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སྤྱི་ལོ་2025ལོའིི་ཟླ་7ཚེས་24
རེས་གཟའ་ཕུར་བུ།
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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། བསྟནབསྟན་་རྡོརརྡོར།།

ཉེ་ཆར་འཚོགས་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་གྲོང་ཁྱེར་
ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་
རིང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་བདུན་ཐད་ཀྱི་གཙོ་
གནད་ལས་འགན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། གསོན་
ཤུགས་ལྡན་པའི་གསར་གཏོད་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དེའི་ནང་ཚུད་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བཏོན་པའི་དེང་རབས་ཅན་
གྱི་མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་
དམིགས་ཚད་ཁྲོད་གསར་གཏོད་ཨང་དང་པོར་འཇོག་
དགོས་པ་དེས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་དེའི་ནུས་པ་གལ་
ཆེན་སྔར་བས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

དུས་མཚམས་གསར་པར་སླེབས་པས། གྲོང་
ཁྱེར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་དང་གསོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བའི་ནང་གནས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་
ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་ཀྱི་ལས་དོན་
ཆེན་པོ་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་
གྲོང་ཁྱེར་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལམ་བུ་གསར་པར་བསྐྱོད་
རྒྱུར་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད།

སྐྱེ་ཁམས་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

གལ་ཏེ་འཕྲུལ་མིའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་གསར་གཏོད་
འདུས་ཚད་མྱོང་རོལ་བྱེད་འདོད་ན། ཧྲེན་ཀྲེན་ལྷོ་
རིའི་འཕྲུལ་མིའི་ལུང་ཤུར་དུ་སྐྱོད་ཆོག་པ་སྟེ། དེ་གར་
ཕ་ཤིས་ཉིའི་རེག་ཚོར་བརྒྱུད་སྤྲོད་འཕྲུལ་ཆས་ཁྲོམ་
གཞུང་གཅིག་གིས་བར་བཅད་པའི་ཡའུ་པི་ཤོན་ཚན་
རྩལ་དངོས་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་ཐད་ཀར་མཁོ་
འདོན་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་། ཁྭ་ཝེ་རིག་ནུས་གྲངས་
འཛིན་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འདྲ་བཟོའི་གྲངས་

གཞི་ངོ་མ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཀྲེ་ཕིང་ཧྥང་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་
ཀུང་སིའི་སྦྱོང་བརྡར་མ་ལག་ནང་འཇུག་ཐུབ་ཀྱི་
ཡོད། སྔ་དྲོར་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་དང་། ཕྱི་དྲོར་
ཚོད་ལྟ། དགོང་མོར་རིམ་འཇུག་བཅས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་
ནུས་པ་རགས་ཙམ་ཐོན་ཡོད།

ནུས་ཆེའི་གསར་གཏོད་ཀྱིས་ཐོན་ལས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་ཐུབ། 2024ལོར་
ཧྲེན་ཀྲེན་འཕྲུལ་མིའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་སྦྲེལ་གྱི་
ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
2000ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་གསར་གཏོད་གྲོང་གི་སྒུལ་
ནུས་གསར་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་ནི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་གཡུལ་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་
ཡིན། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གསོན་ཤུགས་ལྡན་པའི་
གསར་གཏོད་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་དགོས་པའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། གསར་
གཏོད་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་སྐྱེད་སྲིང་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ་
ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་
ཐད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཚད་བརྒལ་ཡོང་བར་བྱེད་
དགོས་པ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད།

ཀྲུང་གོའི་གྲོང་ཁྱེར་འཆར་འགོད་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་
རྒྱུན་ལས་ལས་འཛིན་མེ་ཡའོ་ལིན་གྱིས་བལྟས་ན་དེའི་
ཐོག་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ནུས་ཆེ་མཉམ་
འདུས ་དང ་ ། ལམ ་ལུགས ་གནད ་སྨིན ་འཚམ ་
སྦྱོར། བྱེད་པོ་མཐུན་སྦྱོར་གཏིང་ཟབ་བཅས་ཡོང་བར་
བྱེད་དགོས་པར་མ་ཟད། ད་དུང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བར་
མཐོངས་ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་ལས་བརྒལ་ནས་གསར་
གཏོད་སྐྱེད་སྲིང་དང་སྒུལ་ནུས་བརྗེ་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་དགོས་པ་མཚོན་ཡོད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

གསོན་ཤུགས་ལྡན་པའིི་གསར་གཏོད་གྲོང་
ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

ཀྲུང་དབྱང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའིི་དགོངས་དོན་ལག་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུའིི་སྐོར་གྱི་གླེང་ཐེངས་བཞི་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཀྲང་ཤིན་ཤིན། ཀྲོའུ་ཡོན།

ལྷ་སའིི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་
གནང་བ་ལས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོ་འདི་ཉིད་རྒྱང་ལམ་
གསར་པར་བསྐྱོད་ཡོད། ཉིན་ཤས་གོང་། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ཀྱིས་ཆེད་དོན་སློབ་སྦྱོང་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་
རྡལ་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཡོངས་ལ་སྤྲིངས་གནང་བའི་
འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་རེད། ཚོགས་ཞུགས་ལས་
བྱེད་པས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་འཕྲིན་ལན་གྱི་
སྙིང་སྟོབས་བྱ་སྤྱོད་དུ་བྱས་ཏེ་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་དང་།
སྐྱེ་ཁམས་འཚོ་སྡོད་དང་འཚམ་པ། བཅོས་སྐྱོང་ནུས་
ལྡན་བཅས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལ་དམིགས་ནས་ལྷ་སའི་ཞིང་
ལས་དང་གྲོང་གསེབ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཏོད་དེ་དར་རྒྱས་བརྟན་ལྷིང་གི་
མེས་རྒྱལ་མཐའ་མཚམས་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་སྒུལ་ཤུགས་
ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་
གྱི་དགོངས་དོན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་

བཟང་པོ་བྱུང་ཞིང་། གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་
གསེབ་ཅུས་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་
བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེར་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་
དང་། ཁོང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྒྱང་ལམ་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཐུགས་རེ་ཟབ་མོར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་
ལེན་པ་དང་། བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་སྟོན་པ་
བཞིན་བསྐྱོད་ཚེ་ལམ་ནོར་ཐེབས་མི་སྲིད་པ་དང་། གུང་
ཁྲན་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་བདེ་སྐྱིད་ཐོབ་ངེས་རེད་
ཅེས་པ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་དགོས་པ་དང་། མཐའ་
དར་དམངས་ཕྱུག་སྲིད་ཇུས་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་
དང་། འཚོ་སྡོད་ལ་འཚམ་པ་དང་ལས་ཞུགས་ལ་འཚམ་
པ་། མཛེས་མཐུན་གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲོང་གསེབ་ལ་
དམིགས་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་གི་འཐབ་ཇུས་ཆེན་པོ་ལག་
བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ། ས་མཐོའི་མཛེས་མཐུན་གྱི་
ཤང་བཅུ་དང་གྲོང་ཚོ་བརྒྱ་ཡི་དཔེ་སྟོན་གཏོད་པའི་ལས་
དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ་དར་རྒྱས་བརྟན་
ལྷིང་གི་མེས་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་
ཞིང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་བཤད། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའིི་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་
དོན་ལ་ལྷ་སའིི་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ཀྱི་ཁྱབ་
ཁོངས་སུ་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་བཟང་པོ་བྱུང་བ།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ཆུ་རྒྱུད་སྐྱེ་
ཁམས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་གྲྭའི（དུས་ཐེངས་གཉིས་པ）གླིང་ཕྲན་
གཉིས་ཀྱི་ཆུ་ངོགས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ཁམས་བར་ཁྱམས་ལེགས་
གཏོང་ལས་གྲྭ་གཞི་རྩའི་ཐོག་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཡོད། ལས་གྲྭ་དེ་
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་ལྷོ་ངོས་དང་། ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུའི་གཡས་ངོགས་
ལྷ་ཞབས་གླིང་ཕྲན་དང་ཉི་འོད་གླིང་ཕྲན་གཉིས་དང་གྲོང་ཁུལ་
བཅས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་དང་། ལས་གྲྭའི་བཅོས་སྐྱོང་བྱ་
ཡུལ་ཆུ་ལམ་གྱི་སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་4.1ཡོད། རྣམ་གྲངས་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ནང་དོན་ཐད་ཆུ་སྒོའི་ཉེན་སེལ་བརྟན་གཏོང་
ལས་གྲྭ་དང་། ཟམ་པའི་ལས་གྲྭ། གཙང་འགྲམ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་
ལེགས་གཏོང་ལས་གྲྭ། གྲངས་གཞི་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་
གྲྭ་བཅས་ཚུད་ཡོད།

（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གླིང་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་ངོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པར་གྱུར་བ།

← པར་འདི་ནི་ཟླ་7ཚེས་16ཉིན། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་གླིང་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་ངོགས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ཁམས་
བར་ཁྱམས་ལེགས་གཏོང་ལས་གྲྭར་པར་ལེན་བྱས་པའི་ལྷ་ཞབས་གླིང་ཕྲན་གྱི་ཟམ་པ་ཡིན།

↑ པར་འདི་ནི་ཟླ་7ཚེས་16ཉིན། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་གླིང་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་ངོགས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ཁམས་
ཀྱི་བར་ཁྱམས་ལེགས་གཏོང་ལས་གྲྭར་པར་ལེན་བྱས་པའི་ཆུ་བོ་ལོགས་དབྱེའི་ཆུ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན།

ལྷ་སའིི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་17ཉིན་
གྱི་ཕྱི་དྲོ་དང་ཚེས་21ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། པེ་ཅིང་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ལྡན་པ་ཁག་
བཅུ་པའི་དུས་ཡུན་ལོ་3གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་བདེ་
བླག་ངང་མཇུག་འགྲིལ་ཞིང་། དུང་སེམས་ཟབ་མོ་
བཅངས་བཞིན་དུ་ཁག་བགོས་བྱས་ནས་ཕྱིར་ལོག་པ་
རེད།

བོད་སྐྱོར་བྱེད་རིང་། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ལྡན་པ་ཁག་བཅུ་
པས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱིས་བོད་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་
གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་
ཆེན་ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་།

བོད་སྐྱོར་ལ་མཁས་པ་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་
པའི་ངང་བོད་སྐྱོར། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བོད་
སྐྱོར། ཟོལ་མེད་ངང་བོད་སྐྱོར་བཅས་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱས་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་
ཕྲག་ཏུ་ཁུར་བ་དང་ཕན་སེམས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་
བརྟེན་ནས་དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་གཏོད་པ།
བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོར་བརྟེན་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མེ་
ཏོག་གསོ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྨང་གཞི་འདིང་བ་
དང་། ཕུགས་ལ་ཕན་པ། དམངས་འཚོར་ཕན་
བདེ་བསྐྲུན་པ་བཅས་ཀྱི་བོད་སྐྱོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཁག་
ཅིག་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཡོད། པེ་ཅིང་
ལམ་གྱིས་ཉི་འོད་གྲོང་གི་འཕོ་འགྱུར་ལ་བདེན་དཔང་
བྱས་པ་དང་། སེམས་སྦྲེལ་ཟམ་པས་ས་གནས་

གཉིས་པོའི་མི་དམངས་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་
ཏུ་བཏང་བ། སྒྲིག་གཞི་ཚང་བའི་དགེ་རྒན་
མངགས་ནས་ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི་སློབ་གསོའི་བོད་
སྐྱོར་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱས་པ། མང་
ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ལུས་རྩལ་ལྟེ་གནས་དེ་ལྷ་
སའི་མཚོན་རྟགས་གསར་པར་གྱུར་ནས་པེ་ཅིང་དང་
ལྷ་སའི་མི་དམངས་ཀྱི་སེམས་པ་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བའི་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔང་པོར་གྱུར་ཡོད། བོད་དུ་སྡོད་
རིང་། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་
དང་ཤེས་ལྡན་པ་ཁག་བཅུ་པས་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་
པའི་གཏན་འབེབས་ཁག་ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུས་པ་
དང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

རང་གྲོང་གིས་པེ་ཅིང་གི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་ཤེས་
ལྡན་པ་ཁག་བཅུ་པར་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་པ།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་དང་ཝང་ཆང་གིས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་པ།

ལྷ་སའིི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་16ཉིན་
ནས་ཚེས་18ཉིན་བར། ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་
པུའུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུས་

སྤེལ་བའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་60ཡི་ཡིད་དབང་
འཕྲོག་པའི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཞེས་པའི་གཅིག་སྡུད་
བཅར་འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་ལྷ་སར་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྨྱན་སྦྱོར་གཙོ་བོ་དང་ཞིང་ཆེན་དང་
གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གཅིག་གི་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་འགྱུར་ཚན་
པ་30ཡི་གསར་འགོད་པ་40ཙམ་གྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་རང་
གྲོང་གི་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སོགས་རྫོང་དང་ཆུས（བྱེད་ནུས་
གླིང་ཁུལ）3གྱི་བཅར་འདྲི་ས་ཚིགས་7ལ་བསྐྱོད་དེ་

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60སོང་
ཚུན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་
འགོ་ཁྲིད་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱི་ཤུགས་ཆེའི་
རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ལྷ་སས་དོན་ཆེན་བཞི་ལ་དམ་འཛིན་
ཡག་པོ་བྱས་པ་དང་། འཛུགས་གཏོད་བཞི་དང་་
མདུན་གྲལ་དུ་སྐྱོད་པ་བཞིའི་འཕེལ་རིམ་ལ་སྐུལ་
འདེད་བཏང་ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་དམིགས་
ཏེ། （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའིི་ལོ་60ཡི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའིི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཞེས་
པའིི་གཅིག་སྡུད་བཅར་འདྲི་ཚོགས་པས་ལྷ་སར་བཅར་འདྲིའིི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ལྷ་སའིི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་22
ཉིན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འབྲས་
སྤུངས་དགོན་པར་གཟིགས་ཞིབ་གནང་ནས་ལོ་བཞི་
འཁོར་བའི་མཚམས་སུ། རང་གྲོང་གི་ཆོས་ལུགས་
ལས་རིགས་ཀྱིས་མངགས་བཅོལ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་
ངེས་ནས་བློ་ཁ་ཏང་ལ་ཕྱོགས། སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་
པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོ་བསུས་ནས་ཞི་མཐུན་གཏོད་

ཅེས་པའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད།
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་

ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་
ཀྱང་གནང་བ་རེད། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་།
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་། གྲོང་
ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་བཅས་ཡིན་
པའི་སྐལ་བཟང་ཚེ་བརྟན་དང་། གྲོང་ཁྱེར་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་

གཞོན་པ་ཕེང་ཧྥེ་ཡུའེ། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི་གཞོན་པ་ཟླ་བ་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་
རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྐལ་བཟང་ཚེ་བརྟན་གྱིས་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པཎ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས་གནང་
བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

རང་གྲོང་གི་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོར་བསུ་བ་ཞུ་བའིི་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།
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