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（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཆུ་རྒྱག་པ། བདག་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད་པས། ཁོང་གི་ལས་ཀ་ཧ་ཅང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ་ཞིག་
ཡིན། ས་དོང་དེ་གཡང་གཟར་དུ་འདྲུ་དགོས་པ་དང་། ས་རྒྱུ་ཐག་
རིང་ནས་དབོར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཆུ་ཡང་ཐོག་མར་མིས་སྦུ་གུ་
ཁྲིད་ནས་འདྲེན་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་ནི་གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཚ་
གྲང་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཡང་ནས་བསྐྱར་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

ཚེ་རིང་དཔལ་སྐྱིད་ཀྱིས་འདི་ནི་སྒྲོན་ཤིང་དང་ཐང་ཤིང་
དཀར་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཕ་གི་ནི་ཤུག་པ་རེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།
དེ་སྔོན་ཆེད་ལས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མི་ཤེས་པའི་བུ་མོ་དེ་ལས་ཀའི་ཁྲོད་ལྗོན་
ཤིང་བདག་སྐྱོང་མཁས་པ་ཞིག་ཏུ་རིམ་བཞིན་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་
དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་འགན་འཁུར་བའི་ཡུག་ཁུལ་དུ་འཚར་ལོངས་
བྱུང་བའི་ལྗོན་ཤིང་ཚང་མ་ཁྱིམ་གྱི་གཅེས་ནོར་ལྟ་བུར་བརྩིས་ནས་
བདག་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཚེ་རིང་དཔལ་སྐྱིད་ཀྱིས་ལོ་ལྟར་ཁྱིམ་གྱི་གཅུང་པོ་ཚོ་ཁྲིད་ནས་
ཤིང་འཛུགས་པ་དང་ཆུ་རྒྱག་གི་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཁོ་ཚོར་སྔོ་ཞིང་
དྭངས་པའི་རི་ཆུ་ནི་ང་ཚོའི་རྒྱུ་ནོར་དང་ཕ་ཡུལ་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་
འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་ལེགས་པ་ཡོང་བའི་རྨང་གཞི་ཡིན་པའི་གནས་
ལུགས་གླེང་གི་ཡོད།

ཚེ་རིང་དཔལ་སྐྱིད་ཀྱིས་འགན་འཁུར་བའི་ཡུག་ཁུལ་དུ་ས་
གནས་དེ་གའི་མི་བཅུ་གྲངས་ཁ་ཤས་ཐག་ཉེ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་

འགྱུར་ལས་གཞིའི་ནང་ཞུགས་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་ལས་གཞི་དེས་
རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་900ལྷག་ཙམ་ལས་ཞུགས་
ཐུབ་པ་དང་འབབ་འཕར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་29ལྷག་ཙམ་བྱུང་ནས་
འབྱུང་ཁམས་དང་འབབ་འཕར་མཉམ་འཕར་དང་ལྗང་མདོག་
འཕེལ་རྒྱས་གཉིས་ཁེ་ནུས་ལྡན་བྱུང་ཡོད། ཚེ་རིང་དཔལ་སྐྱོད་ཀྱིས་
ང་ཚོས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྡོང་པོར་མེ་ཏོག་བཞད་ནས་འབྲས་བུ་
བཏགས་པ་མཐོང་སྐབས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་སྣང་བ་ཞིག་འདུག
མུ་མཐུད་དུ་འདེབས་འདོད་ཆེན་པོ་འདུག དེ་ནི་ཚང་མའི་ཐུན་
མོང་གི་བསམ་འདུན་ཞིག་རེད་ཅེས་བཤད།

ཇུས་ཤུགས་མཉམ་འདོན་འོག་ད་ཆ་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་
ལས་གཞིས་ནགས་བཟོ་མུའུ་ཁྲི་107.93བྱས་པ་དང་ཤིང་སོན་རྐང་
དུང་ཕྱུར་1.2ལྷག་ཙམ་བཏབ་པར་གསོན་ཚད་བརྒྱ་ཆ་85ཡན་ཟིན་
ཡོད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། 2024ལོར་ལྷ་སའི་མཐའ་
འཁོར་དུ་ཆ་སྙོམས་ཆར་ཆུ་འབབ་ཚད་ཧའོ་སྨི་393.1ཟིན་པ་དེ་རྒྱུན་
གཏན་གྱི་དུས་མཚུངས་ལས་ཧའོ་སྨི་4.8མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ད་ལོའི་
ལོ་སྟོད་དུ་ལྷ་སའི་མཐའ་འཁོར་དུ་ཆ་སྙོམས་ཆར་ཆུ་འབབ་ཚད་ཧའོ་
སྨི་149.4ཟིན་པ་དེ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་དུས་མཚུངས་ལས་ཧའོ་སྨི་29
འཕར་ཡོད་པ་དང་། བརླན་ཚད་བརྒྱ་ཆ་36.4ཟིན་པ་དེ་རྒྱུན་
གཏན་གྱི་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ་0.2འཕར་ཡོད།

མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་རྒྱུན་མཐུད་ངང་བརླན་གཤེར་དང་སྔོ་
ལྗང་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱབ་ལྗོངས་ནི་ནགས་བཟོ་བ་སྐྱེ་བོ་གྲངས་
ལས་འདས་པས་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་ལས་ལ་འབད་པས་གཞོལ་
ཞིང་བློས་གཏོང་བྱས་པ་ཞིག་རེད།

2023ལོར། ཉིས་སྟོང་ལོའི་ནང་སྐྱེས་པའི་ཧྲུའུ་ཆི་ཞང་སློབ་
ཆེན་ཐོན་རྗེས་ཕ་ཡུལ་ཁུན་མིང་ནས་ཁ་བྲལ་ཏེ་གངས་ལྗོངས་ས་
མཐོར་བསྐྱོད་དེ་བྱང་རིའི་ལྷ་ཀླུ་འདམ་རའི་འབྱུང་ཁམས་སླར་གསོའི་
ཁུལ་གྱི་ལས་གྲྭའི་ལྟ་ཞིབ་དོ་དམ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ཁོང་གནས་
སའི་ཡུག་ཁུལ་གྱི་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་3700ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད།

རི་དེ་གཟར་པོ་འདུག འཛེག་ཐེངས་རེར་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་
འགོར་གྱི་འདུག་ཅེས་ཧྲུའུ་ཆི་ཞང་གིས་བརྗོད་ཅིང་། ཁོང་ཧ་ལམ་
ཉིན་ལྟར་རི་ལ་འཛེག་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

ཆུ་འདྲེན་པ་དང་། ར་སྐོར་རྒྱག་པ། འདེབས་འཛུགས་
བྱེད་པ། ལུད་རྒྱག་པ་སོགས་ཨར་ལས་བྱེད་པའི་སྤུས་ཚད་ཚོད་
འཛིན་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱས་པའི་སྡོང་
ཕྲུག་གི་ཚད་གཞི་དང་སྤུས་ཚད། ས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་
ལས་སྒྲུབ་དང་། གློག མེ་ཟོན་སོགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་
རྐྱེན་ངན་ལ་གྲལ་བཤེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ། འཚོ་བའི་གད་
སྙིགས་དང་། ཐལ་རྡུལ། སྔོ་ཁེབས་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཁོར་ཡུག་
སྲུང་སྐྱོང་གི་གནད་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་སོགས་བྱེད་སྐབས་ལས་

བཟོ་བ་ཡང་ནས་བསྐྱར་དུ་ཐེངས་མང་བརྗེས་ཀྱང་ཧྲུའུ་ཆི་ཞང་ནམ་
ཡང་ཡུལ་དངོས་སུ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད།

ཧྲུའུ་ཆི་ཞང་ལ་ལས་ཀའི་ཁྲོད་སེམས་སྐྱིད་ཤོས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་རང་
ཉིད་ཀྱིས་འགན་འཁུར་བའི་ལྗོན་ཤིང་དེ་གསོན་ཚད་མཐོ་བ་དང་
དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་དེ་རེད། རི་རྒོད་དེ་
རིམ་བཞིན་སྔོ་ལྗང་གོས་བཟང་གིས་བཀླུབས་པ་མཐོང་སྐབས་ཁོང་གི་
སེམས་ནང་འབྱུང་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་མཁན་གྱི་འགན་
འཁྲི་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ཁེངས་བཞིན་ཡོད།

ལས་ཞོར་དུ་ཧྲུའུ་ཆི་ཞང་གིས་རྟག་ཏུ་ས་གནས་དེ་གའི་བཟོ་པ་
དང་ནགས་སྲུང་བ་དང་མཉམ་དུ་ཆེད་ལས་ཤེས་བྱ་སྤེལ་རེས་དང་
གྲོས་བསྡུར་བྱས་ནས་མི་གཞན་གྱི་ལག་ལེན་ཁྲོད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་བསྡུ་
ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཚང་མའི་ལས་རིགས་མི་འདྲ་ཡང་དམིགས་ཚད་
ཚང་མ་གཅིག་མཚུངས་རེད།

དེ་སྔའི་རི་རྒོད་ནི་རྩི་ཤིང་གིས་བཀླུབས་པའི་རི་བོར་འགྱུར་
ཞིང་། འགྱིང་ངེར་ལངས་པའི་ཤིང་སྡོང་གི་རྩ་བ་བྱེ་རྡོའི་ཁྲོད་ཁོང་
ལག་རྒྱས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་དེ་བས་དམ་འཛིན་བྱེད་བཞིན་
ཡོད། རི་ཀླུང་གང་སར་སྔོ་ལྗང་གིས་ཁེངས་པ་དེ་ནི་སྤྱིར་བཏང་གི་
ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དགའ་ཞེན་བྱེད་པ་ཞིག་
རེད། （ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་18
ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）（སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རི་བོ་སྔོ་ལྗང་གིས་བཀླུབས་པའི་འདུན་པ་ནི་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་ལྗང་མདོག་གི་རྒྱུགས་ལན་ཡིན།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）བང་རིམ་ཁག་དབར་
མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་
ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རེས་བྱས་ཡོད། 2024
ལོའི་ཟླ་9པར་གཉེར་བའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་
མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ཐོག
ང་རང་དང་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་
དཔེ་མཚོན་དུ་བརྩི་རུང་བའི་མོ་རི་ཐ་ཉི་ཡ་དང་ཀྲུང་
གོའི་འབྲེལ་བ་དེ་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་
ཆུ་ཚད་དུ་རིམ་པ་སྤོར་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཞུས་པ་
ཡིན། དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་གོང་
འཕེལ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཆེས་དོན་དངོས་ཀྱི་
མཚོན་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེས་མཛའ་གྲོགས་
ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་

སྐྱིད་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་
ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་དར་རྒྱས་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་རུ་གཏོང་
རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

དེ་ཉིན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་སྲིད་བློན་ལི་
ཆང་དང་མོ་རི་ཐ་ཉི་ཡའི་སྲིད་བློན་ཨའེ་ཅ་དབྱི་
གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་
གནང་ཡོད། ལི་ཆང་གིས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་
མོ་རི་ཐ་ཉི་ཡ་ཕྱོགས་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འབད་
བརྩོན་བྱས་ཐོག ཀྲུང་གོ་དང་མོ་རི་ཐ་ཉི་ཡ་རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་60
འཁོར་བ་གོ་སྐབས་སུ་བརྩིས་ནས། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་དང་སྲིད་འཛིན་ཅ་ཚེ་ཝ་ཉིའི་དབར་བྱུང་བའི་
ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་

རྒུས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས། ཀྲུང་གོ་དང་མོ་རི་ཐ་ཉི་
ཡའི་དབར་གྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་
ནང་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་
གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨའེ་ཅ་དབྱིས། མོ་རི་ཐ་ཉི་ཡ་ཕྱོགས་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུ་
བ་དང་། སྲིད་འཛིན་ཅ་ཚེ་ཝ་ཉི་དང་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་གཟིགས་རྒྱང་རིང་བའི་མཛུབ་ཁྲིད་
འོག ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མོ་རི་ཐ་ཉི་ཡ་དང་ཀྲུང་
གོའི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གོང་འཕེལ་ཐད་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

（ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་མོ་རི་ཐ་ཉི་ཡའི་སྲིད་འཛིན་ཅ་ཚེ་ཝ་ཉི་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྲུང་
མོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་

རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་སྤྲིངས་རེས་གནང་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཧྭ་
གློག་ཀུང་སི་དེ་ཉིད་ཀྲུང་དབྱང་གི་རྐང་འཛིན་ནུས་
ཁུངས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ནུས་ཁུངས་
མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་དང་ནུས་ཁུངས་གཙང་མ་
གསར་སྤེལ་སོགས་ཐད་ཀྱི་ལག་རྩལ་སྔོན་ཐོན་
དང་། ལས་སྒོ་རྒྱ་ཁྱབ། སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་བ།
ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་ཡོད། ལྷ་
སར་དྭངས་གཙང་ནུས་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཡག་པོ་ཡོད་པས་ཕྱོགས་
གཉིས་པོས་འབྲེལ་གཏུགས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་སྔར་བས་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ལྷ་སའི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་
གསར་མ་སྐྱེད་སྲིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་
སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྣོན་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ལ། ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཀྱང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཞབས་ཞུ་

འགན་ལེན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལྷ་སར་མ་
འཇོག་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པར་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་
གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཅང་དབྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་
གཞུང་གི་ཡིད་ཆེས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་
རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་
འཐབ་ཇུས་དང་ལྷ་སར་མ་འཇོག་བྱེད་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་
ཀྱང་གནང་བ་རེད། ཀྲུང་གོ་ཧྭ་གློག་གིས་རང་ངོས་
ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས་ལྷ་སའི་
དགོས་མཁོ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་ནུས་པར་གཞི་ཚུགས་ཏེ་
ལྷ་ས་དང་མཉམ་དུ་ནུས་ཁུངས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་
དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་
བཏང་ནས་ལྷ་སའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་
འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（པ་ཚེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་ཧྭ་གློག་ཚོགས་པ་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་
ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཅང་དབྱི་བཅས་པ་དང་

བཞུགས་མོལ་གནང་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཉེ་དུས་ཀྱི་གཙོ་གནད་
ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་ལ་གསན་ནས་རྗེས་
མའི་ལས་དོན་ཐད་ཞིབ་ཕྲའི་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་
རེད།

ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་ནན་གསུངས་གནང་
དོན། རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་
ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། “བསམ་
ཇུས་གཅིག”གི་བསམ་བློ་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ།
སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་ལྟ་བ་
བཅས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་
བ་དེ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས། གཙོ་གནད་ས་ཁོངས་
དང་གཙོ་གནད་ལམ་དུམ་ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་

དང་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་
སྟེ། “མིག་སྔའི་སྒྱུར་བཅོས”དང“ཡུན་རིང་
འཛུགས་སྐྱོང”ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱས་ཐོག་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་
དགོས།

ཀྲ འོ ་ ཧུ འེ ་ ཉ ན ་ གྱི ས ་ བླ ང ་ བྱ ་ བ ཏོན ་
དོན། ལས་ཀའི་གདུབ་ཟླུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་གྲུབ་
པར་བྱས་ནས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་
གཙོ་བོ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་ཐད་ནས་ཚང་
བཤེར་ཆད་གསབ་བྱས་ཏེ། ལས་དོན་ཁག་གཅིག་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་དང་ཚང་མ་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པའི་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། འགན་འཁྲི་

འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ལས་འགན་
ཁག་བགོས་ཞིབ་ཕྲ་བྱེད་པ། རིམ་པ་བཞིན་འགན་
འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། འགན་འཁྲི
“མཐའ་མའི་འགག་གནད”ཐོག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་
དགོས་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་སྔོན་
འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བྱེད་པ། རྒྱུན་རྣམ་འགན་ལེན་དུ་
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས“མི་ཚང་མ་ཞུགས་པ་དང་
མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད”ཀྱི་མཉམ་ཤུགས་ཤིག་
ཆགས་པར་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་
ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོ་དོན་
འཁྱོལ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་
སྒྲིག་ཆེན་མོའི་འཐབ་ཇུས་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་

ཟླ་རེའི་དབྱེ་ཞིབ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ལོ་འཁོར་མོར་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་སྒོ་མོ་ཕྱེ་བའི་ཀ་པ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་
བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིར་གྱུར་
ཡོད།

ཟླ་7ཚེས་19ཉིན་ནས་བཟུང་། བོད་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་རྩིས་ཁང་ཉང་བྲན་ལམ་སྨན་ཁང་
དང་གཡུ་ཐོག་ལམ་སྨན་ཁང་གི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་། དམངས་ཕན་བྱ་
ཐབས་གལ་ཆེན་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ས་མཐོའི་མང་
ཚོགས་ཀྱི“དུས་ཆེན་དང་གུང་གསེང་རིང་སྨན་པ་
བསྟེན་དཀའ་བའི”གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་
མང་ཚོགས་ཚོར་དེ་བས་དུས་ཐོག་དང་། སྟབས་
བདེ། སྤུས་ལེགས་བཅས་ཀྱི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་
གི་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་
དེ་རེད།

སྨན་བཅོས་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པའི་ཉིན་
དེར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་རྩིས་ཁང་གཡུ་
ཐོག་ལམ་གྱི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་བཅོས་ཚོམས་ཆེན་དུ་
གསར་འགོད་པས་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་ཡོང་མཁན་
ནད་པས་སྨན་བཅོས་སྣེ་ཤན་པའི་ཁྲིད་སྟོན་འོག་ཨང་
ཐོ་འགོད་པ་དང་། སྨན་བཅོས་བྱེད་པ། སྨན་
རིན་སྤྲོད་པ་སོགས་ས་ཁོངས་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་པ་མཐོང་
བྱུང་། ཚན་ཁག་ཁག་གི་ནད་བརྟག་ཁང་དུ་སྐྱོད་
སྐབས་སྨན་པ་ཚོས་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་ངང་ནད་པར་
ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། གཟའ་
མཇུག་དང་དུས་ཆེན་གང་ཡིན་རུང་ནད་པས་ཆེད་
ལས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། དུས་ཆེན་
རིང་ངལ་གསོ་མེད་པའི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་བཙུགས་

རྗེས། ཚན་ཁག་ཚང་མས་ལས་བགོས་བཀོད་སྒྲིག་
ལུགས་མཐུན་བྱས་ནས་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་
ཚད་དམའ་རུ་མི་འགྲོ་བ་དང་ནད་པར་དགོས་མཁོ་
ལྟར་སྨན་བཅོས་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།
སྨན་ཁང་གིས་ཀྱང་དུས་ཆེན་དང་ངལ་གསོའི་རིང་གི་
ནད་པ་མང་ཉུང་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ཞིབ་ཚགས་བྱས་
ཏེ། བབ་བསྟུན་ངང་སྨན་པའི་ཁ་གྲངས་ཁ་སྣོན་
བྱས་ནས་ཞབས་ཞུའི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་ཤོས་ལ་འགན་ལེན་
བྱ་རྒྱུ་རེད། གཞན་ཡང་དུས་ཆེན་དང་ངལ་གསོའི་
རིང་གི་ལས་རེས་བཀོད་སྒྲིག་རེའུ་མིག་གཟའ་འཁོར་
གཅིག་གི་སྔ་སྣུར་དུ“བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་རྩིས་
ཁང་གི་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས”ཀྱི་
འཕྲིན་ཕྲན་སྤྱི་སྟེགས་དང་སྨན་ཁང་ནང་གི་གློག་རྡུལ་
བརྙན་ཤེལ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་ཁྱབ་བསྒྲགས་
བྱས་ཏེ་ནད་པ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་སྟབས་བདེ་
བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་རྩིས་ཁང་སྒོ་
བསྟེན་སྨན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཚེ་གཡང་
གིས། ང་ཚོས་དུས་ཆེན་དང་ངལ་གསོའི་རིང་གི་
སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་གི་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་
གནས་ཚུལ་ལ་མུ་མཐུད་དོ་ཁུར་བྱས་ཏེ། ཞབས་
ཞུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་
དམངས་ཕན་གྱི་བྱ་ཐབས་དེ་བརྟན་པོ་དང་།
ནུས་ཆེ། དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་
མཐུད་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་། “ལོ་
ཧྲིལ་པོར་ངལ་གསོ་མེད་པ་དང་བདེ་ཐང་ཐད་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི”ཁས་ལེན་ལག་
བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（སྟོབས་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་རྩིས་ཁང་གིས་ལོ་འཁོར་
མོར་ངལ་གསོ་མེད་པའི་སྒོ་བསྟེན་

སྨན་ཁང་སྒོ་ཕྱེ་བ།

ཟླ་7ཚེས་19ཉིན། འཇར་པན་གྱི་
ཏུང་ཅིང་དུ་གཉེར་བའི་2025ལོའི་འཇར་
པན་གྱི་བྱ་སྒྲོའི་སྤོ་ལོའི་ཡོངས་བསྒྲགས་
འགྲན་བསྡུར་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་རྐྱང་རྒྱག་གི་
ཕྱེད་བསྡུར་ནང་། ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་
པ་ཝང་ཀྲི་དབྱི་ཡིས་ 2：0གྱི་བསྡུར་
གྲངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འཇར་པན་གྱི་བདམས་
ཐོན་པ་ཧྲན་ཁའུ་ཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་
མཐའ་མའི་རྒྱལ་ཕམ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་འགྲན་
བསྡུར་ནང་ཚུད་པ་རེད།

པར་འདི་ནི་ཉིན་དེར་ཝང་ཀྲི་དབྱི་
འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

ཝང་ཀྲི་དབྱི་འཇར་པན་གྱི་བྱ་སྒྲོའི་སྤོ་ལོའི་ཡོངས་བསྒྲགས་
འགྲན་བསྡུར་གྱི་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཚུད་པ།


