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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7
ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7
ཚེས་19ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་
མོ་རི་ཐ་ཉི་ཡའི་སྲིད་འཛིན་ཅ་ཚེ་ཝ་ཉིས་ཕན་ཚུན་
རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་གནང་ནས། རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་60
འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཀྲུང་གོ་དང་མོ་རི་ཐ་ཉི་
ཡའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུཊ་ནས་ལོ་60སོང་རིང་།
རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཇི་ལྟར་བྱུང་རུང་།
ཕྱོཊ་གཉིས་པོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་
བརྩི་འཇོག་དང་འདྲ་མཉམ་གྱི་ལྟ་སྟངས་བཟུང་ནས།
གོང་འཕེལ་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ལྟ་སྐྱོང་
རོགས་རེས་དང་གཉིས་ཕན་མཉམ་རྒྱལ་ཡོང་བར་བྱེད་
པའི་དཔེ་མཚོན་བཏོད་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
ཀྲུང་གོ་དང་མོ་རི་ཐ་ཉི་ཡའི་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་བྲལ་དང་
བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་
ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་ཉིན་བཞིན་སྲ་བརྟན་
དུ་ཕྱིན་པ། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་
ལ་ཕན་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད། ན་ནིང་། ཀྲུང་གོ་
དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་པེ་ཅིང་དབུ་

ཚོགས་རིང་། ང་རང་ནས་སྲིད་འཛིན་ཅ་ཚེ་ཝ་ཉི་དང་
མཇལ་འཕྲད་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་ངོས་འཛིན་གཅིག་
མཐུན་གལ་ཆེན་བྱུང་བ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་མོ་རི་ཐ་ཉི་
ཡའི་འབྲེལ་བ་དེ་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་
རིམ་སྤོར་བྱ་རྒྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་ལེའུ་གསར་པའི་འགོ་
བརྩམས་ཡོད། ང་རང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་མོ་རི་ཐ་ཉི་
ཡའི་འབྲེལ་བ་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུར་ཚད་མཐོའི་
མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་འཛིན་ཅ་ཚེ་ཝ་ཉི་དང་
ལྷན་དུ་འབད་བརྩོན་ཞུས་ཐོག ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་
ནས་ལོ་60འཁོར་བ་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་བྱས་
ཏེ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་རྒྱུན་མཐུད་དང་ཕན་
ཚུན་ཡིད་ཆེས་དང་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་
ནས། ཀྲུང་གོ་དང་མོ་རི་ཐ་ཉི་ཡའི་འཐབ་ཇུས་རོཊ་
ཟླའི་འབྲེལ་བའི་གོང་འཕེལ་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་གསར་པ་
ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་
དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དེ་བས་ཆེ་བ་བསྐྲུན་འདོད་ཡོད་
ཅེས་གསུངས།

ཅ་ཚེ་ཝ་ཉི་ཡིས། ལོ་60ཡི་རིང་། མོ་རི་ཐ་
ཉི་ཡ་དང་ཀྲུང་གོས་མཛའ་གྲོགས་བརྟན་པོ་བཙུགས་
ཏེ། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་མོ་རི་ཐ་ཉི་ཡའི་སྲིད་འཛིན་ཅ་
ཚེ་ཝ་ཉི་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྲུང་མོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
པོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་60འཁོར་
བར་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་སྤྲིངས་རེས་གནང་བ།

ལི་ཆང་གིས་མོ་རི་ཐ་ཉི་ཡའི་སྲིད་བློན་ཨའེ་ཅ་དབྱི་དང་
རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་སྤྲེངས་རེས་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་19ཉིན་
གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་
དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་
ཀྲུང་གོ་ཧྭ་གློག་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏང་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཅང་དབྱི་བཅས་པ་
དང་བཞུགས་མོལ་གནང་ཞིང་། ཕྱོགས་གཉིས་
པོས་ནུས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་སྔར་
བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་སྤེལ་རེས་
གཏིང་ཟབ་གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྲང་ཁྲུན་དབྱང་
དང་། ལུའུ་ཚུང་ཧྥུ། ཀྲུང་གོ་ཧྭ་གློག་ཚོགས་པ་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཡེ་ཤའོ་ཕིང་། ཀྲེང་ཅང་
ཐའོ། ཏེང་ཁྲང་ཡུང་སོཊ་བཞུཊ་མོལ་ལ་ཞུཊ་ཡོད།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་
སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཅང་དབྱི་དང་བཅས་པ་
ཕེབས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་
དང་འབྲེལ་ཀྲུང་གོ་ཧྭ་གློག་གིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་
ནང་ལྷ་སའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བར་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་ཧྭ་གློག་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏང་ཙུའི་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཅང་དབྱི་བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ།

ཟླ་7ཚེས་19ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་
ཡིས་ཀྲུང་གོ་ཧྭ་གློག་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཅང་དབྱི་བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་
གནང་ཞིང་། པར་འདི་ནི་བཞུགས་མོལ་གནང་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

དབྱར་གཞུང་དུ་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིར་སྔོ་ལྗང་
གིས་ཡོངས་སུ་བཀླུབས་པས་ལྟ་བས་མི་ངོམ་པ་ཞིག་
ཡོད། ལོ་ན་གཞོན་པའི་བུ་མོ་ཚེ་རིང་དཔལ་སྐྱིད་ཀྱི་
ཁྱིམ་ནི་བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱང་རིའི་
འདབས་སུ་གནས་ཤིང་། ཁོ་མོའི་ལོ་ན་ཆུང་དུས་ཀྱི་
དྲན་ཤེས་ནང་དེ་གའི་རི་ནི་སྐྱ་མདོག་ཅིག་ཡིན།

ཁོ་མོ་རི་ལ་ཐེངས་དང་པོ་འཛེག་སྐབས་འདི་

གར་ལྗོན་ཤིང་གཏན་ནས་འཛུགས་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པའི་
སྣང་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། ཚེ་རིང་དཔལ་སྐྱིད་ཀྱིས་རྒྱ་
མཚོའི་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་སྨི་3600ལྷག་ཙམ་ཟིན་
པའི་མཛེས་ལྗོངས་སྟེགས་བུའི་ཐོག་ལངས་ནས་འཛུམ་
དམུལ་དམུལ་ངང་རྒྱང་ལྟ་བྱེད་སྐབས་ཁོང་གི་མིག་
ལམ་དུ་མངོན་པ་ནི་སྔོ་ལྗང་གིས་བཀླུབས་པའི་རི་བོ་
དག་ཡིན།

ད་ལོ་ནི་ཁོང་ཉང་བྲན་ལུང་ཤུར་གྱི་ཡུག་ཁུལ་
གཉིས་པའི་སྔོ་འགྱུར་བདག་སྐྱོང་བཟོ་པའི་འགན་
འཁུར་བའི་ལོ་བཞི་པ་དེ་རེད།

2021ལོར་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་དེ་

བོད་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ནགས་བཟོའི་འཛུགས་
སྐྲུན་ལས་གྲྭ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་
པ་དང་ལོ་10ཡི་ནང་ནགས་བཟོ་མུའུ་ཁྲི་206.72བྱ་
རྩིས་ཡོད་པ་རེད། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཕ་ཡུལ་འདི་
ཉིད་སྔོ་ཞིང་དྭངས་བའི་རི་ཆུ་ཀླུང་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་
བའི་འབྱུང་ཁམས་གནས་སྡོད་ལ་འཚམ་པའི་ས་
མཐོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཚེ་རིང་དཔལ་སྐྱིད་
ཀྱི་འབད་བརྩོན་གྱི་དམིགས་ཚད་དུ་གྱུར་ཡོད།

ལོ་4ཡི་རིང་ཁོང་གི་ལས་ཀ་ནི་སྣ་རྐྱང་པ་ཞིག་
ཡིན་ཞིང་། ས་དོང་འདྲུ་བ་དང་། ཤིང་འཛུགས་
པ། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

རི་བོ་སྔོ་ལྗང་གིས་བཀླུབས་པའི་འདུན་པ་ནི་ལྷ་སའི་
ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་ལྗང་མདོག་གི་རྒྱུགས་ལན་ཡིན།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་18ཉིན།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་
ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་འཐབ་ཇུས་
འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཟླ་རེའི་དབྱེ་
ཞིབ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉི་ཤུ་པ་འཚོགས་པ་རེད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་། ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་སྤྱིའི་སྣེ་ཁྲིད་
པ། གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་པའི་
ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་
དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་

གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་
ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་
དོན་དང་། ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་ཉེ་དུས་ཀྱི་
གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན། ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་
ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་དོ་དམ་ལས་དོན་ལ་
ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་དང་
གཡུ་ཐོག་ལམ་གྱི“ལྷ་སའི་མཚན་མོའི་གྲོང”ལ་བརྟག་
ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གྱི་དགོངས་
དོན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་
དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་
དགོངས་དོན་བཅས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་
བྱས་པ་དང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་
བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་འཐབ་ཇུས་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་
གཞུང་ལས་ཁང་གིས་ཟླ་རེའི་དབྱེ་ཞིབ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་17དང་
ཚེས་18ཉིན། “གྲངས་འདུས་ལྷ་ས། མཐུན་སྦྱོར་
འཕེལ་རྒྱས”ཞེས་པ་གཙོ་དོན་དུ་བྱས་པའི་2025
ལོའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་
ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལྷ་སའི་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་རིག་གནས་ལུས་རྩལ་ལྟེ་གནས་སུ་འཚོགས་

ཤིང་། པེ་ཅིང་དང་ལྷ་སའི་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་
གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་། གྲངས་འཛིན་དཔལ་
འབྱོར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཆེད་ལས་མཁས་པ། ཁེ་ལས་
ཀྱི་འཐུས་མི་བཅས་ས་མཐོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཛོམས་
ནས། ཐུན་མོང་ཐོག་གྲངས་འཛིན་རིག་ནུས་ཀྱི་
འབྱུང་འགྱུར་གླེང་བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་
གཞི་མཉམ་དུ་འགོད་པ། མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲུབ་

འབྲས་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པ་བཅས་བྱས་ཡོད།
ད་ཐེངས་ཀྱི་གླེང་སྟེགས་ཐོག ཉིན་རེའི་ལས་

རིམ་ཚགས་དམ་ལ་ལས་ཕྱོད་ཆེ་བ་དང་ནང་དོན་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་པས། སྲིད་གཞུང་དང་། ཁེ་
ལས། རིག་གཞུང་ལས་རིགས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་མགྲོན་
བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་གཙོ་དོན་གཏམ་བཤད་དང་།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

2025ལོའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལྷ་སའི་
མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་ངང་མཇུག་འགྲིལ་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་19ཉིན་གྱི་ཕྱི་
དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་
རྒྱལ་ཁབ་ལུས་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་
གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“ཕ་རི་སིར་རྒྱལ་ཁ་བླངས། ཨོ་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཐོག་དཔའ་ཉམས་ངོམ”ཞེས་པའི་
སྐོར་སྐྱོད་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་བོད་ལྗོངས་ས་ཚིགས་ཀྱི་
སྒྲོག་འགྲེལ་ལྷ་སར་སྤེལ་ཡོད།

མ་ལུང་དང་། ཀུའོ་ཆི་ཆི། ལུང་ཏའོ་
དབྱི། ཁྲེན་ཆིང་ཁྲེན། ལི་ཆན། ཝང་ལིའུ་
དབྱི། ཝང་ཆན་དབྱི། ཧོང་ཡུས་ཐིང་བཅས་ཨོ་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཐོག་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་མཁན་མི་

བརྒྱད་ལྷ་སར་འབྱོར་བར་ལྷ་སའི་མང་ཚོགས་ཚོས་སྤྲོ་
སེམས་འཁོལ་པོས་བསུ་བ་ཞུས་ཡོད།

“ཕ་རི་སིར་རྒྱལ་ཁ་བླངས། ཨོ་རྩལ་འགྲན་
ཚོགས་ཐོག་དཔའ་ཉམས་ངོམ”ཞེས་པའི་སྐོར་སྐྱོད་
སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོའི་མཇུག་བསྡུའི་ས་ཚིགས་སུ་ཨོ་རྩལ་
འགྲན་ཚོགས་ཐོག་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་མཁན་དང་བཅས་
པ་ལྷ་སའི་མཐོ་སློབ་དང་། ཁེ་ལས། དམག་སྒར་
བཅས་སུ་བསྐྱོད་དེ་དུས་ཡུན་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་
དང་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་དང་འབྲེལ“ཀྲུང་གོའི་ལུས་རྩལ་
བྱ་གཞག་ལ་སླར་ཡང་ལེའུ་གསར་པ་གཏོད”ཅེས་པའི་
གཙོ་དོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡོད།

（ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཐོག་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་མཁན་མི་བརྒྱད་ལྷ་སར་འབྱོར་བ།
ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་

སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་19
ཉིན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་རྩིས་ཁང་གིས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་

དང་། སྨན་བཅོས་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱེད་
པ། གྲ་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པའི་དུས་ཆེན་དང་
ངལ་གསོ་མེད་པའི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་དངོས་སུ་སྒོ་ཕྱེ་
ཡོད། ཉིན་365ཡི་རིང“དུས་ཆེན་དང་ངལ་གསོ་

མེད་པའི་སྨན་ཁང”གི་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་དུ་བཏང་བས་སྒོ་བསྟེན་དང་
སྨན་ཁང་དུ་སྡོད་སྐབས།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་རྩིས་ཁང་གིས་ལོ་འཁོར་མོར་ངལ་གསོ་མེད་པའི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་སྒོ་ཕྱེ་བ།

འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་ལོལོ་་6060
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