
སས་་གནསགནས།། ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་ལམལམ་་སྒོསྒོ་་རྟགསརྟགས་་1919 ཁཁ་་པརཔར་་ཨངཨང་་གྲངསགྲངས།། 63200596320059 འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་གིགི་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་ནསནས་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བྱསབྱས།།

གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4 རེས་གཟའ་ཉི་མ།
2025ལོའི་ཟླ་7ཚེས་6པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཟས་དུག་ཕོག་པ་སྔོན་
འགོག གློག་འཕྲིན་ཁ་བསླུས་སྔོན་འགོག་སོགས་ལ་
དམིགས་ནས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་བདེ་འཇགས་སློབ་
གསོ་སྤེལ་དགོས་པ་དང་། དབྱར་གསེང་རིང་ལས་རེས་
ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་མི་སྣ་ལས་གནས་
ཐོག་ཡོད་པ་དང་ཚོར་སྣང་སྐྱེན་པོ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་
བྱེད་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ་ཅུས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་
གི་ཚོགས་འདུ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་འཕྲིན་ཡིག
འཛིན་གྲྭའི་སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་
བརྒྱུད་ཁྱིམ་བདག་ཚོར་ཤེས་དགོས་པ་བཞིའི་ལྟ་སྐྱོང་གི་
འགན་འཁྲི་འཁུར་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱས（འགྲོ་
ཕྱོགས་ཤེས་དགོས་པ་དང་། གནས་ལུགས་ཤེས་དགོས་

པ། རོགས་ཟླ་ཤེས་དགོས་པ། ཁྱིམ་དུ་ལོག་ཤེས་
དགོས་པ）མ་ཟད། འབྲིང་རྒྱུགས་དང་མཐོ་རྒྱུགས་རྗེས་
ཀྱི་ཕྲུ་གུའི་སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་ལ་དོ་ཁུར་དམ་ཟབ་བྱས་
ཏེ་སློབ་གྲྭའི་སེམས་ཁམས་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་རམ་ཡང་ན་ངོ་
ཐུག་གླེང་མོལ་བྱས་ནས་སེམས་ཁྲལ་སེལ་ཐབས་བྱེད་དགོས།

བརྡ་ཐོའི་ནང་། གཉིས་ཆག་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་བླང་བྱ་
བསྐྱར་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་སློབ་གྲྭ་གང་རུང་ངམ་ཡང་ན་
དགེ་རྒན་གྱིས་དབྱར་གསེང་རིང་སློབ་མ་སྒྲིག་འཛུགས་
བྱས་ནས་མཉམ་སྡེབ་ཐོག་གསབ་ཁྲིད་དང་སློབ་ཚན་
གསར་པ་འཁྲིད་པའམ་ཡང་ན་མིང་གང་རུང་གི་ཐོག་
ནས་རིག་གནས་རིགས་ཀྱི་གསབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་རྒྱུ་
གཏན་འགོག་བྱེད་དགོས། སློབ་གྲྭ་ཁག་གིས་གུང་

གསེང་རིང་གི་ལས་ཀའི་ཇུས་འགོད་གསར་གཏོད་བྱེད་པ་
དང་། ལག་ལེན་རང་བཞིན་དང་ཞིབ་དཔྱད་རང་
བཞིན་གྱི་ལས་འགན་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། སློབ་མ་ཁྱིམ་
ལས་ངལ་རྩོལ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ལག་ལེན། དང་
བླངས་ཞབས་ཞུ་བཅས་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་པ་
བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འཚོ་བའི་རྩལ་ནུས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་
འགན་འཁྲི་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་
ཁྱིམ་བདག་ལ་ཕྲུ་གུར་གློག་རྡུལ་ཐོན་རྫས་ཚད་ལྡན་ངང་
སྤྱོད་རོགས་དང་མིག་ཤེད་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་ཤེས་
དཔལ་དང་འབྱུང་འཕྲོད་ཀྱི་དྲ་ཞུགས་གོམས་གཤིས་
འཇགས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་གྲོང་གི་སློབ་གྲྭ་རིམ་པ་ཁག་གི་དབྱར་ཁའི་གུང་གསེང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཟིན་པ། （པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）སྐུ་ཉིད་ཏང་ནང་ཞུགས་
པར་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཏང་
ཡོན་གྱི་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་
བྱས་ཏེ་རིག་རྩལ་ལས་དོན་པ་དེ་བས་མང་བས་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་ཀྱི་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་དང་དར་
རྒྱས་ཆེན་པོ་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། རིག་
གནས་སྟོབས་ཆེའི་རྒྱལ་ཁབ་བསྐྲུན་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་
ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཁྱེད་རང་སྐུ་
གཟུགས་གསལ་ཐང་དང་འཚོ་བ་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་བའི་སྨོན་
འདུན་ཞུ།

ཡིའུ་པུན་ཁྲང་1933ལོར་འཁྲུངས་པ་དང་ཡུན་
རིང་ཟློས་གར་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ནས《ཅི་ཀུང》སོགས་
བརྩམས་ཆོས་ཁྲོད་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་པོ་
བྱེད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མང་པོ་བཏོད་ཡོད་
པ་དང་། 2024ལོར་སྐབས་32པའི་ཀྲུང་གོའི་བརྙན་
འཕྲིན་གྱི་གསེར་གྱི་བྱ་དགའ་དང་ཀྲུང་གོ་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་
རྩལ་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་གང་གྲུབ་
འབྲས་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ་རེད།

ཡིའུ་པུན་ཁྲང་གིས་རིག་རྩལ་བྱ་གཞག་བསྒྲུབས་
ནས་ལོ་70ལྷག་ཙམ་སོང་ཞིང་། སྔ་ས་ནས་ཏང་ནང་

ཞུགས་འདོད་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་ད་དུང་
ཏང་ཡོན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་མེད། དེར་བརྟེན་ཁོང་
གིས་2024ལོའི་ལོ་འགོར་ཏང་རྩ་འཛུགས་ལ་ཏང་ནང་
ཞུགས་རྒྱུའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་དང་། 2025ལོའི་ཟླ་5པར་
ཀྲུང་གུང་གྲ་སྒྲིག་ཏང་ཡོན་ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲད་པ་
རེད། བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་ནུབ་ཏུ་ཁོང་རྒྱལ་
ཁབ་གཏམ་བརྗོད་ཟློས་གར་ཁང་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་གཉེར་
བའི་ཏང་ཞུཊ་དམ་བཅའ་འཇོག་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་
པ་རེད།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུའི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་ལ་བཀའ་མངགས་
གནང་སྟེ་ཡིའུ་པུན་ཁྲང་ལ་སྐུལ་ལྕག་དང་འཚམས་འདྲི་བརྒྱུད་ཞུ་གནང་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）འཐབ་ཕྱོགས་
གཅིག་གྱུར་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་དུས་རབས་
གསར་པའི་ཏང་གི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་
ཏེ་འགན་འཁྲི་དམ་ཟབ་དང་། གཙོ་གནད་
གནད་འཁེལ། འགན་འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ། དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་
པོ་བཅས་བྱས་ཏེ་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་
ཆེན་པོའི་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་མུ ་མཐུད་སྲ་
བརྟན་དང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པའི་
ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

བསམ་བློ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་
འབུར་དུ་ཐོན་དགོས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་
བརྟེན་ནས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བློ་
སེམས་གཅིག་སྒྲིལ ་གྱི ་བླ ་སྲོག ་བསྐྲུན་པ ་
དང་། རྒྱ་ཆེའི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་
ཁོངས་མི་རྣམས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བློ་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་དང་མཉམ་དུ་
དགོངས་པ་གཅིག་མཐུན་དང་། ལངས་
ཕྱོགས་གཅིག་པ། ལས་དོན་མཉམ་སྒྲུབ་
བཅས་བྱེད་པར་སློབ་གསོ་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་

དགོས།
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལས་དོན་དོ་དམ་དམ་

འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། བོད་བརྒྱུད་
ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཁ་
ཕྱོཊ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་
གྱི ་སློབ ་གསོ ་གཏིང ་ཟབ ་ཏུ ་གཏོང ་བ ་
དང་། དགོན་པའི་དོ་དམ་གྱི་རྨང་གཞི་
བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ། ཆོས ་ལུགས་ལས ་དོན ་གྱི ་
དཔུང་ཁག་གསུམ་གསོ་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ཐད་
མུ་མཐུད་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་ཆོས་ལུགས་
འཆམ་མཐུན་དང་། བསྟན་དོན་ལམ་
ལྷོངས། དགོན་པ་ཞི་མཐུན་བཅས་ལ་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་ཡོང་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་
བརྟན་དུ ་བཏང་ནས ་ཀྲུང ་ཧྭ ་མི ་རིགས་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་
སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ་མི་རིགས་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བརྩེ་དུང་དམ་དུ་
འབྲེལ་བ་དང་། རིག་གནས་ཀྱི་ཐུན་མོང་
རང་བཞིན་སེམས་པ་གཅིག་མཐུན་ཡོང་བ་
བཅས་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས།

（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་འགོ་
ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་འཚོགས་པ།


