
གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2 2025ལོའི་ཟླ་6ཚེས་7
རེས་གཟའ་སྤེན་པ།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། པ་ཚེ།

ཉེ་ཆར། ཁྲིམས་འཛིན་པུས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་
འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་དང་ཞུ་ལན་ལས་དོན་གྱི་སྔོན་ཐོན་
དཔེ་མཚོན་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་ནས་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་
ཤིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་
བསྐྱར་གྲོས་དང་ཞུ་ལན་ཁོའོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་
མང་པོའི་ཁྲོད་ནས་འབུར་དུ་ཐོན་ཏེ“གྲུབ་འབྲས་མངོན་
གསལ་དོད་པའི་མཉམ་སྡེབ”ཀྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་
རེད། ལས་མི་4ལས་མེད་པའི་ས་མཐོའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་
བས། གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི《སྲིད་འཛིན་
བསྐྱར་གྲོས་བཅའ་ཁྲིམས》ལག་བསྟར་བྱས་རྗེས། མི་སྣ་
ཉུང་བ་དང་། གྱོད་གཞི་མང་བ། འགན་འཁྲི་ལྕི་བ་
བཅས་ཀྱི་རྒྱུན་རྣམ་ལ་གཞིགས་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོར་སྲིད་
འཛིན་རྩོད་གཞི་སེལ་བའི་འཐབ་ས་དང་པོར་གདོང་
མཆོང་བྱས་ཏེ་ཆེད་ལས་དང་ལེགས་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་ནས་
དམངས་ཕན་དང་གཞུང་དྲང་། ནུས་ཆེའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་
གི་རྒྱུགས་ལན་བཏབ་ཡོད།

ལས་མི་4ལས་གྲུབ་པའི་ཚོགས་པས་ཉིན་མཚན་
དབྱེར་མེད་དུ་སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་ཀྱི་གྱོད་གཞི་286
གི་འགན་འཁུར་ཡོད་ཅིང་། ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་
སྨི་3650ཟིན་པའི་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཏུ་ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་
དང་ཞུ་ལན་ཁོའོ་ཡི་གློག་སྒྲོན་རྟག་ཏུ་ནམ་ཕྱེ་བར་གསལ་
ལེར་སྤར་བཞིན་ཡོད། 2024ལོར་མི་4ལས་གྲུབ་པའི་
བསྐྱར་གྲོས་ཞུ་ལན་ཚོགས་པས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་སྲིད་
འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་ཀྱི་གྱོད་གཞི་286ཞིབ་གཅོད་བྱས་
ཤིང་། ཆ་སྙོམས་བྱས་ན་མི་རེས་གྱོད་གཞི་71ལྷག་ཙམ་
ཞིབ་གཅོད་བྱས་པ་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ཀྱི་
ལྡབ་1.5རེད། ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་གྱོད་གཞིའི་གནོན་
ཤུགས་ཀྱི་མདུན་དུ། ཁོང་ཚོས་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་
ཀྱི་འབད་འཐབ་ལ་བརྟེན་ནས། སྲིད་གཞུང་སྡེ་ཁག་གི་
ཚུལ་མིན་སྲིད་འཛིན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་གྱོད་གཞི་63ལ་ནོར་
འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། རྩོད་
གཞི་50འདུམ་འགྲིག་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་
བས། བརྒྱ་ཆ་97.44ཡི་གྱོད་གཞི་བསྐྱར་གྲོས་དུས་
རིམ་དུ་ཚིག་ཐག་གཅིག་ཆོད་བྱུང་སྟེ། མང་ཚོགས་
རྣམས་གཏུགས་བཤེར་གྱི་དཀའ་ངལ་ལས་ཐར་ཐབས་
བྱས་ཡོད།

ཁོའོ་ཧྲི་ཆུང་ཡང་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད། ཁོའོ་
ཧྲི་དེའི་མི་ཚང་མས་བཅའ་ཁྲིམས་ལས་རིགས་ཀྱི་ཐོབ་
ཐང་ཡིག་རྒྱུགས་ལོན་པར་མ་ཟད། ཚང་མ་གང་དུ་
བཏང་ཡང་གོ་ཆོད་ཡིན་པས་ཉིན་མོ་མང་ཚོགས་ལ་སྣེ་
ལེན་ཞུ་བ་དང་། བརྟག་དཔྱད་དཔང་ལེན་བྱེད་
པ། དགོང་མོ་ཡིག་ཆ་འབྲི་བ་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་ཞིབ་
འཇུག་དང་ལྟ་ཀློག་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་ཚོས་

བསྐྱར་གྲོས་དང་ཁྲིམས་ཁང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་མཉམ་བཅོས་
ལམ་སྲོལ་ཐོག་མར་བཏོད་པ་དང་། སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་
འཛིན་དང་། སྲིད་ཇུས་གསར་པ་བསྡུ་ལེན། སྲིད་
འཛིན་ཆོག་འཐུས་སོགས་རྩོད་གླེང་མང་བའི་ཁྱབ་ཁོངས་
ལ་དམིགས་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་
ཁྲིམས་ཁང་དང་མཉམ་དུ་ཁྲིམས་འཛིན་མི་སྣའི་ཆེད་དོན་
གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། ཐུན་མོང་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་
འགལ་གནད་དོན་གསེད་བཀྲོལ་བྱས་པ། དཀའ་
གནད་ཆེ་བའི་གྱོད་གཞིར་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་
གྲོས་མོལ་བྱས་པར་མ་ཟད། ཁྲིམས་འཛིན་ཚད་གཞི་
གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་སོགས་ཀྱི་ནུས་
ལྡན་བྱ་ཐབས་སྤྱད་པས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་སྲིད་འཛིན་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་གཏུགས་བཤེར་ཕམ་ཚད་བརྒྱ་ཆ་38ཆག་ཡོད།

ཁོའོ་ཧྲི་ཆུང་ཡང་བྱས་རྗེས་ཆེན་པོ་ཐོན་པ་དང་
ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་ཀྱིས་དྲང་གཞག་དང་དྲང་བདེན་
སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་སྲིད་
འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་གཞུང་དོན་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བ་
དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་
གྲོས་དང་ཞུ་ལན་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་ལྷ་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་
ཀྱིས། སླད་ཕྱིན་ང་ཚོས་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་
གཞུང་གི་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་ལ་དམིགས་ནས་སྲིད་འཛིན་
བསྐྱར་གྲོས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ནན་ཏན་བསྒྲུབས་ཏེ་སྲིད་
འཛིན་བལྟོས་བཅས་མི་སྣ་ཚང་མའི་བསྐྱར་གྲོས་ཁེ་དབང་
ལ་འགན་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་དོ་བདག་ཚང་མར་
བསྐྱར་གྲོས་གྱོད་གཞིའི་ཁྲོད་དྲང་སྙོམས་དང་དྲང་བདེན་
ཚོར་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚོའི་བསྐྱར་གྲོས་སྒྲིག་
གཞིས་བསྐྱར་གྲོས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་
ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་
ཡུག་གཏོད་པ་དང་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་ཁེ་ལས་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་གཡས་གཞོགས་གཡོན་འདེགས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་
སྲིད་གཞུང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཟམ་མི་ཆད་པར་
བཏང་སྟེ་ལྷ་སའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་
སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་དང་ཞུ་ལན་ཁོའོ་ཡི་གཞུང་
དོན་ཁང་དུ་ལས་དོན་པས་གསོ་རླུང་མི་འདང་ཡང་སྙིང་
སྟོབས་མི་ཉམས་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྲིད་འཛིན་
བསྐྱར་གྲོས་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ནང་གི“དྲོ་སྐྱིད་ཀྱི་
འདུ་འགོད”ཅིག་ཏུ་བཏོད་ཡོད། ཁོང་ཚོའི་གཏམ་རྒྱུད་
ནི་ས་མཐོའི་ཉི་འོད་དང་འདྲ་བར་གྱོད་གཞིའི་ཡིག་
ཚགས་286གི་མིང ་ཐོག ་ཏུ ་འཕྲོ ་བ ་ཙམ ་མ ་ཡིན ་
པར། ཁྲིམས་སྐྱོང་དད་མོས་དེ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་
རྩ་བ་ཚུགས་ནས་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་རེ་བ་དེ་བས་ཀྱང་
ཡིན།

（སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་དང་ཞུ་ལན་
ཁོའོ་ཡིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། 2025ལོའི་མཐོ་
རྒྱུགས་བདེ་འཇགས་དང་། བརྟན་པོ། གོ་རིམ་
ལྡན་པ་བཅས་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱས་ནས་རྒྱུགས་
ཚུགས་ཁག་གིས་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་ལ་ཁ་གཏད་
གཅོག་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཟླ་6ཚེས་5
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ལྷ་ས་སློབ་འབྲིང་དང་། ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭ་
གཉིས་པ། ལྷ་ས་པེ་ཅིང་ཚོད་ལྟའི་སློབ་འབྲིང་
སོགས་རྒྱུགས་ཚུགས་14ཡིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོ་
རྒྱུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཧྲིལ་པོའི་ནང་སྦྱོང་དང་རྒྱུགས་
ཚུགས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི་གྲ་
སྒྲིག་ལས་དོན་སྤེལ་ཏེ། རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མར་བདེ་
འཇགས་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་ཁོར་
ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

ཉིན་དེའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་3དང་སྐར་མ་30ཡི་
ཐོག ལྷ་ས་སློབ་འབྲིང་གི་རྒྱུགས་ཚུགས་སྒོ་འགྲམ་དུ་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གསུམ་པ་སོགས་
ནས་ཡོང་བའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་
ངང་བང་བསྒྲིགས་ནས་བསྡད་ཡོད། ལས་དོན་པས་
རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མའི་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་དང་རྒྱུགས་
སྤྲོད་ཆོག་འཐུས་ལག་ཁྱེར་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་
རྗེས། རྒྱུགས་ཚུགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་སྒོ་
བརྒྱུད་ནས་རྒྱུགས་ཚུགས་དང་རྒྱུགས་རར་འཛུལ་བའི་
བརྒྱུད་རིམ་ནང་སྦྱོང་བྱས་ཡོད་ཅིང་། གཙོ་བོ་
རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མ་རྒྱུགས་རར་ཞུགས་པའི་བརྒྱུད་
རིམ་གྱི་བདེ་བླག་རང་བཞིན་དང་བདེ་འཇགས་རང་

བཞིན་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཡོད། དེའི་རིང་རྒྱུགས་
སྤྲོད་སློབ་མ་ཚོས་ལས་དོན་པའི་ཁྲིད་སྟོན་འོག་གོ་རིམ་
ལྡན་པའི་ངང་བང་བསྒྲིགས་ཏེ་བདེ་འཇགས་ཞིབ་
བཤེར་གྱི་སྒོར་འཛུལ་ནས་འཚོལ་ཞིབ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཞིབ་
བཤེར་དང་ལེན་བྱས་ཡོད། ལས་དོན་པས་རྒྱུགས་
སྤྲོད་སློབ་མའི་ལག་ཁྱེར་དང་ལུས་ཐོག་གི་དངོས་རྫས་
ལ་ཞིབ་བཤེར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་བཀག་སྡོམ་དངོས་
རྫས་རྒྱུགས་རར་འཁྱེར་མི་ཆོག་པའི་འགན་ལེན་བྱས་
ཡོད ། འབྲེལ ་ཡོད ་གཏན ་འབེབས ་གཞིར ་
བཟུང་། རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མ་བདེ་འཇགས་ཞིབ་
བཤེར་གྱི་སྒོར་འཛུལ་སྐབས་རྒྱུན་གཏན་དང་མི་འདྲ་
བའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་པ་དཔེར་ན། བདེ་འཇགས་
ཞིབ་བཤེར་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་
གནས་ཚུལ་ཐོན་ཚེ་ལས་དོན་པས་འཕྲལ་མར་རྒྱུགས་
སྤྲོད་སློབ་མ་ཕྱིར་ཁྲིད་ནས་བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་
ཐེངས་གཉིས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཞིབ་བཤེར་བྱེད་
སྐབས་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མའི་ལུས་ཐོག་ནས་བཀག་
སྡོམ་དངོས་རྫས་ཐོན་ཚེ་བཀག་སྡོམ་དངོས་རྫས་རྩིས་
ལེན་ཉར་ཚགས་བྱས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་
འགོད་ཀྱི་ཡོད།

རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མ་ཏུང་ཞའོ་ཧན་གྱིས། དེ་
རིང་གི་ནང་སྦྱོང་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ནང་
སྦྱོང་བྱས་པ་ལས་སློབ་གྲོགས་ཚོས་མཐོ་རྒྱུགས་ནང་
ཞུགས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་རྒྱུས་མངའ་ལོན་ཐུབ་
པས། ཡིག་རྒྱུགས་དངོས་སུ་གཏོང་སྐབས་དངངས་
སྐྲག་ཡོང་མི་སྲིད་ལ་གནོན་ཤུགས་ཀྱང་ཆེན་པོ་ཡོང་མི་
སྲིད་ཅེས་བཤད།

རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མ་རྒྱུགས་རར་མ་འཛུལ་གོང་
རྒྱུགས་ཚུགས་ཁག་གི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལྟ་ཞིབ་པས་རྒྱུགས་
སྤྲོད་སློབ་མའི་ཐོབ་ཐང་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་དཔྱད་
དང་། རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆོག་
འཐུས་ལག་ཁྱེར་དང་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་ལ་ཞིབ་
བཤེར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། འདྲ་པར་དང་ངོ་རིས་
དབྱེ་འབྱེད་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིབ་བསྡུར་ལེགས་
པར་བྱས་ཏེ་རྒྱུགས་ཚབ་གཏོང་མཁན་གཏན་འགོག་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་ནང་སྦྱོང་ནི་ལྷ་སས་ད་
ལོའི་མཐོ་རྒྱུགས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ནང་སྦྱོང་
བྱས་པ་བརྒྱུད་རྒྱུགས་ཚུགས་སུ་གནད་དོན་དང་མི་
འདང་བའི་ཆ་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་འབྲེལ་
དུས་ཐོག་ཏུ་བཅོས་སྒྲིག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་རྗེས་
ཀྱི་དུས་ཚོད་ནང་རྒྱུགས་ཚུགས་ཁག་གིས་ལས་དོན་
ཁག་མུ་མཐུད་དེ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་མཐོ་
རྒྱུགས་འཕྱུགས་པ་གཏན་ནས་མི་ཡོང་བའི་འགན་
ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད། གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་
ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བས། སྡེ་ཚན་ཁག་
དང་མཉམ་ལས་གཞོགས་འདེགས་ལ་མུ་མཐུད་དེ་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མཐོ་རྒྱུགས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ལས་
དོན་ཁག་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་ནུས་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མར་གཡས་གཞོགས་
གཡོན་འདེགས་བྱས་ཏེ། 2025ལོའི་མཐོ་རྒྱུགས་ཀྱི་
ལས་དོན་ཁག་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་ཡོང་བའི་
འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་སའི་རྒྱུགས་ཚུགས་14ཡིས་མཐོ་རྒྱུགས་སྔོན་གྱི་
ནང་སྦྱོང་བྱས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་མགྱོགས་
མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ལས་ཚབ་རྩིས་
ཐོའི་ལས་རིགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་ནོར་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ངེས་
གནས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ལྡན་
དུ་གཏོང་བ་དང་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་
འཇུག་གཞིར་བྱས་ཏེ་ལག་ཁྱེར་གཉེར་བའི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་
རུ་ནུས་ལྡན་བཏང་བ་དང་དུས་མཚུངས་དྲ་ཐོག་ནས་
གཅིག་གྱུར་དོ་དམ་དང་ཞབས་ཞུ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ནས་
ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་ཆེད་གསོན་ཤུགས་
གསར་པ་བསྣན་ཡོད། ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་
འགོད་པར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་གསུམ་སྲིད་དོན་ཞབས་
ཞུའི་ཚོམས་ཆེན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་ནོར་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས《ལས་ཚབ་རྩིས་ཐོ་འགོད་པའི་དོ་
དམ་བྱ་ཐབས》ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་
བཟུང་། ནོར་སྲིད་པུའི་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་
བརྡ་ཐོའི་བླང་བྱ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་
སྣེ་ཁྲིད་དང་གྲངས་འཛིན་ནུས་སྐྱེད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
རྒྱུར་སྣང་ཆེན་བྱས་པས། འདི་ལོའི་ཟླ་ལྔ་པའི་ཟླ་སྟོད་
དུ་ལྷ་ས་སྲིད་གཞུང་གི་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་ལ་ལས་
ཚབ་རྩིས་ཐོ་འགོད་པའི་སྒྲིག་གཞིའི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་
རིགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་གཏན་འབེབས་དང“དྲ་གཅིག་
ཀུན་སྒྲུབ”ཀྱི་ཆོག་འཐུས་ལག་ཁྱེར་སྤྲད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་
ཡོངས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་གི“འཇམ་ཤུགས”ཆེ་རུ་
འགྲོ་རྒྱུར་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནོར་སྲིད་ཅུས་རྩིས་གཉེར་ཁོའོ་ཡི་
ཁོའོ་ཀྲང་པ་སངས་ནོར་བུས་ང་ཚོས“ཁས་ལེན་བརྡ་
སྤྲོད”གཅིག་གྱུར་གྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་ཞིབ་མཆན་
འགོད་པའི་དུས་ཚོད་དེ་ལས་ཀའི་ཉིན་10ནས་ལས་ཀའི་
ཉིན་1བར་ཐུང་དུ་བཏང་བས་དྲ་ཐོག་ཏུ་གཅིག་གྱུར་དོ་
དམ་དང་གཅིག་གྱུར་ཞབས་ཞུ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་དང་
ཆབས་ཅིག་ལས་དོན་སྒྲུབ་རིང་དང་བསྒྲུབས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་

སྐུལ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ལས་རིགས་ཚད་
ལྡན་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད་ཅེས་
བཤད།

ལྷ་ས་སྲིད་གཞུང་གི་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་ལ་
བརྟེན་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནོར་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ལས་ཚབ་རྩིས་
ཐོ་འགོད་པའི་སྒྲིག་གཞིའི་ཞིབ་མཆན་འགོད་སྟངས་དེ་དྲ་
ཕྱི་ནས་དྲ་ཐོག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཞིབ་བསྡུར་དུས་ཚོད་
དེ་ལས་ཀའི་ཉིན་གྲངས་1བར་ཐུང་དུ་བཏང་བ་དང་།
དུས་ཚོད་ཐུང་དུ་གཏོང་ཚད་བརྒྱ་ཆ་90ཟིན་ཡོད། དེ་
དང་ཆབས་ཅིག་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁ་དན་ཚིག་གནས་ཀྱི་ཡིག་
ཚགས་དང་གདེང་འཇོག་མ་ལག་བཙུགས་པ་བརྒྱུད་ཁ་
དན་ཚིག་ལ་མ་གནས་པའི་སྒྲིག་གཞིར་གཙོ་གནད་ཐོག་ལྟ་
སྐུལ་དོ་དམ་བྱས་པ་དང་སྒྲིག་གཞི་བཟང་པོར་ཞིབ་བཤེར་
བྱེད་ཐེངས་ཉུང་དུ་བཏང་ནས་ལས་རིགས་རང་གཅུན་ལ་
སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་བ་དང་དྲང་གཞག་འགྲན་
རྩོད་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་ཁོར་ཡུག་བཏོད་ཡོད།

གྲོང་མི་བློ་བརྟན་གྱིས་ད་ཆ་ལས་ཚབ་ཀྱི་རྩིས་ཐོ་
འགོད་པའི་ཆོག་འཐུས་ལག་ཁྱེར་གཉེར་བར་ཧ་ཅང་
སྟབས་བདེ་བ་དང་། ཞབས་ཞུ་སྙིང་ཉེ་བ། ལས་ཕྱོད་
ཆེ་བ་བཅས་ཡོད་པས་ཁེ་ལས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཡག་པོ་
ཞུས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནོར་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་སྲིད་དོན་
ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སྲིད་འཛིན་ཕན་
ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ནོར་དཔལ་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་དུ་
གཏོང་བ། ནོར་དཔལ་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱས་
པ་བརྒྱུད་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་དང་
ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་རམ་འདེགས་
བྱས་ཡོད། རྗེས་མར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནོར་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས
“གློད་སྡོམ་ཞབས་གསུམ”གྱི་སྒྱུར་བཅོས་མུ་མཐུད་དེ་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ནུས་ཆེ་དང་། སྟབས་
བདེ། སྤུས་ལེགས་བཅས་ཀྱི་ཞབས་ཞུར་བརྟེན་ནས་
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་
མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱ་
རྒྱུ་རེད། （པ་ཚེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཁྱེར་ནོར་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ལས་ཚབ་རྩིས་ཐོའི་ཞབས་ཞུ་ལེགས་
སུ་བཏང་ནས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་སྐས་རིམ་གསར་པ་

ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་5ཉིན། རང་
གྲོང་གི་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མར་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པའི་འགོ་
ཚུགས་མཛད་སྒོ་དེ་བོད་ལྗོངས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
གསར་གཏོད་གླིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ལེ་ཧྥུང་ལ་སློབ་
སྦྱོང་ཞུ་བའི་ལྷ་སའི་བདལ་གཏོང་རླངས་འཁོར་གྱི་དང་
བླངས་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་གི་ཁ་ལོ་བའི་འཐུས་མི་50ལྷག་
ཙམ་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་
འཁུར་བ་མཉམ་དུ་ཞབས་ཞུའི་ནང་ཞུགས་ཤིང་། དེའི་
ཐོག་ནས་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མར་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པའི་ལས་
དོན་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་མཚོན་ཡོད། འཆར་ཉེར་
ཡོད་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐོ་རྒྱུགས་དང་། ཁ་
གཏད་ལས་རིགས་མཐོ་རིམ། ཆུང་རྒྱུགས། དམའ་
རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་ཡིག་རྒྱུགས་བཅས་ཀྱི་ཡིག་རྒྱུགས
“ཡིག་རྒྱུགས་ཆེན་པོ་བཞི”གཏོང་རིང་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་
མ་ཚང་མས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་རྒྱུགས་ལག་ཁྱེར་ལ་བརྟེན་
ནས་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མར་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པའི་གཅེས་
སེམས་མཚོན་རྟགས་ལྡན་པའི་རླངས་འཁོར་ནང་རིན་
མེད་ངང་སྡོད་ཆོག་གི་ཡོད། རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མ་དང་
དེ་བཞིན་ཁྱིམ་བདག་ལ་རླངས་འཁོར་དགོས་མཁོ་བྱུང་
ཚེ། ད་དུང་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མར་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པའི་
ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་13322519819ལ་ཁ་པར་བརྒྱབ་
ནས་ཞབས་ཞུའི་རེ་བ་བཏོན་ཆོག་གི་ཡོད།

འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཁ་ལོ་བ་ཚོས་
བདལ་གཏོང་རླངས་འཁོར་ལ་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མར་
ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པའི་གཅེས་སེམས་མཚོན་རྟགས་རིམ་
བཞིན་སྦྱར་བ་དང་། “གཅེས་སེམས་མཚོན་པའི་ཆེད་
གཏོང་རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་མཐོ་རྒྱུགས་སློབ་མར་
ཕུགས་འདུན་གྱི་ལམ་བུ་འདིང་བ། རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མ་
ཚོར་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་སྨོན་འདུན་
ཞུ”ཞེས་པའི་སྦྱར་ཡིག་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མར་ལྷག་

བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་སྨོན་འདུན་ཞུ་ལུགས་མཚོན་པར་
བྱས་ཡོད། ལེ་ཧྥུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་ཞུ་བའི་ལྷ་སའི་རླངས་
འཁོར་གྱི་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་ཁྲང་ཧའེ་ཙེང་
གིས། 2025ལོའི་མཐོ་རྒྱུགས་སླེབས་ཉེར་ཡོད་
པས། ཚོགས་པ་ཀུང་སིའི་རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་
རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མར་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པའི་ལས་དོན་
བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཡོད། ཞབས་ཞུ་འདི་ནི་ང་
ཚོའི་ལེ་ཧྥུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་ཞུ་བའི་དང་བླངས་ཀྱི་རླངས་
འཁོར་རུ་ཁག་སྤྱི་ཕན་བྱ་བའི་ལྟེ་བའི་གྲུབ་ཆ་ཞིག་ཡིན་
ཞེས་བཤད། ཁྲང་ཧའེ་ཙེང་གིས། རླངས་འཁོར་

རུ་ཁག་གི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ཀུང་སིའི་དཔེ་བཟང་རླངས་
འཁོར་རུ་ཁག་དང་། ཏང་ཡོན་རུ་ཁག དམག་
ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་རུ་ཁག་སོགས་ཀྱིས་དེའི་
ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཡོད། ང་ཚོས་བདེ་འཇགས་
དང་། དུས་ཐོག སྤྲོ་སེམས། འཐུས་ཚང་བཅས་ཀྱི་
ཞབས་ཞུར་བརྟེན་ནས་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མའི་འགྲོ་སྐྱོད་
བདེ་བླག་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མ་ཚང་མའི་
ཡིག་རྒྱུགས་བདེ་བླག་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་བཤད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

རང་གྲོང་གི་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མར་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པའི་
འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མ་དང་ཁྱིམ་བདག་ལ་དགོས་མཁོ་ཡོད་ཚེ་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མར་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པའི་དང་བླངས་པར་ཁ་པར་རྒྱག་ཆོག

པར་འདི་ནི་ལས་དོན་པས་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མར་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པའི་རླངས་འཁོར་ཐོག་གཅེས་སེམས་མཚོན་
རྟགས་སྦྱོར་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ལྷ་ས་པེ་ཅིང་ཚོད་
ལྟའི་སློབ་འབྲིང་སོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཚུགས་སུ་ཕེབས་
ནས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་
གཏོང་བ་དང་ཞབས་ཞུའི་འགན་ལེན་ཞིབ་ཚགས་
བྱས་ཏེ་མཐོ་རྒྱུགས་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་འགྲུབ་
བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།
རྒྱུགས་རར་ཕེབས་རིམ་བཞིན་ཝང་མིང་ཀྲེ་ཡིས་
རྒྱུགས་ར་ཁག་གི་བཀོད་སྒྲིག་གནས་ཚུལ་དང་དེ་
བཞིན་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་རྒྱུགས་ཚུགས་ཀྱི་འཁོར་
སྐྱོད་གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་
དང་། རྒྱུགས་རའི་བཀོད་སྒྲིག་དང་། དུས་
ཚོད། དབྱིན་སྐད་ཀྱི་ཐོས་ཚོར་མ་ལག་སོགས་ཡིག་
རྒྱུགས་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་
ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཡོད། ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་
སུ་ཝང་མིང་ཀྲེ་ཡིས་བརྙན་ལམ་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་

མ་ལག་གི་འཁོར་སྐྱོད་གནས་ཚུལ་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་
གནང་རྗེས་ལྟ་ཞིབ་པ་ནི་ཡིག་རྒྱུགས་སྒྲིག་ཁྲིམས་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་
ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚད་
མཐོའི་དོགས་ཟོན་བྱས་ནས་ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་གཞུང་
དྲང་རང་བཞིན་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་
གསུངས་པ་རེད།

ཞིབ་བཤེར་གནང་རིང་ཝང་མིང་ཀྲེ་ཡིས་ད་
དུང་རྒྱུགས་ཚུགས་ཁག་ལ་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་
བཅོས་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་
དང་། མཐའ་འཁོར་གྱི་འཛེར་སྒྲ་དང་ཁོར་ཡུག་
བཅོས་སྒྲིག་བྱ ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ།
རྒྱུགས་ཚུགས་དང་དེ་བཞིན་མཐའ་འཁོར་གྱི་བདེ་
འཇགས་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ། མེ་ཟོན་བདེ་
འཇགས་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་

བཅས་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་དང་རྒྱུགས་ཚུགས་
ཁག་གི་ནང་ཁུལ་གྱི་གློག་ཤུགས་འགན་ལེན་བྱས་
ཚུལ་ཐད་ཞིབ་བཤེར་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་ཡིག་རྒྱུགས་
གཏོང་རིང་གློག་མཁོ་འདོན་རྒྱུན་གཏན་ཡོང་བའི་
འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད། རྒྱུགས་ཚུགས་ཁག་གིས་
ཡིག་རྒྱུགས་བརྒྱུད་རིམ་དང་འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས་
ཞིབ་ཕྲ་བཟོས་པ་མཁྱེན་རྗེས་ཝང་མིང་ཀྲེ་ཡིས་
རྒྱུགས་སྤྲོད་ས་ཚིགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཁས་ལེན་གང་
ལེགས་གནང་བར་མ་ཟད། ལས་དོན་པ་ཡོངས་
ཀྱིས་མུ་མཐུད་ཚད་མཐོའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་
དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་
ཏེ། མཐོ་རྒྱུགས་ཀྱི་ལས་དོན་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་
གྲུབ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་
ལྕག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

（ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


