
2025ལོའི་ཟླ་6ཚེས་7 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན།རེས་གཟའ་སྤེན་པ། 3

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་5ཉིན།
འཛམ་གླིང་ཁོར་ཡུག་ཉིན་མོ་ཐེངས་54པའི་ཉིན་
དེར། ཀྲུང་གོ་འགྲིམ་འགྲུལ་འཛུགས་སྐྲུན་གཞུང་
ལམ་ལས་གྲྭ་ཅུས་ཚོགས་པ་དང་པོས་སྐྲུན་འགན་
འཁུར་བའི་ལྷ་སའི་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་
སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་དང་ཆུ་ཤུར་ལམ་རྒྱུད་དུ་རིམ་རྩིས་
བྱས་ན་ཤིང་སོན་རྐང་ཁྲི་80ལྷག་ཙམ་བཏབ་པ་
རེད། ཉིན་དེར་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་དཔེ་སྟོན་ལས་
དོན་ཁང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་
ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སློབ་
ཆུང་བཅུ་པ་དང་མཉམ་དུ་གཉེར་བའི“འགྲིམ་འགྲུལ་
གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་
གཏོད”ཅེས་པའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་དབྱེའི་ཉིན་མོ་དང
“ཤིང་སོན ་བཏབ་ནས ་ཕུགས་འདུན་གཏོད།
འབད་བརྩོན་ཆེན་པོས་མཉམ་དུ ་མཐུན་སྒྲིལ་
བྱེད”ཅེས་པའི་བཟོ་བཀོད་ཆེན་མོ་བ་ཁྲི་ཕྲག་གི་སློབ་
ཁྲིད་བྱེད་སྒོ་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་གྲྭ་ཞིག་
ཡིན་པའི་ངོས་ནས། ལྷ་སའི་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་
འགྱུར་ལས་གྲྭས“ལོ་ལྔའི་རིང་རི་ཀླུང་སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་
འགྱུར་བ་དང་ལོ་བཅུའི་རིང་ལྷ་ས་སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་
འགྱུར་བའི”མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རེ་འདུན་བཅངས་
བཞིན་ཡོད། ལས་གྲྭ་དེས་ལྷ་སའི་སྐྱིད་ཆུ་གཙོ་རྐང་
དུ་བྱེད་པ་དང་། རི་བོའི་གཞོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་
ཁོངས་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁོངས་སྔོ་
འགྱུར་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་ཡོད། སྔོ་འགྱུར་
གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཤར་ནུབ་ཏུ་སྤྱི་ལེ་200ཙམ་བསྲིངས་
ཡོད་པས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང（ཆུས）8ཀྱི་ཤང
（གྲོང་རྡལ）35དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། ལས་གྲྭ་ལེགས་
གྲུབ་བྱུང་རྗེས་ལོར་ཐཱན་འདུས་ཚད་ཏུན་ཁྲི་12ཟིན་
རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཀྲུང་གོ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་
ལོ་ཧྲིལ་པོར་ཐཱན་འབུད་ཚད་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་15དང་
མཚུངས་པས། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཐཱན་དོ་སྙོམས་
དམིགས་ཚད་ལ་འགག་རྩའི་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་ཡོད།

ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4000ཟིན་པའི་
ཨར་ལས་ས་ཁོངས་སུ་ལོར་ཆར་ཆུ་ཉུང་བ་དང་། ས་
རིམ་སྲབ་པ། རྡོ་ཧྲུག་གང་སར་ཁྱབ་པ། ཤིན་
སོན་རྩ་བ་ཚུགས་དཀའ་བ་བཅས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་
གྲངས་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཤིང་སོན་སྐྱེལ་འདྲེན་དཀའ་བ་
དང་། འཚར་ལོངས་དཀའ་བ། གསོན་དཀའ་བ་
བཅས་ཀྱི“དཀའ་གནད་གསུམ”འཕྲད་ཡོད།
དཀའ་ངལ་གྱི་མདུན་དུ་རྣམ་གྲངས་ཚོགས་པས་མི་
མེད་གནམ་གྲུ་སྤྱད་དེ་དངོས་ཟོག་ཁག་གཅིག་སྐྱེལ་
འདྲེན་བྱས་པ་དང་། ཤིང་རིགས་70ལྷག་ཙམ་ཁྲོད་
ནས་གྲང་ངར་དང་ཐན་པ་ཐེག་ཐུབ་པའི་རིགས་
བདམས་ཏེ་འདེབས་འཛུགས་བྱས་པ་དང་འབྲེལ
“ནགས་ཚལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་གཏོང་བའི”ཞིང་ཆུ་
འདྲེན་སྟངས་གསར་དུ་བཏོད་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་
རྣམ་གྲངས་དེའི་སྔོ་འགྱུར་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་མུའུ་14000
ཙམ་ཡོད་ཅིང་། ཤིང་སོན་མུའུ་8000ཙམ་བཏབ་
པ་དང་། རི་བཀག་ནགས་སྐྱོང་མུའུ་4055ཙམ་
བྱས་ཡོད། དེ་བཞིན་འདེབས་འཛུགས་ནགས་བཟོ་
བྱེད་ཚད་མུའུ་1205ཙམ་ཟིན་ནས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་
ཤིང་སོན་རྐང་ཁྲི་80ལྷག་ཙམ་བཏབ་ཡོད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཕྱོགས་གསུམ་པོས《སློབ་
གསོའི་རོགས་སྐྱོར་དང་མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲོས་མཐུན》ལ་
མིང་རྟགས་བཀོད་དེ“བཟོ་བཀོད་ཆེན་མོ་བ་ཁྲི་ཕྲག་
གི་སློབ་ཁྲིད”སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད། ས་གནས་དེ་
གའི་སློབ་གྲྭར་དངོས་པོའི་རོགས་སྐྱོར་དང་རིག་
སྟོབས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་རེད། ཀྲུང་གོ་འགྲིམ་
འགྲུལ་འཛུགས་སྐྲུན་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་པོ་
དང་ཀུང་སི་གཉིས་པའི་ལྷ་སའི་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་སྤྱི་
ཁྱབ་ཅིང་ལི་ཞ་ལེའང་གིས། ང་ཚོས་བཟོ་བཀོད་པ་
དང་སློབ་མའི་དབར་ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་ངང་སྤེལ་
རེས་བྱས་ཏེ། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་མི་
སེམས་ལ་གཏིང་ཟབ་འཇགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་མི་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སྦྲེལ་ཟམ་འཛུགས་རྒྱུའི་རེ་བ་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཀྲུང་གོ་འགྲིམ་འགྲུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ཚོགས་པ་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི“ཀྲུང་གོ་འགྲིམ་འགྲུལ་འཛུགས་
སྐྲུན་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ཕུགས་འདུན་

གཏོད”ཅེས་པའི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པའི་སྐལ་
བཟང་མེ་ཏོག་དཔེ་སྟོན་ལས་དོན་ཁང་གི་འགན་
འཁུར་བས་སློབ་མ་200ལྷག་ཙམ་ལ《ཤིང་སོན་
བཏབ་ནས་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད》ཅེས་པའི་ཚན་རིག་
ཁྱབ་གདལ་གྱི་སློབ་ཚན་ཁྲིད་པ་རེད། ལས་དོན་
ཁང་བཙུགས་ཚུན། མི་རིགས་ཁག་དབར་གྱི་འགྲོ་
འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་
ཤུགས་སྣོན་ཧུར་ཐག་བརྒྱབ་པ་དང་། ལྷ་སའི་སྐྱིད་
ཆུའི་སྐྱེ་འཕེལ་གློད་གཏོང་དང་འོས་འགན་ཤིང་
འཛུགས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་10ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་
འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་བས། མི་རིགས་ཁག་དབར་
གྱི་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་པ་
དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་མངོན་ཡོད། “བཟོ་
བཀོད་ཆེན་མོ་བ་ཁྲི་ཕྲག་གི་སློབ་ཁྲིད”བྱེད་སྒོའི་སྣུར་
སྲིང་ལག་ལེན་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། ད་ཐེངས་ཀྱི་
བྱེད་སྒོས“ཤིང་སོན་འདེབས་པ”དང“ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་
ལས་ཀྱི་འགན་འཁྲི”ཞེས་པའི་ཚན་པ་གཉིས་ལྟེ་བར་
བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་འགྲིམ་འགྲུལ་འཛུགས་སྐྲུན་གཞུང་
ལམ་ལས་གྲྭ་ཅུས་ཚོགས་པ་དང་པོས་བོད་ཀྱི་འབྱུང་
ཁམས་བཅོས་སྐྱོང་དང་བོད་སྐྱོར་གྱི་ལོ་31རིང་གི་
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ལ་དམིགས་ནས། སློབ་
མར་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་
དང་། ཚན་རྩལ་ཤེས་བྱ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་
བྱ་དགའ་ཡོད་པའི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་པའི་བྱེད་སྒོ་
སྤེལ་ཞིང་། སྤྲོ་སྣང་འཕེལ་བའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་
སློབ་མ་ཚོར་འབྱུང་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་འདུ་འགོད་
ལག་རྩལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་དུ་བཏང་
ཡོད།

ཀྲུང་གོ་འགྲིམ་འགྲུལ་འཛུགས་སྐྲུན་གཞུང་
ལམ་ལས་གྲྭ་ཅུས་ཚོགས་པ་དང་པོའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་
ཅི་གཞོན་པ་དང་། ཏུང་ཧྲི། བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་སུང་མོང་གིས། གཞུང་ལམ་
ལས་གྲྭ་ཅུས་ཚོགས་པ་དང་པོས“བརྒྱུད་རོགས་ཁྲིད་
གསུམ”མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། ས་གནས་དེ་
གའི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཤིང་། རྣམ་གྲངས་
འཛུགས་སྐྲུན་ཁྲོད་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་སྔོན་
ལ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད། དེ་བཞིན་རྩལ་
ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ལག་རྩལ་
རྐང་འཛིན་པ་དང་ཐོན་ལས་བཟོ་པ་འབོར་ཆེན་གསོ་
སྐྱོང་བྱས་ཡོད། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་
དུ་བོད་རིགས་སྤུན་ཟླ་འཛུགས་སྐྲུན་དོ་དམ་ནང་
ཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་བོད་རྒྱ་ལས་མིའི་འགྲོ་འོང་
དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་
འདེད་བཏང་སྟེ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་
གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བའི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་བཏོད་
ཡོད། ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་བོད་ཀྱི་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་
བརྟན་པོར་འཛུགས་པའི་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་དཔེ་
སྟོན་ལས་དོན་ཁང་ཐོག་མ་དེ་བཙུགས་ནས། མི་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་བོད་སྐྱོར་བྱ་ཐབས་མུ་མཐུད་
ནས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད། དུས་ཆེན་གྱི་
འཚམས་འདྲི་དང་། སློབ་སྐྱོར་ཞལ་འདེབས།
བཟོ་བཀོད་ཆེན་མོ་བ་ཁྲི་ཕྲག་གི་སློབ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་
བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད། ས་གནས་དེ་གའི་སྡེ་ཁུལ་དང་མང་
ཚོགས་དབར་གྱི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས། ས་
གནས་དེ་གའི་སློབ་གསོ་དང་རིག་གནས་བྱ་གཞག་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་
ཅིག་འབྱུང་ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་པའི་ཨར་ལས་ཀྱི་
འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ས་མཐོའི་འབྱུང་ཁམས་
ས་ཁོངས་ཀྱི་ཨར་ལས་ཁྲོད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཚད་
གཞི་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། མ་དངུལ་འབོར་
ཆེན་བཏང་ནས་སྔོ་ཁེབས་སླར་གསོ་དང་། ས་ཆུ་
སྲུང་འཛིན། བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་
ཀྱི་བགྲོད་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་བྱས་ནས་ལས་
གྲྭས་འབྱུང་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་
ཤུགས་ཆུང་དུ་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱས་ཡོད། རྗེས་
མར་ཚོགས་པས་བཟོ་རྩལ་གསར་པ་དང་བྱ་ཐབས་
གསར་པ་ཧུར་ཐག་སྤྱད་དེ། སྔོ་ཞིང་དྭངས་བའི་རི་
ཆུ་ཀླུང་གསུམ་སྲུང་སྐྱོང་དང་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོ་
སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད།

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གོ་འགྲིམ་འགྲུལ་འཛུགས་སྐྲུན་གཞུང་ལམ་
ལས་གྲྭ་ཅུས་དང་པོས་འབྱུང་ཁམས་ལག་ལེན་དང་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་

སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་5
ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འབྱུང་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་
ཀྱིས་དང་བླངས་པའི་དཔུང་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་
ཏེ་ལྷ་སའི་སྐྱིད་ཆུའི་ངོགས་སུ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་
སྤྱི་ཕན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡོད་ཅིང་། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་
ཐོག་ནས“རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་ནི་གསེར་རི་དངུལ་རི་
ཡིན་པའི”འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་གྲོང་མིའི་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད།

ལྷ་སའི་སྐྱིད་ཆུའི་འགྲམ་དུ་གནས་པའི་བོད་
ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་ཁུལ་གསར་པའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་
དང་བླངས་པ་ཚོས་གད་སྙིགས་བླུགས་སྣོད་འཁྱེར་
ནས་སྐྱིད་ཆུའི་ངོགས་ཀྱི་གྲམ་ཐང་དང་རྩྭ་གསེབ་ནས་
འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་སྣ་ཚོགས་གཙང་སེལ་བྱས་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འབྱུང་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཀྱི་
ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས།
འདི་ལོའི་འཛམ་གླིང་ཁོར་ཡུག་ཉིན་མོའི་ཐོག“མཛེས་
སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་གཏོད་པར་ང་ཡིས་འབད”དང
“འགྱིག་སྙིགས་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་མེད་པར་བཟོ”ཞེས་
པའི་གཙོ་དོན་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་ཡོད།
“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་གཏོད་པར་ང་ཡིས་
འབད”ཅེས་པའི་གཙོ་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ངེད་ཅུས་
ཀྱིས་སྡེ་ཚོགས་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་བུད་མེད་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་ཐད་
གཏོགས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལྷ་སའི་སྐྱིད་
ཆུའི་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུས（རྫོང）ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་

དང་ལས་བཟོ་བ། དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དང་
བླངས་ཞབས་ཞུའི་སྟོབས་ཤུགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་
ནས་སྐྱིད་ཆུར་སྐོར་གཡེང་དང་སྲུང་སྐྱོང་གི་དང་
བླངས་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་
བྱས་ཡོད། ཕྱིས་སུ་ང་ཚོས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་

དང་བླངས་ཞབས་ཞུར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་
ནས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལ་རི་ཀླུང་སྔོ་ཞིང་མཛེས་
པའི་ལྷ་ས་བསྐྲུན་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་
འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཁྱེར་འབྱུང་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཀྱིས་ལྷ་སའི་སྐྱིད་ཆུའི་
ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཕན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

པར་འདི་ནི་དང་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱིད་ཆུའི་ངོགས་ཀྱི་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་བྱེད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཁྲིམས་འགལ་ངང་
རླངས་འཁོར་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་པ་ལས་འགྲིམ་འགྲུལ་
སྐྱེལ་འདྲེན་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་ཟང་ཟིང་བཟོས་པར་
མ་ཟད། འགྲུལ་པའི་ཕྱིར་སྐྱོད་བདེ་འཇགས་ལའང་
ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེན་བཟོས་ཡོད། སྐྱེལ་འདྲེན་ཁོར་
ཡུག་གཙང་བཟོ་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་
འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་གཏོང་ཆེད། ཟླ་6ཚེས་4
ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་
ཕྱོགས་བསྡུས་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འཛིན་རུ་ཁག་གིས་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་ཉེན་རྟོག་པ་
སོགས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་གཙོ་གནད་འགྲིམ་
འགྲུལ་ལྟེ་གནས་སུ“ནག་འཁོར”གྱི་ཁྲིམས་འགལ་
གཉེར་སྐྱོང་ལ་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ལས་
དོན་སྤེལ་ཡོད།

ཉིན་དེར་ཁྲིམས་འཛིན་པས་ཅང་སུའུ་ཤར་
ལམ་དང་མེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས་སོགས་གཙོ་གནད་ས་
ཁོངས་སུ་གནད་སྨིན་ལྟ་སྡོམ་བྱས་པ་རེད། སྡེ་ཚན་
མང་པོས་མཉམ་དུ་ཁྲིམས་འཛིན་དང་ཆ་འཕྲིན་དུས་
ཐོག་ཏུ་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་བརྒྱུད་རླངས་
འཁོར་གཉེར་སྐྱོང་གི་འོས་ཐོབ་དང་དེ་བཞིན་ཁ་ལོ་
བའི་ལས་ཞུགས་ཐོབ་ཐང་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་བཤེར་
བྱས་ཏེ། འོས་ཐོབ་མེད་པའི་གཉེར་སྐྱོང་དང་སྒྲིག་
འགལ་ངང་འགྲུལ་པ་བླུག་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་
ཁྲིམས་ལྟར་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་པས“གནད་
དོན་གཅིག་ཤེས་ཚེ་གཅིག་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི”དོ་
དམ་ནན་པོའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ཉིན་དེར་
ལག་ཁྱེར་མེད་པའི་དྲ་འབོད་རླངས་འཁོར་1རྩད་ཆོད་
པ་དང་ཁྲིམས་འགལ་ངང་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པའི་དོགས་
ཡོད་རླངས་འཁོར་2གནས་སྐབས་བཀག་ཉར་བྱས་ཏེ་
ཁྲིམས་ལྟར་མུ་མཐུད་བརྟག་དཔྱད་དང་ཐག་གཅོད་བྱ་
རྒྱུ་རེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་
ཕྱོགས་བསྡུས་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འཛིན་རུ་ཁག་གི་
ཁྲིམས་འཛིན་པ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས། ང་ཚོས་
གནད་སྨིན་རྡུང་རྡེག་དང་ཕུགས་ཕན་བཅོས་སྒྲིག་རྩ་

དོན་དུ་བྱས་ནས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་རླངས་འཁོར་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་ལ་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གི་
ལས་དོན་སྤེལ་ཡོད། རྗེས་མར་ང་ཚོས་རྒྱུན་རྣམ་
ཅན་གྱི་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་འགྲོ་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་
ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་མུ་མཐུད་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་
ཡིན་ཞེས་བཤད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྒྲིག་ལམ་གྱི་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཚུན། རིམ་རྩིས་
བྱས་ན། གྲོང་བྱང་དང་གྲོང་ཤར་སོགས་གཙོ་
གནད་ས་ཁོངས་སུ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་མི་ཐེངས་877
བཏང་བ་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་རླངས་འཁོར་178
བཏང་བ། ཁྲིམས་འགལ་ངང་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པའི་
དོགས་ཡོད་རླངས་འཁོར་ཐེངས་2102ལ་ཞིབ་
བཤེར་བྱས་པ། ཁྲིམས་འགལ་ངང་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་
མཁན་གྱི་རླངས་འཁོར་37དང་སྒྲིག་འགལ་ངང་
བོགས་མར་གཏོང་བའི་རླངས་འཁོར་105བཀག་
ཉར་བྱས་པ། དྲ་འབོད་རླངས་འཁོར་གྱི་སྦྱར་ཡིག་
སྦྱར་མེད་པའི་རླངས་འཁོར་311བཅོས་སྒྲིག་བྱས་
པ། ཐེར་འདོན་གོང་ཞུ་80ཐག་གཅོད་བཅས་བྱས་

ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་
ཕྱོགས་བསྡུས་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འཛིན་རུ་ཁག་དང་
པོའི་རུ་དཔོན་ཞ་གོ་ཧྲུའུ་ཡིས། ཚད་དང་མཐུན་
པའི་སྐྱེལ་འདྲེན་རླངས་འཁོར་ཚང་མར་མཚོན་
རྟགས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཚད་
དང་མཐུན་པའི་དྲ་འབོད་རླངས་འཁོར་ལའང་
མཚོན་རྟགས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད་པས། ལས་
སྟེགས་ཐོག་རླངས་འཁོར་དང་དེ་བཞིན་ཁ་ལོ་བའི་ཆ་
འཕྲིན་འདྲི་རྩད་བྱེད་ཆོག་པར་མ་ཟད། འགྲོ་སྐྱོད་
ཐད་ལའང་ཟིན་ཐོ་འགོད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ནག་
འཁོར་ལ་རྒྱུན་དུ་མཚོན་རྟགས་དེ་དག་མེད་པར་མ་
ཟད། ད་དུང་རིན་གོང་སྤོར་བ་དང་། ཁ་ལོ་བའི་
ལག་རྩལ་གྱི་ཚད་གཞི་ཡང་ལོན་མེད་པའི་ཁར་བདེ་
འཇགས་ལའང་འགན་ལེན་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་
ཚུལ་ཐོན་སྲིད་པས། འདི་གར་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་
ཕྱིར་སྐྱོད་སྐབས་ཚད་ལྡན་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་བྱད་
གདམ་ག་བྱེད་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱ་རྒྱུ་དང་སྦྲགས་
གལ་ཏེ་ནག་འཁོར་ཡིན་པ་ཤེས་ཚེ་12345ལ་ཁ་པར་
བརྒྱབ་ནས་ཐེར་འདོན་བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

（ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཅུས་ཀྱིས་སྡེ་ཚན་མང་པོ་དང་མཉམ་འབྲེལ་
ཐོག“ནག་འཁོར”ལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཕྱིར་སྐྱོད་བདེ་
འཇགས་ཡོང་བའི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་བཏང་བ།

པར་འདི་ནི་ཁྲིམས་འཛིན་པས་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་རླངས་འཁོར་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

ལྷ་སས་1+4ཡི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）སྲིད་ཇུས་ལ་ནན་པོར་གཞིགས་ནས་
སློབ་གསོའི་ཐད་སྤྱོད་པའི་ས་ཆ་ཞིབ་བཤེར་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ།
རང་འགུལ་ངང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་མཐོངས་ཀྱི་
སྤྱིའི་འཆར་འགོད་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱེད་ནུས་བཀོད་སྒྲིག་འབྲེལ་
མཐུད་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་ས་ཆ་གྲོན་ཆུང་དང་ནུས་ཆེའི་ངང་
སྤྱོད་དགོས། ཁྲིམས་ལྟར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། གཞོགས་
འདེགས་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། རང་འགུལ་ངང་བྱས་རྗེས་འཇོག་
པ། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་ཞིབ་མཆན་འགོད་པའི་དོན་དག་སྣ་
ཚོགས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་ས་ཆ་བདེ་བླག་ངང་སྤྱོད་ཐུབ་

པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། རྗེས་སྙེག་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱས་ཏེ་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གོང་གནས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་དང་བསྡུར་
ནས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་རྗེས་སྙེག་དོ་དམ་བྱེད་པ་དང་། “དུས་
འཁོར་ཧྲིལ་པོར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ”བྱས་ནས་ས་ཆའི་ཐོན་ཁུངས་ལེགས་
བསྡུས་ཞིབ་གཉེར་དང་ནུས་ཆེའི་ངང་བེད་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་
ལེན་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གནམ་མཚོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་སྒྲིག་
སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡུལ་སྐོར་
ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་དང་། གནམ་མཚོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་

གཏོད་རྒྱུར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་ཐོན་ཡོད། རིག་གནས་
དང་ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་
བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་
ཆེན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། རིག་གནས་དང་ཡུལ་
སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཁོངས་ཡུལ་སྐོར་
འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས་པ་དང་། རིག་གནས་དང་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་འཕར་གཞི་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ལྷ་ས་འདི་ཉིད་རྒྱལ་
སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་དམིགས་སའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དངོས་སུ་གཏོད་དགོས་

པའི་ནན་གསུངས་གནང་ཡོད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། སེམས་ཐག་གཙང་

བཅད་དང་འགན་འཁྲི་ཁུར་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་
ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་མ་ལག་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆུ་
མཁོ་འདོན་མ་ལག་བསྐྲུན་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆུ་དྲ་དེ་བས་ཁ་གསལ་དང་
དོ་དམ་དེ་བས་ནུས་ཆེ་ཡོང་བར་བྱས་ནས་ལྷ་ས་འདི་ཉིད་ས་མཐོའི་
འཚོ་སྡོད་ལ་འཚམ་པའི་གྲོང་གསར་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་དོན་ཚན་གཞན་དག་ལའང་ཞིབ་
འཇུག་བྱས་ཡོད། （པ་ཚེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


