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བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་མི་རིགས་ཁག་

དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་
6ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6
ཚེས་5ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཞལ་ཆད་ལྟར་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་ཐེ་
རོན་ཕུ་དང་ཞལ་པར་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་
བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་
འབྲེལ་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ་འདི་ཡང་དག་པའི་ཕྱོགས་སུ་
བསྐྱོད་པར། ང་ཚོས་ཁ་ལོ་ཡག་པོ་སྒྱུར་བ་དང་ཁ་
ཕྱོགས་ཡག་པོ་གཏན་འཁེལ་བྱེད་དགོས། ལྷག་
པར་དུ་འགལ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་དང་ཐ་ན་གཏོར་
བཤིག་འགོག་སེལ་བྱེད་དགོས། དེ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་
འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་རེད། ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཏོན་
པའི་གྲོས་འགོ་གཞིར་བཟུང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
པོའི་དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚོང་སྣེ་ཁྲིད་པས་རི་ནེ་ཝ་རུ་
གྲོས་མོལ་བྱས་པས། སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་དང་གྲོས་
མོལ་བྱེད་པ་བརྒྱུད་དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚོང་གི་གནད་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་གོམ་པ་གལ་ཆེན་ཞིག་སྤོ་
ཐུབ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ལས་རིགས་
ཁག་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་ཁྱབ་ངང་
དགའ་བསུ་ཞུས་ཡོད་ལ། སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་དང་
མཉམ་ལས་ནི་ཡང་དག་པའི་གདམ་ག་ཉག་གཅིག་
དེ་ཡིན་པ་ཡང་ར་སྤྲོད་ཐུབ་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་
པོས་བཙུགས་ཟིན་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚོང་གི་གྲོས་
མོལ་ལམ་སྲོལ་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ཐོག འདྲ་
མཉམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། རང་
སོའི་དོ་ཁུར་བྱ་གཞིར་བརྩི་འཇོག་བྱས་ཏེ། མཉམ་
རྒྱལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་རྒྱུར་བརྩོན་ལེན་བྱེད་
དགོས། དེའི་ཐད་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ལ་ལྷག་བསམ་
ཡོད་ལ་དེ་དང་ཆབས་ཅིག་རྩ་དོན་ཡང་ཡོད། ཀྲུང་
གོ་བས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་གང་བཤད་དོན་འཁེལ་
དང་གང་བྱས་མཐའ་འཁྱོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཐུན་
མོང་ངོས་འཛིན་བྱུང་ཡོད་པས། ཕྱོགས་གཉིས་
ཀས་དེར་བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོས། རི་ནེ་ཝའི་གྲོས་མོལ་
རྗེས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གྲོས་མཐུན་དེ་དོ་ནན་
ངང་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད། ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་
དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ནས་
ཐོབ་ཟིན་པའི་འཕེལ་རིམ་ལ་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ་
དང་། ཀྲུང་གོར་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་འགལ་རྐྱེན་
གྱི་བྱ་ཐབས་མེད་པ་བཟོ་དགོས། ཕྱོགས་གཉིས་

པོས་ཕྱི་འབྲེལ་དང་དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚོང་། དམག་
དཔུང་། ཁྲིམས་འཛིན་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་
སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། ཐུན་མོང་ངོས་
འཛིན་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། གོ་འཛོལ་ཉུང་དུ་
གཏོང་བ། མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་
བཅས་བྱ་དགོས་ཞེས་བསྟན་གནང་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཨ་རིས་ཐའེ་ཝན་གྱི་
གནད་དོན་གཟབ་ནན་ངང་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ།
“ཐའེ་ཝན་རང་བཙན”ཟེར་བའི་ཁ་ཕྲལ་བ་ཆེས་
ཉུང་ཤས་ཤིག་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རི་རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོ་གདོང་ཐུག་དང་འགྲན་རྒོལ་གྱི་ཉེན་ཁའི་
གནས་སུ་འདྲེན་རྒྱུ་སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་
གསུངས་གནང་ཡོད།

ཐེ་རོན་ཕུས། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་བརྩི་
འཇོག་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཨ་
ཀྲུང་འབྲེལ་བ་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་ཡིན་
ཞེས་དང་། ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་
འབྱོར་འཕར་སྣོན་ཤུགས་ཆེན་འགྲོ་ཚུལ་རྒྱུན་
འཁྱོངས་ཐུབ་པར་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཨ་རི་
དང་ཀྲུང་གོས་མཉམ་ལས་བྱས་ན་བྱ་བཟང་མང་པོ་
འགྲུབ་ཐུབ། ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་
སྲིད་ཇུས་མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་ཀྱི་རི་ནེ་ཝའི་དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚོང་གྲོས་
མོལ་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་གྲོས་
མཐུན་ཡག་པོ་འཇོག་ཐུབ་ཡོད། ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་གྲོས་མཐུན་དོན་འཁྱོལ་
ཧུར་ཐག་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་
གོའི་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་སློབ་མ་ཨ་རིར་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཡོང་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་གསུངས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐེ་རོན་ཕུ་སླར་ཡང་ཀྲུང་
གོར་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུས་
པ་དང་། ཐེ་རོན་ཕུ་ཡིས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་
ངང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་
གཙོ་བདག་གིས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཚོགས་པས་རི་
ནེ་ཝའི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་མུ་མཐུད་དོན་
འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས་རེས་སྐོར་གསར་པའི་
གྲོས་མོལ་གང་མགྱོགས་བྱ་རྒྱུར་མོས་མཐུན་གནང་
བ་རེད།

（པ་ཚེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཐེ་རོན་ཕུས་ཞལ་
པར་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་5ཉིན་
གྱི་སྔ་དྲོར། གསར་འགོད་པར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་
གིས་འཚོགས་པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡུལ་ཁོངས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྲོལ་ཡིག》（གཤམ་དུ
《སྲོལ་ཡིག》ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ）དེ་2025ལོའི་ཟླ་4ཚེས་
29ཉིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་ཉེར་དགུ་པའི་ཐོག་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་
གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་། 2025ལོའི་ཟླ་5ཚེས་
27ཉིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་བཅུ་བདུན་པའི་ཐོག་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་
བརྒྱུད། 2025ལོའི་ཟླ་6ཚེས་15ཉིན་ནས་བཟུང་
དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

གསར་འགྱུར་མགྲིན་ཚབ་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་
ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
རང་གྲོང་གི་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་མགྱོགས་མྱུར་

འཕེལ་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཡུལ་སྐོར་
ལས་རིགས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་བྱེད་རིང་ཡུལ་སྐོར་
གྱི་ལས་རྣམ་གསར་པ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་འགོར་བ་
དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་
ཞུའི་ཞན་ཆ། སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་མི་ཚང་
བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོན་ཡོད། ཏང་གི་ཚོགས་
ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་
དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ལ་
བརྟེན་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་
ཡོངས་ལ་གཅིག་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་
པ། དེ་བཞིན་ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དགོངས་
དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། དུས་
བབ་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྟངས་
འཛིན་བྱེད་པ། དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ཁ་གསལ་
བཟོ་བ་བཅས་བྱས་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་
ལས་དེ་ཀ་རྟེན་ལྟ་བུའི་ཐོན་ལས་སུ་ཧུར་ཐག་གཏོད་
དགོས་ཤིང་། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་འདུ་ཤེས་འཛིན་
སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་སྟེ། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་ཁ་གསལ་བཟོ་བ་
དང་། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡུལ་ཁོངས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་སྲོལ་ཡིག》ལག་བསྟར་བྱ་ཉེར་ཡོད་པ། ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་

གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། 2025ལོའི་མཐོ་རྒྱུགས་
ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སློབ་གསོ་པུའུ་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་
ནན་ཏན་བྱས་ནས་ཡིག་རྒྱུགས་གཏོང་བའི་ཁོར་ཡུག་
བཟང་པོ་ཞིག་ཧུར་ཐག་གཏོད་ཆེད། ཟླ་6ཚེས་5

ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐོ་རྒྱུགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཞིབ་བཤེར་ལས་དོན་གྱི་
ཇུས་གཞི་གཞིར་བཟུང་། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་
པ་དང་རྒྱུན་ལས་གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་ཝང་མིང་ཀྲེ་ཡིས་རུ་
སྣེ་ཁྲིད་དེ་མཐོ་རྒྱུགས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་
མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས། རང་གྲོང་གི་

མཐོ་རྒྱུགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་མ་འཕྱུགས་པའི་འགན་
ལེན་བྱས་པ་རེད།

ཝང་མིང་ཀྲེ་སྔ་རྗེས་སུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུགས་
ལེན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཤོག་གསང་སྲུང་ཁང་དང་།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་
གྲྭ་གཉིས་པ། （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མཐོ་རྒྱུགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་5ཉིན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཨུད་རིགས་
པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་
མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་
གནང་ནས་འཚོགས་པ་རེད། ཁོང་གིས་ནན་
གསུངས་གནང་དོན། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་
གི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་
གལ་ཆེན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་

པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་
གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་
འདུའི་ཐོག་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གནང་བའི་
གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་བྱེད་པ།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་
བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བའི་གཙོ་རྐང་དེར་དམིགས་ནས། བསམ་བློ་ཆབ་
སྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་དང་། ཐབས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ནུས་
པ། ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་དང་སེལ་བ་བཅས་གཏིང་
ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཆེན་

མོའི་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་མགྱོགས་མྱུར་བཏོད་དེ། ལྷ་ས་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་ཆེད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི（རྒྱལ་ཁབ་
སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང）འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་སློབ་
དཔྱོད་པུའི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་བ་གཞོན་པ་ཀྲང་པོ་ཡིས་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་
བསྟར་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་ནས་ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་གནང་
ཞིང་། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཨུད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་
ཆུང་གི་མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས།
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཆེན་མོའི་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་མགྱོགས་མྱུར་བཏོད་
ནས་ལྷ་ས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་མཐོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ཤུགས་

སྣོན་རྒྱག་དགོས་པའི་ནན་གསུངས་གནང་བ།
ཝང་ཆང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་
འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ་རྩ་འཛུགས་
མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། དཔུང་ཁག་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཐོན་ཁུངས་

བསྡུ་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་
བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་
བཏང་བས་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ཤུགས་

ཆེན་བྱས་ནས་ནུས་མེད་ཟབ་ཟོབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་
འཛུགས་23བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། “བློས་འགེལ་
གྲོང་ཚོ”70ལ་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་དང་། “སྤྱིར་བཏང་
གྲོང་ཚོ”208སྐྱེད་སྲིང་བྱས་པ།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ངང་མཐོ་རུ་བཏང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་གྲོང་སྤྱི་ཝང་ཆང་གིས་གྲོང་སྤྱིའི་
གཞུང་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་འཚོགས་
ཏེ། བོད་ལྗོངས་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་གི་
སློབ་ཁུལ་གསར་པར་སྤྱོད་པའི་ས་ཆ་དང་། གནམ་
མཚོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་

སྒྱུར་བཅོས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་སོགས་ཀྱི་
ལས་དོན་ལ་ཆེད་དོན་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག སློབ་གསོ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ཇུས་ཆེན་དང་ཏང་གི་ཇུས་ཆེན་ཡིན་པས། མཐོ་རིམ་
ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་
དེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི“མི་འབོར་དང་། མི་
སེམས། ཤེས་ལྡན་པ”བཅས་སྐོར་གྱི་ལས་ཀའི་བླང་

བྱ་དང་མཐུན་པ་དང་། ལྷ་ས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་དོན་དངོས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་མཐུན་ཡོད་
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་
གསུངས་གནང་དོན། འཆར་འགོད་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་
བྱེད་པ་དང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཝང་ཆང་གིས་གྲོང་སྤྱིའི་གཞུང་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་འཚོགས་ཏེ།
བོད་ལྗོངས་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་གི་སློབ་ཁུལ་གསར་པར་སྤྱོད་པའི་ས་ཆ་དང་།

གནམ་མཚོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
ཆུ་མཁོ་འདོན་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཆེད་དོན་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ།
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