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ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ལག་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་འཆར་
བཏོན་པ་རེད།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོཊ་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་ཚོཊ་འདུ་ཐེངས་སོ་དྲུག་པ་འཚོགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5
ཚེས་14ཉིན། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་
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ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་བསམ་ཕྱོགས་
དང་། འོས་སྐུལ་འོས་དཔོད་ཁྱབ་ཁོངས་སྒྱུར་
བཅོས། གྲོང་ཁྱེར་སྔོ་འགྱུར། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་
སྐོར་དམིགས་སའི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྱོང་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རིམ་ཁག་ཚན་ཁག་
དང་ལྷག་པར་ཏང་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་
གཙོ་བོས་ཡིག་ཆའི་དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་
དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཝང་ཆང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་འཚོགས་པ།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་དུས་མཚམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
གཞི་རྩའི་བསམ་ཕྱོགས་དང་། འོས་སྐུལ་འོས་དཔོད་ཁྱབ་ཁོངས་སྒྱུར་བཅོས། གྲོང་ཁྱེར་སྔོ་
འགྱུར། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་དམིཊ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུཊ་སྐྱོང་སོཊ་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་
ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་16ཉིན་དཔེ་
སྐྲུན་བྱས་པའི《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་
འདོན་ཐེངས་10པའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
གསུང་རྩོམ་གལ་ཆེན《ཀྲུང་དབྱང་གི་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི ་
དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ཏང་
སྲོལ་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་སྤྱི་སྲོལ་དང་
ད མ ང ས ་ སྲོ ལ ་ ལ ་ ཁྲི ད ་ སྟོ ན ་ བྱེ ད ་
དགོས》ཞེས་པ་བཀོད་ཡོད་པ ་རེད།
འདི་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
2012ལོའི་ཟླ་12པ་ནས་2025ལོའི་ཟླ་3
པའི་བར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་རྣམ་བཤད་གལ་
ཆེན་གྱི་གནད་བཏུས་ཡིན་པ་རེད།

གསུང་རྩོམ་ནང་། ཏང་སྲོལ་གྱི་
གནད་དོན་དེ་སྲིད་འཛིན་ཏང་གི་ཤི་གསོན་
ཆགས་འཇིག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། སྤྱོད་
ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་རང་རེའི་ཏང་
གིས་ཡུན་རིང་སྲིད་སྐྱོང་ཐུབ་མིན་དང་སྲིད་
སྐྱོང་གི་ལས་འགན་ལེགས་འགྲུབ་ཐུབ་མིན་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་
བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ང་ཚོས་ཏང་

ནང་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་གནད་དོན་དང་
སྐྱོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཐད་ཀར་དམིགས་ཏེ་
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་
བརྒྱད་གཏན་འབེབས་དང་ལག་བསྟར་བྱས་
ནས་གནས་བབ་གསར་པའི་འོག་སྤྱོད་ཚུལ་
འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་གང་ཞིག་དམ་འཛིན་
བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དམ་འཛིན་
བྱེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་
བྱས་པས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་སྐྱོང་
བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། དུས་
རབས་གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་
ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་གསར་བརྗེའི་རང་
བཞིན་གྱི་ཞུན་བརྡར་བྱས་པ་བརྒྱུད་སྒྲིག་
ཁྲིམས་ནན་པོ་མེད་པ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ཡག་པོ་
མེད་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མངོན་
གསལ་དོད་པོ་བྱུང་བ་དང་། དོ་དམ་ནན་
པོ་དངོས་འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་། དོ་དམ་
ནན་པོ་བྱེད་ཕོད་པ། དོ་དམ་ནན་པོ་ཡུན་
རིང་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྩ་བའི་ཆ་ནས་
ཆགས་པ། ཏང་སྲོལ་དང་སྲིད་སྲོལ་གྱི་
རྣམ་པ་གསར་པར་གྱུར་བ། སྤྱི་སྲོལ་དང་
དམངས་སྲོལ་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་
བཅས་ལས་མི་དམངས་ཀྱི་སེམས་ནང་ཏང་
གི་གཟུགས་བརྙན་སླར་ཡང་བཏོད་ཡོད་
ཅེས་ནན་སྟོན་བྱས་ཡོད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་རྩོམ་གལ་ཆེན།
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་
དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ཏང་སྲོལ་
བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་སྤྱི་སྲོལ་
དང་དམངས་སྲོལ་ལ་ཁྲིད་སྟོན་
བྱེད་དགོས་ཞེས་པ་བཀོད་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉིན་ཤས་གོང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་
གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་
འཚོགས་ནས་2025ལོའི་གངས་ལྗོངས་
གནའ་གྲོང་། གནས་མཆོག་ལྷ་ས་ཞེས་
པའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་དེ་ཟླ་5
ཚེས་17ནས་ཚེས་20ཉིན་བར་འཚོག་རྒྱུ་
ཡིན་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།
ཐེངས་འདིའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་
ཆེན་གྱིས་གངས་ལྗོངས་གནའ་གྲོང་།
གནས་མཆོག་ལྷ་ས་ཞེས་པ་གཙོ་དོན་དུ་

བྱས་པ་དང་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་རིག་
གནས་དང་། ཡུལ་སྐོར། ཐོན་ལས་
བཅས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ལྷ་སར་རྒྱལ་སྤྱིའི་
ཡུལ་སྐོར་དམིགས་སའི་གྲོང་ཁྱེར་བསྐྲུན་
རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཟླ་5པ་ཤར་ཚུན། ལྷ་སར་ཡུལ་
སྐོར་བ་མང་བའི་དུས་ཚིགས་སུ་སླེབས་པ་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་
མང་པོ་ཞིག་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་ཉི་
འོད་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཛོམས་ཏེ་ས་མཐོའི་ཐུན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་སོགས་ལ་མྱོང་
རོལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། འདི་གར་འཛམ་
གླིང་གི་ཤུལ་བཞག་རིག་གནས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་
ལ་ཡོད་པ་དང་། དེས་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་
སྟོབས་ཤུགས་དང་བློ་གྲོས་མཚོན་གྱི་ཡོད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

2025ལོའི་གངས་ལྗོངས་གནའ་གྲོང་། གནས་
མཆོག་ལྷ་ས་ཞེས་པའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་

དུས་ཆེན་འགོ་ཚུགས་ཉེར་ཡོད་པ།

ཟླ་5ཚེས་15ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དབུ་
བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བ་དང་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་
དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ།

ཟླ་5ཚེས་15ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དབུ་བརྙེས་
ནས་ལོ་60འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བ་དང་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་
འཚོགས་ཤིང་། པར་འདི་ནི་ཚོགས་འདུའི་ཡུལ་དངོས་ཡིན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་5ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཟླ་5ཚེས་14ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལུའི་ཞི་ཨན་ས་
ཝེ་ཏེ་ཐུའོ་ཧྥུ་ལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་གནང་

ནས་ཁོང་ཐོ་ཀོ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་
འཛིན་ལ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བར་བཀྲ་ཤིས་
བདེ་ལེགས་ཞུས་པ་རེད། ཉིན་དེར་ཀྲུའུ་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ད་དུང་ཧྥུ་ལེ་ཨའེ་སོ་ཆི་
མུའུ་ན་ན་ཤིན་པེ་ལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་

གནང་ནས་ཁོང་གིས་ཐོ་ཀོ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་པུའུ་ཀྲང་ཚོགས་འདུའི་ཀྲུའུ་ཞིའི་
འགན་བཞེས་པར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་
ཞུས་པ་རེད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐོ་ཀོའི་གསར་བསྐོས་འགོ་ཁྲིད་
ལ་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་གནང་བ།

གངས་ལྗོངས་གནའ་གྲོང་།
གནས་མཆོག་ལྷ་ས།


