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རེས་གཟའ་ཟླ་བ།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན།

གསར་འགོད་པས་ཟོག་སྒྲོམ་ཐོག་ནས་ཐོན་རྫས་
ཤིག་བླངས་མ་ཐག་ཟོག་སྒྲོམ་ཐོག་གི་བརྙན་ཤེལ་ནས་
ཐོན་རྫས་དེའི་ནུས་པ་དང་ཁྱད་ཆོས་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་ངོ་
སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གསར་འགོད་པས་ད་དུང་ཟོག་
སྒྲོམ་ཐོག་གི་སྐད་སྦུག་བརྒྱུད། རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་
མཁོ་བཤད་པས་ཟོག་སྒྲོམ་ནས་ཐོན་རྫས་འཚོལ་རོགས་
དང་འོས་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཆི་ཧྲེང་འགྲེམས་སྟེགས་
ཀྱི་ལས་དོན་པ་ཞུས་ཆུང་ཆུང་གིས། འཕྲུལ་རིག་གི་
སྤེལ་རེས་རྣམ་པའི་ཟོག་སྒྲོམ་འདི་ནི་རིག་ནུས་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་
སྣེ་ཤན་པ་ཞིག་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས། འཕྲུལ་རིག་
གི་ཐོན་རྫས་འདི་མཛེས་འཆོས་ཚོང་ཁང་ཁག་ཅིག་ཏུ་
སྤྱད་ཟིན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཟླ་5ཚེས་8ནས་10ཉིན་བར། “རིན་ཐང་
སླར་གསོ”ཞེས་པ་གཙོ་དོན་དུ་བྱས་པའི་ཀྲུང་གོའི་
སིལ་ཚོང་ལས་རིགས་ཀྱི་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་ཉེར་
ལྔ་པ་ཧྲེན་ཀྲེན་དུ་གཉེར་བ་རེད། རིག་ནུས་ཟོག་
སྒྲོམ་དང་། གྲང་ཕྲེང་སྒྲིག་ཆས། མི་མེད་རླངས་
འཁོར། མི་མེད་གནམ་གྲུ་སོགས་མཁྲེགས་ཆས་ཐོན་
རྫས་ནས་འཕྲུལ་རིག་ལག་རྩལ་གྱིས་དུས་ཐོག་ཏུ་
གྲངས་གཞི་འཚོལ་བསྡུ་དང་ ། རིག་ནུས་དབྱེ་
ཞིབ། རང་འགུལ་བཀའ་བཀོད་བཅས་བྱེད་པའི་
བར་མཉེན་ཆས་མ་ལག་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ཡོད། ད་
ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་ཚོགས་ཐོག་སིལ་ཚོང་ལས་རིགས་
ཀྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་སྦྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་ལག་རྩལ་གསར་
ཤོས་དང་། སྒྲིག་ཆས་གསར་པ། ཁྱད་ལྡན་ཚོང་
ཟོག རིག་ནུས་སིལ་ཚོང་གི་ཐག་གཅོད་ཇུས་གཞི་
སོགས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཡོད།

འཕྲུལ་རིག་གི་ལག་རྩལ་དེ་སིལ་ཚོང་ལས་རིགས་
ནང་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་དེང་གི་སིལ་ཚོང་ཁང་རྣམས་
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཚོང་གཉེར་བྱེད་སྟངས་ནས་དེང་རབས་
འཕྲུལ་རིག་གི་ཚོང་གཉེར་བྱེད་སྟངས་སུ་འགྱུར་བཞིན་
ཡོད། དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་བསྟུན་ནས།
འཕྲུལ་རིག་དང་ཐག་གཅོད་ཇུས་གཞི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་
བའི་བྱ་ཐབས་འདི་སིལ་ཚོང་ལས་རིགས་ཀྱི་འགྲེམས་
ཚོགས་ཐོག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་ཡོད། སིལ་
ཚོང་གི་ལག་རྩལ་གསར་པར་དམིགས་ནས། དེ་ཐེངས་
ཀྱི་འགྲེམས་ཚོགས་ཐོག་རིག་ནུས་མཁྲེགས་ཆས་ནས་
ཐབས་ལམ་ཧྲིལ་པོའི་བསྡུ་སྒྲིལ་དང་། མཁོ་སྤྲོད་སྦྲེལ་
ཐག་གི་བསྡུ་སྒྲིལ་ནས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་མི་
མེད་ཚོང་ཁང་བར་བཅས་ལས་རིགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་
གསར་ཤོས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

གསར་འགོད་པར་ཡུལ་དངོས་ནས་འཕྲུལ་རིག་
གི་ལག་རྩལ་དེ་སིལ་ཚོང་ལས་རིགས་མང་པོས་སྒྲིག་ཆས་
དང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐག་གཅོད་ཇུས་གཞིའི་ནང་བཅུག་
པ་མཐོང་ཡོད། མ་བྱན་གྱིས་ལག་པ་བཀྲུ་བའི་རྣམ་པ་
རང་འགུལ་ངང་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་པ་དང་། ཐོན་རྫས་
དཀོན་པའི་གནས་ཚུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་དབྱེ་འབྱེད་སོགས་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དབན་ཏན་འགྲེམས་སྟེགས་ཀྱིས་
འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པའི་འཕྲུལ་རིག་གིས་ཐོན་རྫས་ལ་
སྐོར་ཞིབ་བྱེད་པ་དེས་དོ་དམ་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་ཤུགས་ཆེན་
གཏོང་གི་ཡོད། དབན་ཏན་འགྲེམས་སྟེགས་ཀྱི་ལས་
དོན་པ་ཅ་ཅེ་ཡིས། དེ་སྔ་ང་ཚོས་རྩིས་རྒྱག་ལ་བརྟེན་
པའི་འཕྲུལ་རིག་གི་ཐོན་རྫས་གཞན་དག་ཡོངས་
བསྒྲགས་བྱེད་མྱོང་ཡོད། སྦྱོང་བརྡར་བྱས་པ་བརྒྱུད་
ནུས་པ་གནད་ལ་འཕིགས་པོ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་མ་
གནས་ཅུང་མཐོ་ཙམ་ཡོད། ད་ཆ་འཕྲུལ་རིག་གིས་
ཐོན་རྫས་ལ་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤྱད་ཡོད་
པས། མ་གནས་ཆེས་ཆེར་ཆག་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཚོགས་ར་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གྲངས་གཞི་ཅན་ལ་
བརྟེན་ནས་བསྐྲུན་པའི་མི་མེད་ཚོང་ཁང་གི་འགྲེམས་
སྟེགས་ཀྱིས་རྩིས་འཁོར་གྱི་མཐོང་ཚོར་དང་། ལྗིད་
ཤུགས་ཚོར་ཤེས་ལག་རྩལ་གྱི་ཟོག་སྒྲོམ། RFID
བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། ཚོང་ཟོག་ལེན་པའི་རྣམ་པ་
གནད་སྨིན་ངང་དབྱེ་འབྱེད་ཐུབ་པ་དང་། འཛད་
སྤྱོད་པས་ངོ་རིས་ངོས་འཛིན་དམ་ཡང་ན་ལག་ཐོགས་ཁ་
པར་བརྒྱུད་ཨང་རྟགས་བཤེར་ཚེ། ཚོང་ཟོག་འཕྲལ་
མར་ཉོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

ཡུལ་དངོས་ནས་གསར་འགོད་པར་འཕྲུལ་རིག་
གི་ལག་རྩལ་དང་སིལ་ཚོང་ལས་རིགས་དབར་མཉམ་
འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་གསར་པ་མང་པོ་
མཐོང་ཡོད་པ་སྟེ། བཟོ་གྲུབ་ཅན་གྱི་འཕྲུལ་རིག་གི་
ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏོད་པའི་སིལ་ཚོང་གི་འཕྲུལ་
རིག་ཀྲུང་ཐའེ་དང་། ཕྱོགས་མང་རྩིས་རྒྱག་གིས་
བསྐྲུན་པའི་རིག་ནུས་སིལ་ཚོང་གི་ཐག་གཅོད་ཇུས་གཞི་
གཅིག་སྡུད་བྱས་ཏེ། སིལ་ཚོང་ལས་རིགས་ཁྲོད་ཡོངས་
སུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་སིལ་ཚོང་ཁེ་ལས་ལ་སྦྲེལ་ལམ་ཧྲིལ་
པོའི་གྲངས་གཞིའི་ཆ་འཕྲིན་སྤེལ་རེས་དང་བསྡུ་སྒྲིལ་
ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད། AR/VRལག་རྩལ་དེ་སིལ་ཚོང་
ལས་རིགས་ཁྲོད་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པས། འཛད་སྤྱོད་པའི་
ཉོ་སྒྲུབ་དགོས་མཁོ་ཅི་རིགས་བསྐངས་ནས། ཐུན་མིན་
གྱི་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱོང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། འཕྲུལ་རིག་ལག་
རྩལ་གྱིས་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་སྦྲེལ་གྱི་འཁོར་སྦྲེལ་ཧྲིལ་པོ་
ཁུངས་འདེད་ཐུབ་པའི་མ་ལག་བསྐྱར་དུ་བཏོད་དེ།
“ཟོག་ཁུངས་ནས་ཟོག་སྒྲོམ་བར”གྱི་འཁོར་སྦྲེལ་ཆ་ཚང་
བ་དང་། ཁ་གསལ་བ། ཁུངས་འདེད་ཐུབ་པ་
བཅས་མངོན་ཐུབ་ཡོད།

འཛད་སྤྱོད་པའི་བྱ་སྤྱོད་མཐིལ་རྟོགས་གཏིང་
ཟབ་བྱེད་པ་ནས་མཁོ་སྤྲོད་སྦྲེལ་ཐག་གི་རིག་ནུས་ལེགས་
གཏོང་བར་དང་། རང་གཤིས་ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་
གནད་སྨིན་ལག་བསྟར་ནས་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཞབས་ཞུ་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རིམ་སྤོར་བྱེད་པའི་བར་བཅས་
འཕྲུལ་རིག་གི་ལག་རྩལ་བེད་སྤྱད་པ་དེས་སིལ་ཚོང་ལས་
རིགས་ཁག་ལ་ཕན་བདེ་ཆེན་པོ་བསྐྲུན་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་མུ་འབྲེལ་གཉེར་སྐྱོང་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་
ཚོགས་གཙོ་ཕེང་ཅན་ཀྲེན་གྱིས་ལག་རྩལ་ཐད་ནས་
བལྟས་ན། སིལ་ཚོང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་རིག་ནུས་མཁྲེགས་
ཆས་དང་འཕྲུལ་རིག་གི་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས།
མཁོ་སྤྲོད་སྦྲེལ་ཐག་གསར་བརྗེས་དང་ཐོན་རྫས་གཏོད་
པའི་ཁྲོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནུས་པ་ཐོན་བཞིན་
ཡོད། ཐབས་ལམ་ཐད་ནས་བལྟས་ན། དྲ་ཐོག་དང་
དྲ་ཕྱིའི་ཐབས་ལམ་ཚང་མ་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་ནས།
དྲ་ཕྱིའི་ཚོང་ཁང་གིས་ཁྱད་ལྡན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་ཐུན་
མིན་གྱི་ཉམས་ལེན་བཏོད་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཀྲུང་གོ་མུ་འབྲེལ་གཉེར་སྐྱོང་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་
མཚན་འཛིན་ཚོགས་གཙོ་ཕེ་ལེང་གིས། དེ་ཐེངས་ཀྱི་
འགྲེམས་ཚོགས་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྤེལ་བའི“སིལ་ཚོང་
ལས་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲུལ་རིག་ལག་རྩལ་གྱི་ཚོགས་
ཆེན”ཐོག འཕྲུལ་རིག་གིས་སིལ་ཚོང་ལས་རིགས་ལ་
ཐེབས་པའི་ནུས་པ་དང་ཤུགས་རྐྱེན་དེ་ཐོག་མའི་དུས་
མཚམས་སུ་གནས་ཡོད་པས། ད་དུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། འཕྲུལ་རིག་གི་
ནུས་པ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་འདོན་སྤེལ་བྱེད་
དགོས་ཞེས་བཤད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧྲེན་ཀྲེན་ནས་ཟླ་
5ཚེས་10ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འཕྲུལ་རིག་གི་ལག་རྩལ་ལས་སིལ་ཚོང་ལས་
རིགས་དེ་བས་ལེགས་སུ་བཏང་བ།

ཀྲུང་གོའི་སིལ་ཚོང་ལས་རིགས་ཀྱི་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་
ཉེར་ལྔ་པའི་ཐོག་གི་མཐོང་ཐོས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་
5ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་9
ཉིན་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་རྒྱུན་
ལས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་མོས་ཚོང་དོན་ཚོད་ལྟའི་
ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་ཕན་འབྲས་
ཆེར་གཏོང་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་ལ་གསན་པ་དང་
རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་
སྤེལ་ཁུལ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བའི་འབྲེལ་ཡོད་བྱ་ཐབས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་
པ་རེད།

ཏང་གི ་སྐབས་ཉི ་ཤུ ་པའི ་ཀྲུང ་ཨུ ་ཚང ་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་གྲོས་
འཆམ་བྱུང་བའི《ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་
སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་
སྐོ ར ་ གྱི ་ ཀྲུ ང ་ གུ ང ་ ཀྲུ ང ་ ད བྱ ང ་ གི ་ ག ཏ ན ་
འབེབས》ཐོག་ཆེད་དུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཚད་
མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་འབྱེད་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་རང་མོས་ཉོ་
འཚོང་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་གྱི་རིམ་སྤོར་འཐབ་ཇུས་ལག་
བསྟར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསལ་པོར་བཏོན་ཡོད།
མི་རིང་བའི་གོང་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས《རང་མོས་ཚོང་དོན་ཚོད་ལྟའི་
ཁུལ་གྱི་རིམ་སྤོར་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་
སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》བཀྲམ་ནས་རང་མོས་ཚོང་
དོན་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་བརྒྱུད་
རིམ་ལྡན་པའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།

ཚོང་དོན་པུའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་དཔལ་
འབྱོར་མཉམ་ལས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་

གཞོན་པ་ཚུའེ་ཝའེ་ཅེ་ཡིས་མིག་སྔའི་རྙོག་འཛིང་ཆེ་
ལ་ཛ་དྲག་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་འོག་རང་མོས་
ཚོང་དོན་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་
དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་རང་མོས་ཚོང་
དོན་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་གྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་
པའི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་
སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ཞིབ་
ཕྲའི་བྱ་ཐབས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་དང་། ཁོང་
གིས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་དབང་ཆ་སྤྲོད་རྒྱ་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་
རང་མོས་ཚོང་དོན་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་གྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་
ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་སྒྲིག་སྲོལ་
འབྲེལ་མཐུད་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ལམ་ལུགས་རྣམ་
པའི་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བའི་
ཐད་འཚོལ་ཞིབ་དེ་བས་མང་བ་བྱས་ནས་ཚད་
བརྒལ་རང་བཞིན་གྱི་ལམ་ལུགས་གསར་གཏོད་ཀྱི་
གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
བཤད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་
རང་མོས་ཚོང་དོན་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་ཁག་གིས་ཐོན་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དངོས་ལ་གཞིགས་
ནས་ས་ཁོངས་ཀྱི་བཀོད་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ལེགས་སྒྲིག་
བྱ་རྒྱུ་བཏོན་པ་དེས་ཚོད་ལྟའི་ལས་འགན་གྱི་རེ་ཞུ་
དང་ས་ཁོངས་ཀྱི་བཀོད་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་འཚམ་པོ་
མེད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་ཕན་པ་
ཡོད་པ་དང་གནད་སྨིན་འཐུས་ཚང་གི་རང་མོས་
ཚོང་དོན་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་ཡག་པོ་ཐེབས་རྒྱུ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་དཔལ་

འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་
གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་
སྟེ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་བརྟེན་
ནས་གཏིང་ཟབ་པའི་སྒྱུར་བཅོས་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་
མཛུབ་སྟོན་བྱས་ཡོད།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་འཕེལ་རྒྱས་ཞིབ་འཇུག་
ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་དཔལ་འབྱོར་ཞིབ་འཇུག་
པུའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་
ཀྲའོ་ཧྥུ་ཅུན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་
ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་དེ་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་
དབྱེའི་ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་
ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེའི་ཁྲོད་ནུས་པ་
གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད། ཚོགས་འདུའི་འབྲེལ་ཡོད་
བཀོད་སྒྲིག་ནང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་
གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་
བཅོས་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་ནུས་པ་འདོན་
སྤེལ་བྱ་རྒྱུར་སྣང་ཆེན་བྱས་ཏེ། ཁེ་ལས་ཀྱི་དཀའ་
ངལ་སེལ་རོགས་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་འགན་ལེན་
སོགས་མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་
དངོས་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་
དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱིས་དམིགས་སའི་
རང་བཞིན་ལྡན་པའི་བྱ་ཐབས་འདོན་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་བཏང་ནས་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་
གཏིང་ཟབ་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཕྱོགས་སྒྱུར་
རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་
གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་གཏོད་པ་བཅས་ལ་སྒུལ་
ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

（སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་རྒྱལ་གྱིས་རང་མོས་ཚོང་དོན་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་
འདེད་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་
གསར་སྤེལ་ཁུལ་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཟླ་5ཚེས་10ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གནོད་
འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་ཉིན་མོ་ཐེངས་
17པ་འཆར་ཉེར་ཡོད་པའི་མཚམས་སུ། ཧྲན་
ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་ཚན་རྩལ་
གླིང་གིས་གནོད་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་སྒོ་དབྱེའི་
ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་སྒོ་
དབྱེའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོའི་ནང་། ས་ཡོམ་ལ་ལྟ་
ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་པའི་ཞབས་ཞུ་འགྲེམས་སྟོན་
དང་། ཆེད་ལས་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཁག་
གི་སྦྱོང་བརྡར་རྣམ་གྲངས་འགྲེམས་སྟོན་སོགས་ཀྱི་
ནང་དོན་ཚུད་ཡོད་པ་དང་། བྱེད་སྒོ་དེ་སྤེལ་
བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཡོམ་
འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་རེད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་
སྤེལ་བའི་གནས་ཚུལ་གཞིར་བཟུང）

ཧྲན་ཏུང་གིས་གནོད་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་སྒོ་དབྱེའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

པར་འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་10ཉིན་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཡོམ་འགོག་གེཊ་སེལ་ཚན་རྩལ་གླིང་དང་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་
རྒྱ་གྲམ་དམར་པོ་ཚོཊ་པའི་ལས་དོན་པས་ལྟ་སྐོར་བར་མྱུར་སྐྱོབ་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

པར་འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་10ཉིན་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་ཚན་རྩལ་གླིང་དུ་ལྟ་སྐོར་བས་ས་ཡོམ་ཁྲོད་དུ་རོགས་སྐྱོབ་བྱ་ཐབས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་
བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

ཚེས་9ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་མོ་སི་ཁོའི་ནམ་མཁའ་སྔོ་
ཞིང་དྭངས་ལ་ཉི་འོད་རབ་ཏུ་འཚེར་བའི་འོག་གི་གནའ་
བོའི་ཐང་ཆེན་དམར་པོ་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པ་ཞིག་
ཡོད། སུའུ་ལེན་གྱི་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲུང་དམག་འཁྲུག་
ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་
རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་འདི་གར་གཟབ་རྒྱས་ངང་
འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་དང་། འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་20ལྷག་ཙམ།
དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་བཅས་
གདན་ཞུས་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10པར་ཁེ་ལིན་མུའུ་ལིན་ཕོ་བྲང་
གི་ཅོང་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་
སྒོ་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། 《བླ་ན་མེད་པའི་
དམག་འཁྲུག》ཅེས་པའི་ངར་ཤུགས་འཕེལ་བའི་རོལ་
དབྱངས་དང་བསྟུན་ནས་གཟབ་སྦྲེང་རུ་ཁག་གིས་ཨུ་རུ་

སུའི་རྒྱལ་དར་དང་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲུང་དམག་འཁྲུག་
གི་རྒྱལ་དར་ཁྱེར་ནས་ཐང་ཆེན་ཐོག་སྐྱོད་པ་དང་། ཨུ་
རུ་སུའི་རྒྱལ་སྲུང་པུའུ་ཀྲང་པེ་ལོ་ཝུའུ་སུའོ་ཧྥུ་དམག་
གཟིགས་རླངས་འཁོར་ལ་བཞུགས་ནས་ཐང་ཆེན་ལ་
སྐོར་བ་གཅིག་བརྒྱབ་པ་རེད།

ཨུ་རུ་སུའི་སྲིད་འཛིན་ཕུའུ་ཅིང་གིས་དམག་
གཟིགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཤིས་ཚིག་གསུངས་ཤིང་།
ཁོང་གིས་དེ་རིང་དགའ་སྤྲོ་དང་། མྱ་ངན་གྱི་བསམ་
པ། སྤོབས་པ། བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་བརྩེ་
སེམས་ཀྱིས་ང་ཚོ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་བྱུང་ཡོད། ང་
ཚོས་ན་ཙིའི་རིང་ལུགས་གཏོར་ཕམ་དུ་བཏང་བ་དང་
གྲངས་ལས་འདས་པའི་ཚེ་སྲོག་བློས་བཏང་ནས་མིའི་
རིགས་ཡོངས་ལ་རང་དབང་དང་ཞི་བདེ་སྦྱིན་པའི་མི་
རབས་དེ་ཚོར་དད་གུས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་
རེད། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ལོ་རྒྱུས་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད།


