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རངརང་་དབངདབང་།་། འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ།། དྲངདྲང་་གཞགགཞག ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་།་།
རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས།། ལསལས་་བརྩོནབརྩོན།། ཡིདཡིད་་རྟོནརྟོན།། མཛའམཛའ་་མཐུནམཐུན།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་4ཚེས་24ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ ། ཟླ ་ 4ཚེས ་ 24ཉིན ་ གྱི ་ སྔ ་
དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་
མོར་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་
གནང་བར་ཕེབས་པའི་ཁེན་ནི་ཡའི་སྲིད་
འཛིན་ལུའུ་ཐུའོ་དང་མཇལ་མོལ་གནང་
བ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་
བདག་གིས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་
གནས་ཚད་དེ་དུས་རབས་གསར་པའི་
ཀྲུང་གོ་དང་ཁེན་ནི་ཡའི་ལས་དབང་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པར་རིམ་སྤོར་བྱ་
རྒྱུའི་མོས་མཐུན་གནང་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན།
ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་62སོང་
རིང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཁེན་ནི་ཡ་ཕྱོགས་
གཉིས་པོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་
ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་
སྐྱོར་བྱས་ཐོག ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་
མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་
དང་དར་གོས་ལམ་བུའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་
འཛིན་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་
ཁྱོན་ཡོངས་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་
ཟླའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐས་
རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་བཏང་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཁེན་ནི་
ཡའི་འབྲེལ་བ་དུས་རབས་གསར་པའི་
ཀྲུང་གོ་དང་ཁེན་ནི་ཡའི་ལས་དབང་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པར་རིམ་སྤོར་བྱ་རྒྱུ་
དེ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་
གདམ་ག་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་
ཁེན་ནི་ཡ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་
རླབས་རྒྱུན་དང་དུས་རབས་ཀྱི་འཕེལ་

ཕྱོགས་ཆེན་པོ་དང་བསྟུན་ནས། དུས་
རབས་གསར་པའི་དུས་རྣམ་ཀུན་གྱི་ཀྲུང་
གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ལས་དབང་གཅིག་

མཐུན་ཚོགས་པའི་དཔེ་མཚོན་བཏོད་
དེ། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འབྲེལ་བ་
གོང་འཕེལ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་

ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་
འདོད་ཡོད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁེན་ནི་ཡའི་སྲིད་འཛིན་ལུའུ་ཐུའོ་དང་མཇལ་མོལ་གནང་བ།

ཟླ་4ཚེས་24ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་
གནང་བར་ཕེབས་པའི་ཁེན་ནི་ཡའི་སྲིད་འཛིན་ལུའུ་ཐུའོ་དང་མཇལ་མོལ་གནང་ཞིང་། པར་འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་
ཀྱིས་ལུའུ་ཐུའོ་དང་སྐུ་ཟླ་ལེ་ཆེར་དང་ལྷན་དུ་སྐུ་པར་བསྐྱོན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ །
ཉེ་ཆར་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་
དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་
ཚའེ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་རླུང་ཁམས་
ཆེན་པོའི་དངོས་ལུགས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་
སུའོ་ཀྲང་ཚའོ་ཅུན་ཅི ་བཅས་པ ་དང་
བཞུགས་མོལ་གནང་ཞིང་། ཕྱོགས་གཉིས་
པོས་མཉམ་ལས་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་རྒྱུའི་ཐད་དགོངས་འཆར་སྤེལ་རེས་

གནང་བ་རེད།
གྲོང་ཁྱེར་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཝང་ཧུའེ་དང་

ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་
ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་
འཁུར་བ་བཞུགས་མོལ་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་
རེད།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཚའོ་ཅུན་ཅི་དང་
བཅས་པ་ཕེབས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་
དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོའི་དངོས་ལུགས་ཞིབ་
འཇུག་སུའོ་ཡི་སུའོ་ཀྲང་ཚའོ་ཅུན་ཅི་བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
4ཚེས་24ཉིན། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་
པ་དང་གྲོང་སྤྱི་ཝང་ཆང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་
གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་
གནང་ནས་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་
ཐོག དུས་ཚིགས་དང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་
ཐད་གསན་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་སྲིད་
ཇུས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་འཛུགས་
སྐྲུན་གད་སྙིགས་ཀྱི་བཙོག་སྐྱོན་འགོག་བཅོས་
སོཊ་ཀྱི་དོན་དག་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་གསུངས་
གནང་དོན། གཙོ་གནད་ལས་དོན་བརྟན་

པོ་བྱུང་ན་ཁྱོན་ཡོངས་བརྟན་པོ་ཡོང་ངེས་
ཡིན་པས། སེམས་ཤུགས་བརྟན་ཤོས་ཀྱི་
ཐོག་ནས་དུས་ཚིགས་གཉིས་པར་འབད་
བརྩོན་བྱས་ཏེ། དུས་ཚོད་དང་ལས་འགན་
གཉིས་ཀ་ཕྱེད་ཡན་ཟིན་པའི་དམིགས་ཚད་ལ་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། གནད་སྨིན་ཇུས་
འདོན་དང་། ཆད་སྐྱོན་དང་ཞན་ཆ་འཚོལ་
ཞིབ་གནད་འཁེལ་བྱེད་པ། དམིགས་
འབེན་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་མདའ་འཕེན་པའི་བྱ་
ཐབས་སྤྱད་པ་བཅས་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་
རྒྱུན་མཐུད་དང་མགྱོགས་མྱུར་ངང་འཕར་
སྣོན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་གཏོང་
དགོས།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཝང་ཆང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་འཚོགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་
ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་
དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་
ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་
ཐད་མཆན་འགོད་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་རེད།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་
སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་སྡེ་ཚན་བཙུགས་ཚུན་ལྟེ་
བར་དམིགས་པ་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་
འདེགས་ཞུ་བ། གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་
དོད་པོ་ཡོང་བ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་
ལས་དོན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་དང་ཕན་འབྲས་
ཐོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་
ནས། འགོ་ཡག་པོ་ཞིག་བཙུགས་ཏེ་ལྷ་ས་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་འབུལ་
དགོས་པའི་མཛུབ་སྟོན་གནང་ཡོད།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་2025ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་
ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་མཇུག་
བསྡུའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་ལ། བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་
ལོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་འགན་འཁྲི་ལྕི་ལ་དོན་
སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་སྤྱི་
ཚོགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལ་སློབ་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་
དང་། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་

བྱེད་པ། དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་གསར་
པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་གསར་
པ། ལས་ཞུགས་ཚོགས་སྤྱི་གསར་པ་བཅས་
ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་གཙོ་གནད་
ཐོག་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་གཞི་རྩ་བརྟན་གཏོང་གི་བྱ་
སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས། ཕྱོགས་གཅིག་
ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་དམ་འཛིན་
བྱེད་པ་དང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ཞབས་
ཞུའི་དོ་དམ་ལ་དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་ཏེ་
གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཏང་དར་ལྷབ་ལྷུབ་
ཏུ་གཡོ་བ་དང་། གཞི་རིམ་ལ་དམ་འཛིན་
ཤུགས་ཆེན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་
འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་དང་
གཞི་རིམ་སྲིད་དབང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་
བྱ་རྒྱུ་གཙོ་གནད་ཐོག་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་
བྱེད་དགོས་པ། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ཐོག་ནས་
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་
བའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་།
མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་བཅོས་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་
པ་གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་གཏོད་པ་བཅས་
བྱས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པའི་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། མི་དམངས་གོང་དུ་
བཀུར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ལ་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ལས་དོན་ལ་གཙོ་
གནད་ཐོག་དམ་འཛིན་ཡག་པོ ་བྱེད་པ ་
དང་། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་ཐད་མཆན་
བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་4ཚེས་23ཉིན་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་
གསོའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་དགེ་རྒན་གྱི་ཀུན་
སྤྱོད་ལ་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་སྐུལ་
སློང་བཀོད་སྒྲིག་གི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་

ནས། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་དགེ་རྒན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་
ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཐད་
སྐུལ་སློང་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་།
རྒྱུན་ལས་གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ། གྲོང་ཨུད་སློབ་

གསོ་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་
ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་ཝང་མིང་ཀྲེ་ཚོགས་
འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་
ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ད་ཐེངས་གྲོང་
ཨུད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་དགེ་

རྒན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ཆེད་དོན་
བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ཐད་བཀོད་སྒྲིག་གལ་
ཆེན་གནང་བ་དེ་ནི་སློབ་གསོའི་ཁོངས་
གཏོགས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞིབ་བཤེར་
ཐེངས་གཅིག་གནང་བ་ཙམ་ཡིན་པར་མ་
ཟད། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

རང་གྲོང་གིས་སློབ་གསོའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་དགེ་རྒན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་སྐུལ་སློང་བཀོད་སྒྲིག་གི་ཚོཊ་འདུ་འཚོཊ་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ད་ལོ་ཚུན་དུ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སེམས་དྲོད་
འབར་རླངས་ཚ་ཤུགས་ཚད་ཡོད་འགན་
འཁྲི་ཀུང་སིས（གཤམ་དུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་

སེམས་དྲོད་ཀུང་སི་ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）ཐོག་
མཐའ ་བར ་གསུམ ་དུ ་ཐོན ་སྐྱེད ་བདེ ་
འཇགས ་ཨང ་དང ་པོར ་བཞག ་ནས
“འཕྱུགས་པ་གཏན་ནས་མེད་པའི”ཆོད་
སེམས་དང“དོན་ཆུང་འཕྱུགས་ཚེ་དོན་ཆེན་

སྒྲུབ་ཐབས་བྲལ་བའི”དྲན་སྐུལ་བྱས་
ཏེ། ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་
ཁག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་
ཡོད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སེམས་དྲོད་འབར་རླངས་ཀུང་སིས་བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གྲོང་མིའི་ཚེ་སྲོག་གི་བདེ་འཇཊ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ།

ཉེ་ཆར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་
ཚའེ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོའི་དངོས་ལུགས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་སུའོ་ཀྲང་
ཚའོ་ཅུན་ཅི་བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་ཞིང་། པར་འདི་ནི་ཚོགས་ར་ཡིན།


