
གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4 རེས་གཟའ་ཉི་མ།
2025ལོའི་ཟླ་4ཚེས་13

པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་།

སས་་གནསགནས།། ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་ལམལམ་་སྒོསྒོ་་རྟགསརྟགས་་1919 ཁཁ་་པརཔར་་ཨངཨང་་གྲངསགྲངས།། 63200596320059 འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་གིགི་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་ནསནས་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བྱསབྱས།།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགན་
འཁུར་བ་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་
གཞིགས་ན། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་
གྲུ་5609.13ཡོད་པ་དང་། ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་
2180བཏང་བ། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ཀྱིས་མ་རྩ་
རང་གྲབས་བྱས་ནས་སྐྲུན་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། བསྐྲུན་
རྗེས་གྲང་ཕྲེང་མཛོད་ཉར་དང་ཞིང་ཟོག་ཉོ་ཚོང་གཞི་
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཁྲོམ་ར་ཞིག་
ཆགས ་རྒྱུ ་རེད ། ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མིག་
སྔར། རྨང་གཞིའི་ལས་གྲྭ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་
དང་། ད་དུང་བརྒྱ་ཆ་20ལེགས་གྲུབ་ཟིན་མེད་
པས། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ཟླ་6པར་ཁྱོན་ཡོངས་
ནས་ལས་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད།

ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་རའི་གྲང་མཛོད་བེད་སྤྱོད་བྱས་
རྗེས་མཐའ་འཁོར་གྱི་གྲོང་མི་ལ་སྟབས་བདེའི་ཉོ་སྒྲུབ་
བྱ་ཡུལ་མཁོ་འདོན་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ཚོང་
ཁང་བོགས་མར་གཏོང་བ་དང་ཐོན་ལས་ཁེ་སྤོགས་
བགོ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་
སྡེབ་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ཐད་ཀར་མང་དུ་བཏང་ཐོག་ཁྲོམ་
ར་གཉེར་སྐྱོང་དང་ཡུལ་མིར་ཁེ་ཐོབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་
འཁོར་སྐྱོད་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་རྒྱུ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་མ་འཇོག་བསྡོམས་འབོར་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.1ཡིན་པའི་ལྷ་སའི་གནའ་གྲོང་བར་
སྐོར་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ལས་གྲྭ་སྤེལ་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད། རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་གླིང་སྐོར་
ཤར་ལམ་ནས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་བར་གྱི་ལྟེ་བའི་ས་ཁོངས་
སུ་ཁྱབ་ཡོད་ཅིང་། ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྲང་ལམ་101
ལ་ལམ་འདིང་སྒྱུར་བཀོད་དང་། ཁྲོམ་གཞུང་དང་
སྲང་ལམ་35ཡི་ཆུ་མཁོ་འདོན་དང་ཆུ་འབུད་སྦུ་གུ་
རིམ་སྤོར། སྤྱི་པའི་གསང་སྤྱོད་49ཡི་སྤུས་ཚད་
ལེགས་གཏོང་བཅས་བྱ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡོད་པར་མ་
ཟད། དུས་མཉམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྲིག་ཆས་གསར་
བརྗེས་དང་། བྱེད་ནུས་མང་བའི་རིག་ནུས་གློག་
ཤིང་སྒྲིག་སྦྱོར་དང་དེ་བཞིན་མེ་ཟོན་དང་། འཕྲིན་
གཏོང་། གློག་ཤུགས་བཅས་ཀྱི་མ་ལག་ལེགས་སུ་

གཏོང་རྒྱུ་རེད། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་
གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཚེ་ཕུན་གྱིས་འཛམ་གླིང་རིག་
གནས་ཤུལ་བཞག་གནས་ཡུལ་གྱི་སྐར་ཁུང་ལས་གྲྭ་
ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་གྲངས་དེས་གནའ་གྲོང་གི་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཉམས་ཞན་ལྷུ་ཚིགས་རྦད་
དེ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཆུ་འབུད་སྦུ་གུ་ཡུག་
སྦྲེལ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཉམས་བཟང་ལ་
སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། གྲོང་མིའི་འཚོ་བའི་སྤུས་
ཚད་ཀྱང་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་
སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་སྲ་བརྟན་
དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

གྲངས་གཞི་གསར་ཤོས་ལས་མངོན་པ་ལྟར་
ན། འདི་ལོ་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་ཁྱོན་
111གཉེར་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། ཟླ་4པའི་
ཟླ་སྟོད་བར་རྣམ་གྲངས་51ལས་འགོ་བཙུགས་
ཡོད། དུས་ཚིགས་དང་པོའི་ནང་སྔོན་དཔག་བྱས་
ན་མ་འཇོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་9.71ལེགས་གྲུབ་བྱ་རྒྱུ་
ཡིན་པ་དེ་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་དུས་མཚུངས་ལས་མ་
འཇོག་བརྒྱ་ཆ་34འཕར་རྒྱུ་རེད། ཁྱད་ལྡན་ཞིང་
ཟོག་ཁྲོམ་ར་དང་། གནའ་གྲོང་བར་སྐོར་གྱི་སྒྲིག་
བཀོད་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ལས་གྲྭ་ཕུད། ཁུལ་
ཆུང་རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་
འཇོག་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་སོགས་དམངས་འཚོའི་
ལས་གཞི་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དུས་
མཉམ་དུ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་རེད། ཚེ་ཕུན་གྱིས་
ང་ཚོས་ཞན་ཆ་གསབ་པ་དང་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་པ་དེ་གཞི་འཛིན་སར་
བྱས་ཏེ ་དུས་ཚིགས་གཉིས་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་
དམིགས་ཚད་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་
བཏང་ནས་ལོ་སྟོད་ཀྱི་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ཐད་
མ་འཇོག་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་བྱས་ཐོག་ལོ་ཧྲིལ་
པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྟོབས་ཤུགས་དང་ནུས་པ་
འདོན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་51
གཅིག་སྡུད་ཐོག་ལས་འགོ་བཙུགས་པ།（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）བདག་སྐྱོང་དོ་དམ་

ཐད་མིག་སྔར་གཙོ་བོ་མི་ཐབས་ཀྱིས་ཆུ་འདྲེན་
གཙོ་བོ་བྱེད་པ་དང་གཏོར་ཆུས་ཁ་གསབ་བྱས་
ནས་མུའུ་རེར་མི་1ནས་2བར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་
ཡོད་པ་དང་། ཆུ་འདྲེན་གྱི་དུས་ཡུན་ཕལ་ཆེར་
ཉིན་10ཡས་མས་ཡིན་པས། ཤིང་སོན་ཚང་
མར་ཆུ་འདང་ངེས་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
དགུན་དུས་སུ་འགྱིག་ཤོག་གཡོག་པའི་རྣམ་པའི་
ཐོག་ནས་ཆུ་སྲུང་འཛིན་དང་དྲོད་སྲུང་བྱས་ཏེ།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤིང་སོན་གྱི་སྐྱེ་འཚར་ལ་སྲུང་
སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མིག་སྔར། གསབ་
འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་སྤེལ་
བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ལས་དོན་པས་དཔྱིད་དུས་
ཤིང་འཛུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཡག་ཤོས་དེར་དམ་
འཛིན ་བྱས ་ཏེ ། སྤུས ་ལེགས ་ཀྱི ་ཤིང ་སོན ་
བདམས་པ་དང་ཚད་གཞི་ནན་པོ་ལྟར་ཤིང་སོན་
འཛུགས་བཞིན་ཡོད། སྔོན་དཔག་བྱས་ན།
ཟླ་4པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་ལས་དོན་དེ་ཁྱོན་ཡོངས་
ནས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས་ནགས་རི་དེའི་སྔོ་
འགྱུར་འཕེལ་རིམ་ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་
འདིང་རྒྱུ་འདི་རེད།

ལྷ་ས་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་2023ལོའི་ནགས་
བཟོ་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་ཆུ་ཤུར་ཚར་པ་ནང་
ཡུག་ཁུལ་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི ་འགན་
འཁུར་བ་ཧེང་ཝུའེ་ཡིས་གསར་འགོད་པར།
རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུན། སྐྱེ་ཁམས་
སྔོ་འགྱུར་ཐད་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་
ཐོབ་པར་མ་ཟད། ས་གནས་འདི་གའི་མང་
ཚོགས་300ལྷག་ཙམ་གྱི་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གནད་
དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ནས་མཐའ་འཁོར་གྲོང་
མིའི་ཡོང་འབབ་ཆེས་ཆེར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་
དང་། རྗེས་མཐུད་ཀྱི་འཆར་འགོད་སྐོར་གླེང་
སྐབས། ཧེང་ཝུའེ་ཡིས་རྗེས་མཐུད་ཀྱི་ལས་
དོན་ཐད་བཙུགས་ཟིན་པའི་ཤིང་སོན་ལ་བདག་
སྐྱོང ་ དོ ་ དམ ་ བྱེད ་ ཤུགས ་ ཆེ ་ རུ ་ གཏོང ་ རྒྱུ ་
དང་། གསོན་ཚད་ཅུང་དམའ་བའི་ས་ཁོངས་
ལ་དམིགས་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་
བྱས ་ ཏེ ། གནད ་ ལ ་ འཁེལ ་ བའི ་ གསབ ་
འཛུགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བཟོས་ནས་ཁྱོན་ཡོངས་
ཀྱི་སྔོ་འགྱུར་ཕན་འབྲས་བརྟན་པོའི་ངང་མཐོ་རུ་
གཏོང་བར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་ལེན་བྱ་
རྒྱུ་ཡིན། གཞན་ཡང་ད་དུང་དེ་བས་སྔོན་ཐོན་

གྱི་ཆུ་འདྲེན་དང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་མ་ལག་ནང་
འདྲེན་བྱས་ནས་རིག་ནུས་སྒྲིག་ཆས་ལ་བརྟེན་
ནས་ས་གཤིས་དང་ཤིང་སོན་སྐྱེ་འཚར་གྱི་གནས་
ཚུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་
དང་། ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ནུས་ཆེའི་ངང་བེད་
སྤྱོད་བྱས་ནས་ཤིང་སོན་གྱི་སྐྱེ་འཚར་ལ་དེ་བས་
བརྟན་པའི་ཁོར་ཡུག་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་འཆར་
གཞི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ལྷ་སའི་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭར་གོ་
རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་
བསྟུན་ནས་ཚར་པ་ནང་ཡུག་ཁུལ་གཉིས་པ་འདི་
ཉིད་རིམ་བཞིན་རི་རྒོད་ནས་སྔོ་འགྱུར་གྱི་སྲུང་ཡོལ་
དུ་གྱུར་ཏེ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཕྱིན་
པར་མ་ཟད། རླུང་འགོག་བྱེ་བརྟན་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་
ཀྱི་ལྕགས་རི་རིང་པོ་ཡང་བསྐྲུན་ཡོད། དེ་དང་
ཆབས་ཅིག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་སོང་
ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དང་དམངས་འཚོའི་
བདེ་རྩ་གཉིས་མཉམ་དར་དངོས་སུ་བྱུང་བས་སྐྱེ་
ཁམས་ཀྱི་དམངས་ལ་ཕན་པའི་ལེའུ་གསར་པ་
བརྩམས་ཡོད་པ་རེད།

（བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་སའི་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭར་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）དེའི་ནང་ཟངས་
དཀར་སྒང་གནའ་ཤུལ་གྱི་ས་འོག་ནས་ཐོན་པའི་རྡོ་
ཆས་ཐོན་རྫས་ལ་འོད་འཕྲོ་འོད་འཇལ་གྱི་བརྟག་
དཔྱད་བྱས་ནས་མངོན་པ་ལྟར་ན། དེའི་རིག་
གནས་རིམ་པའི་ལོ་རབས་ནི་ད་བར་ལོ་ཁྲི་10ལས་
མི་ཕྱི་བ་ཡོད། ཤུ་མ་བྲག་ཕུག་གི་དུས་མཇུག་གི་རྡོ་
ཁང་བང་སོ་ནི་མངའ་རིས་དགེ་རྒྱས་རྫོང་ནས་ཐོག་
མར་གསར་རྙེད་བྱུང་བ་དང་ས་འོག་ནས་བཏོན་
པའི་སྤུར་རྒྱལ་དུས་སྐབས་ཀྱི་བང་སོ་ཡིན་པར་མ་
ཟད། ལོ་རབས་ནི་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་4པ་ནས་5
པ་བར་ཡིན། དགའ་ཉིད་གནའ་ཤུལ་རྡོ་ཆས་ཕྲ་
མོའི་ཐོན་སྐྱེད་ལག་རྩལ་ལས་མངོན་པར་གཞིགས་
ན། གནའ་ཤུལ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཧྭ་པེ་ས་ཁུལ་གྱི་རྡོ་
ཆས་རྙིང་པའི་དུས་མཇུག་གི་རྡོ་ཆས་ཕྲ་མོའི་ལག་
རྩལ་གྱི་གནའ་ཤུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་འདྲ་པོ་ཡོད།

རྡོ་ཆས་གསར་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་གནའ་
ཤུལ་ཚོགས་པའི་མ་བུ་མཚོའི་གནའ་ཤུལ་དང་ལ་
ཕབ་གནའ་ཤུལ་གྱི་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ལས་
གསར་རྙེད་བྱུང་བའི་ཐོག་ནས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་
དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་ས་བབ་མཐོ་བའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་
སྔོན་གྱི་མི་ཚོགས་དང་མཐའ་འཁོར་ས་ཁུལ་དབར་
གྱི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་སྤེལ་རེས་མངོན་
ཏེ། ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་རིག་སྣ་མང་གཞི་གཅིག་ཡིན་
པ་ར་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུར་དཔང་རྟགས་ནུས་ལྡན་མཁོ་

འདོན་བྱས་ཡོད། དེའི་ནང་མ་བུ་མཚོའི་གནའ་
ཤུལ་གྱི་ལོ་རབས་ད་བར་ལོ་ངོ་4800ནས་2000
ལོ་བར་བརྒལ་བ་དེ་ནི་མིག་སྔར་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་
དབུས་ཁུལ་གྱི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་དང་། ལོ་རབས་
སྔ་ཤོས། རྒྱུན་མཐུད་ཀྱི་དུས་ཚོད་རིང་ཤོས།
རིག་གནས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཆེས་གསལ་ཤོས་བཅས་ཀྱི་རྡོ་
ཆས་གསར་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མཚོ་འགྲམ་གྱི་
གནའ་ཤུལ་ཞིག་རེད།

སྔ་དུས་ཀྱི་ལྕགས་རིགས་དུས་རབས་ཀྱི་
གནའ་ཤུལ་ཚོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་སེང་དར་ལུང་
མདོའི་བང་སོ་དང་། སྒོ་གཞུང་གནའ་ཤུལ་གྱི་
གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ལས་གསར་རྙེད་བྱུང་བ་དེས་
མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྔ་དུས་ཀྱི་ལྕགས་རིགས་དུས་
རབས་ཀྱི་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་རིག་པའི་ཞིབ་
འཇུག་ལ་དཔྱད་གཞི་གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱས་
ཡོད། དེའི་ནང་གསང་མདའ་ལུང་མགོའི་བང་
སོ་ལོ་ངོ་སྟོང་རིང་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཡོད་པ་དང་།
བང་སོའི་ཁུལ་གྱི་མེས་པོ་རྣམས་སྐབས་དེར་དབུལ་
ཕྱུག་གི་ཧེ་བག་ཐོན་པ་དང་། གྲལ་རིམ་ཁ་གྱེས་
པ། དམིགས་བསལ་དབང་ཆ་ཡོད་པའི་གྲལ་
རིམ་རིམ་བཞིན་ཆགས་པ་བཅས་ལས་སྐབས་དེའི་
སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་གྲུབ་སྟངས་ལ་ཁུངས་སྣེ་གལ་
ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད། སྒོ་གཞུང་
གནའ་ཤུལ་ནས་གསར་རྙེད་བྱུང་བའི་ལུང་འཕྲེད་

རྫ་སྣོད་དང་སྦྲུལ་རིས་མེ་ལོང་གཉིས་དང་སི་ཁྲོན་
ནུབ་རྒྱུད་ས་མཐོའི་ཤིན་ལུང་རྫོང་ལུང་རིའི་བང་
སོ་ནས་གསར་རྙེད་བྱུང་བའི་སྦྲུལ་རིས་མེ་ལོང་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཆ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དེའི་
ཐོག་ནས་བོད་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་སྐབས་དེ་དང་
མཐའ་འཁོར་ས་ཁོངས་དབར་རིག་གནས་སྤེལ་
རེས་བྱུང་ཡོད་པ་མངོན་ཡོད།

སྤུར་རྒྱལ་དུས་སྐབས་ཀྱི་འོན་ཅང་དོའི་
གནའ་ཤུལ་ལས་གཡུ་རྩིའི་སོ་ཕག་དང་། རྫ་
ཆས། རུས་ཆས། འཇིམ་ཆས། རྡོའི་ཀ་
གདན། ལྕགས་ཆས་སོགས་ཀྱི་ཤུལ་རྫས་མང་
པོ་གསར་རྙེད་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། གནའ་ཤུལ་
དེ་ལོ་ངོ་སྟོང་རིང་སྤྱད་ཡོད་པ་དང་། གནའ་
རྫས་རྟོག་ཞིབ་སྔོག་འདོན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལས་
སྐབས་དེའི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་དབུས་རྒྱུད་དང་
གཤོང་སའི་དབུས་རྒྱུད་ཐང་རྒྱལ་རབས་དང་དེ་
བཞིན་མཐའ་འཁོར་ས་ཁོངས་དབར་དངོས་
ཟོག་དང་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་དམ་ཟབ་ཡོད་
པས་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་7པ་ཚུན་གྱི་དར་གོས་
ལམ་བུའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་བར་མི་རིགས་མང་
པོའི ་དབར ་འགྲོ ་འོང ་དང ་ ། སྤེལ ་རེས།
མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་དཔྱད་གཞི་གལ་ཆེན་
མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

（བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ཀྱི་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ལས་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་རིག་སྣ་མང་
གཞི་གཅིག་ཡིན་པའི་དོན་དངོས་ར་སྤྲོད་བྱུང་བ།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་མཐུད）ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་
སྤེན་རྒོད་ཀྱིས་ད་ཐེངས་དཔེ་ཀློག་སྤེལ་རེས་
དང་མཉམ་སྤྱོད་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པའི་
དམིགས་ཡུལ་ནི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་
དང་རིག་རྩལ་གསར་རྩོམ་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་

ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན།
ང་ཚོས་བྱེད་སྒོ་འདི་འདྲ་བ་བརྒྱུད་མི་དེ་བས་
མང་བས་རྩོམ་རིག་ལ་དགའ་ཞེན་དང་དོན་
གཉེར ་བྱེད ་པར ་སྐུལ ་སློང ་བྱེད ་པ ་དང ་ །
ཕྱོགས་ཁག་གི་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་དེ་
བས་གཅིག་ཏུ ་བསྡུས་ཏེ། ཐུན་མོང་ཐོག་
གངས་ལྗོངས་ཀྱི་གནའ་བོའི་གྲོང་ཁྱེར་གནས་

མཆོག་ལྷ་སའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་གཏམ་
རྒྱུད་ཡག་པོ་བཤད་ནས་གནའ་ཉམས་དོད་ལ་
གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འདི་
ཉིད ་དུས ་རབས ་གསར ་པའི ་ནང ་དེ ་བས ་
ཉམས་འགྱུར་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རེ་བ་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

（བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

《ལྷ་སའི་སྐྱིད་ཆུ》ཞེས་པའི་དཔེ་ཀློག་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་མཐུད）དེ་དག་ཚང་མ་དྲ་
ཐོག་ནས་དཀྲོག་གཏམ་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་བྱེད་པ་
དང་། འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཁོར་ཡུག་ལ་གཅེས་སྐྱོང་
དང་འབྱུང་ཁམས་དོ་མཉམ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་བྱ་
སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་
ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ལེཊ་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས་ཞེས་
བཤད་པ་རེད།

སླད་ཕྱིན། ལྷ་ས་ཅང་སུའུ་ཚོད་ལྟའི་སློབ་
འབྲིང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོ་སློབ་
གྲྭར་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། སློབ་ཆེན་དང་སློབ་གྲྭ་
འབྲིང་ཆུང་གི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་གཞི་གཅིག་ཅན་
གྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་བསམ་བློ་
ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་
ཏེ་ས་གནས་དེ་གའི་སློབ་གྲྭ་དང་སློབ་ཚན་དང་
འཚམ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོའི་སློབ་
གྲྭའི་སློབ་ཚན་གསར་སྤེལ་བྱ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡོད་
པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་
འཇགས་སློབ་གསོའི་ཉིན་མོའི་ཟླ་བར་གཙོ་དོན་
བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་

རྒྱལ ་ཁབ ་བདེ ་འཇགས ་འདུ ་ཤེས ་ཕྲུ ་གུ ་ཚོའི ་
སེམས་སུ་འཇགས་པར་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིཊ་
གཅིག་མཐུན་ཚོཊ་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་གཏོང་
ཆེད་ནུས་ཤུཊ་ཕྲན་བུ་འདོན་རྒྱུ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་དྲ་ཐོག་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད་
ལྷ་ས་ཅང་སུའུ་ཚོད་ལྟའི་སློབ་འབྲིང་དང་ཅང་སུའུ་
ཞིང་ཆེན་རུའུ་ཏུང་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་
མའི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་འདུ་ཤེས་གཏིང་ཟབ་
ཏུ་ཕྱིན་པར་མ་ཟད། ད་དུང་མཐའ་མཚམས་
དང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་
སློབ་གསོ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བར་བསམ་ཕྱོགས་དང་
རྣམ་པ་གསར་པ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། འབྱུང་
འགྱུར་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མུ་མཐུད་མཉམ་ལས་བྱས་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོ་སྔར་ལས་རྒྱ་
ཆེ་བའི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་རྩ་བ་ཚུགས་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་འདུ་ཤེས་
ལྡན་པའི་དུས་རབས་གསར་པའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་
གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་
ཡིན་པ་རེད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སུའུ་ལྷ་ས་གནས་གཉིས་ཀྱིས་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་
སློབ་གསོ་ཐེངས་བཅུ་པའི་ཉིན་མོར་དྲ་ཐོག་སློབ་ཚན་ཁྲིད་པ།


