
དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་རིང་གི་ཕྱིར་སྐྱོད་ཀྱི་གདམ་ག་གསར་པ།

སྤྱི་ལོ་2025ལོའི་ཟླ་4ཚེས་6
རེས་གཟའ་ཉི་མ།

བོད་ཤིང་སྦྲུལ་ལོའི་ཟླ་༢ཚེས་༩
དེ་རིང་པར་ངོས་བཞི། འདོན་ཐེངས་2488
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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། ཨོཨོ་་རྒྱནརྒྱན་་ཚེཚེ་་རིངརིང་།་།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་
དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་ཕེབས་ཏེ་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་བརྟག་
ཞིབ་དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། གནད་
སྨིན་ཅན་དང་། ཞིབ་ཚགས་ཅན། མཛེས་སྡུག་ཅན་བཅས་ཀྱི་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་ནས་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་གྲོང་
ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་
དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་
དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཝང་ཆང་དང་། ལི་ཅང་ཤིན།
ཞུས་ཧའེ། ཀྲང་ཁྲུན་དབྱང་། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྒྲོན། བློ་
གསལ། ཀའོ་ཅུན། ལིའུ་ལེང་བཅས་ཞུགས་པ་རེད།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་སྔ་རྗེས་སུ་བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་དང་། ཀླུ་
སྡིངས་དཀྱིལ་ལམ། འདམ་ར་ནུབ་ལམ་བཅས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་
འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་སྤེལ་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་ཕེབས་ནས་ཨར་
ལས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་དང་ཨར་ལས་སྒྲིག་འཛུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་
ཚུལ་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས། གྲོང་
ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནུས་པ་འཐུས་སྒོ་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་སྐབས།
གནད་སྨིན་ཅན་དང་། ཞིབ་ཚགས་ཅན། མཛེས་སྡུག་ཅན་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་

བརྟན་པོར་བཙུགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་
དགོས་པའི་ནན་གསུངས་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་1ཉིན། ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་གྲངས་
གཞི་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་

ཤིང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགན་
བཅོལ་ཁོངས་གཏོགས་དང་། དམིགས་བཙུགས་
སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི། སྨྱན་སྦྱོར་བཅས་ཀྱི་འཐུས་
མི་སོགས་མི་200ལྷག་ཙམ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་

རེད། ཐེངས་འདིའི་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་
འཚོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། སྨན་བཅོས་འགན་
བཅོལ་ལས་དོན་གྱི་གསལ་ཆ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

རང་གྲོང་གི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྲངས་གཞི་ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོཊ་པ།
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དམིགས་བཙུགས་གཉིས་ཀྱི་སྨན་རྫས་དང་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་
གཞི་726ཟིན་པ་དང་། ནད་རིགས་4052མིང་གཞུང་གི་མཛོད་དུ་བཅུག་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། དྭངས་གསལ་དུས་
ཚིགས་ཀྱི་ངལ་གསོ་ནི་རི་ཀླུང་ཐང་གསུམ་ཞབས་ཀྱིས་
བཅགས་པའི་བགོ་སྐལ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན། ཉེ་

བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གིས་རིག་གནས་
ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བ་དང་
ཡུལ་སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་
གཏོང་བའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཏེ། རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛེས་ལྗོངས་སྔོག་འདོན་དང་།
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་
གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་
ཤིང་། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ལྷ་སའི་རྫོང་རིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་ཆེད་སྤྱོད་ལམ་ཐིག་ཐོག་མ་འདིས་ཁྱེད་ལ་
ས་མཐོའི་དཔྱིད་དཔལ་གྱི་བདེ་བ་སྦྱིན་ངེས་ཡིན།

སྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག དམངསདམངས་་གཙོགཙོ།། ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ།། འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན།།
རངརང་་དབངདབང་།་། འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ།། དྲངདྲང་་གཞགགཞག ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་།་།
རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས།། ལསལས་་བརྩོནབརྩོན།། ཡིདཡིད་་རྟོནརྟོན།། མཛའམཛའ་་མཐུནམཐུན།།

བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་ངོ་66འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲོག་ཤིང་དང་ཏང་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཡིན་པའི་གནས་བབ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་

སྲུང་སྐྱོང་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དབང་གྲགས་དང་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་4ཉིན།
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་གྲོང་སྤྱི་ཝང་ཆང་
ཏང་ཡོན་དཀྱུས་མའི་མིང་ཐོག་ནས་རང་གནས་སའི་
ཏང་ཀྲི་པུའི“གསར་བརྗེའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་

དྲན་གསོ་ཞུ། གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་
བྱེད”ཅེས་པའི་ཏང་གི་གཙོ་དོན་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོར་
ཞུགས་ཡོད།

དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་སུ། ཐན་ཀོན་སན་
དྲན་གསོ་ཁང་དུ་ཐང་ཤིང་དང་ཤུག་པ་སྔོ་ཐིང་ངེར་

སྐྱེས་ཡོད་ཅིང་། ཝང་ཆང་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་
གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཏང་ཡོན་ཡོངས་ཀྱིས་གྲལ་
བསྟར་བསྒྲིགས་ནས་དམག་དཔོན་ཐན་ཀོན་སན་གྱི་
བང་སོར་མེ་ཏོག་གི་སི་ར་ཕུལ་བ་དང་།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཝང་ཆང་ཏང་ཡོན་དཀྱུས་མའི་མིང་ཐོག་ནས་རང་གནས་སའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་
ཏང་གི་གཙོ་དོན་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ།

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་
གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་ཞིང་། པར་འདི་ནི་ཤའོ་
ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་འདམ་ར་ནུབ་ལམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་སོགས་མཁྱེན་རྟོགས་
ཞིབ་ཕྲ་གནང་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་
རྒྱལ་སའི་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་
སྐབས“མཛེས་པའི་ཀྲུང་གོ་མཉམ་དུ་སྐྲུན་པའི་སྟོབས་
ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་མེས་རྒྱལ་གྱི་ས་
གཞི་ཆེན་པོ་དེ་བས་སྔོ་ལྗང་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་སྐྱེ་སྟོབས་
ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས”ཞེས་ནན་
གསུངས་གནང་ཡོད།

ཀྲུང་གོའི་ས་གཞི་ཆེན་མོར་དཔྱིད་དཔལ་རབ་
ཏུ་བཞད་པའི་དུས་ནི་ཤིང་འཛུགས་པའི་དུས་ཚིགས་
བཟང་ཤོས་ཡིན། རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལོ་
མང་བསྟུད་མར་རྒྱལ་སའི་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་
བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
མིག་དཔེ་བཟང་པོ་བཏོན་གནང་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅིའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་
ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་དང་། ལྗང་མདོག་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་བསྟར་བ། འབྱུང་ཁམས་
རིག་གནས་དར་འཕེལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་བཤད།

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རི་ཀླུང་གིས་མི་དམངས་
ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན། “མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་གྱི་ནགས་
ཚལ་ཁེབས་ཚད་བརྒྱ་ཆ་25ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་གོ་ལ་
ཧྲིལ་པོའི་སྔོ་འགྱུར་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་ལེགས་སྐྱེས་བརྒྱ་ཆ་25
ཙམ་ཕུལ་ཡོད”ཅེས་དང་། “ཐ་ཁེ་ལ་མ་ཀན་བྱེ་
ཐང་དུ ་ལྗང་མདོག་ཁྱམས་རིང་ཞིག་བསྐྲུན་པ་
དང་། ཁོར་ཆིན་བྱེ་སར་རྩ་ཐང་གི་མཛེས་ལྗོངས་
ཡང་བསྐྱར་མངོན་བཞིན་ཡོད། གྲུབ་འབྲས་འདི་
དག་ནི་ལས་སླ་པོར་བྱུང་བ་ཞིག་མིན”ཞེས་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྔོ་འགྱུར་གྲུབ་
འབྲས་ལ་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་གནང་ཡོད།

ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་པ་ཡན་ཀྲོའར་གྲོང་

ཁྱེར་ལིན་ཧོ་ཆུས་རྒྱལ་གཉེར་ཤིན་ཧྭ་ནགས་རར་ལྗོན་
ཤིང་གི་མྱུ་གུ་འབུས་མ་ཐག་ཡིན་པས། ལས་བཟོ་བ་
ཚོས་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་མྱུ་གུ་གསོ་བའི་
ལས ་ དོན ་ ཚ ་ ཚ ་ འུར ་ འུར ་ ངང ་ སྤེལ ་ བཞིན ་
ཡོད། ནགས་རའི་ལས་བཟོ་བ་རྒན་གྲས་ལི་ཧྥེང་ཆི་
ཡིས། ལོ་60ལྷག་ཙམ་གོང་གི་ཤིན་ཧྭ་ནགས་ར་ནི་
བྱེ་ཐང་དང་། གྲམ་ཐང་། བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་གྲམ་པ་
བཅས་ཡིན། ལོ་དེ་དག་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་
སུ“བྱང་གསུམ”ཤིང་ནགས་འགོག་སྲུང་གི་འདུ་
འགོད་དང་། པེ་ཅིང་དང་ཐེན་ཅིན་གྱི་བྱེ་རླུང་
འབྱུང་ཁུངས་བཅོས་སྒྲིག་སོགས་ནགས་བཟོའི་འདུ་
འགོད་ལག་ལེན་བསྟར་བ་ལས་ས་ཆ་དེར་གནམ་ས་བླ་
འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད། ང་
ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་མངགས་བཅོལ་བློ་ལ་བརྟན་
པོར་ངེས་ཏེ། མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་ཤིང་
འཛུགས་ནགས་བཟོའི་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་ང་ཚོའི
“ལྗང་མདོག་གི་ཁྱིམ་གཞིས”ཟམ་མི་ཆད་པར་རྒྱ་ཆེ་རུ་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡུལ་ཤུལ་གྲོང་ཁྱེར་ནི་
གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོར་གནས་པས་འབྱུང་ཁམས་ཀྱི་
ནུས་པ་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། ཉིན་དེ་དག་ནང་ཡུལ་
ཤུལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་གླིང་དང་དེ་བཞིན་ལྷོ་
བྱང་རི་བོ་གཉིས་སུ་ནགས་སྲུང་བ་ཚོས་ཤིང་འཛུགས་
དུས་ཚིགས་ལ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཡུལ་ཤུལ་
གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་
ཉིང་དབྱང་གིས། སྔོ་འགྱུར་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་ཆུ་རྩ་གསོ་ཁུལ་གྱི་ནུས་པ་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་
གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་ཆུ་དང་འདམ་རའི་འབྱུང་
ཁམས་མ་ལག་གི་རྒྱ་ཁྱོན་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་
ཕྱིན་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

སྔོ་ལྗང་རྒྱ་སྐྱེད་དང་། སྔོ་ལྗང་དར་འཕེལ། སྔོ་
ལྗང་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་

པའི་ཁྱིམ་གཞིས་མཉམ་དུ་སྐྲུན།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་རྒྱལ་སའི་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་

བྱེད་སྒོར་ཞུགས་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱིས་རྒྱ་
ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་སྐུལ་མ་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ།

ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་བདུན་པར་ལྷ་ས་དགེ་འོས་
མཐོ་རིམ་ཆེད་ཚན་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མའི་ཉལ་ཁང་དུ་ད་
དུང་སྨག་རུམ་གྱི་ཡོལ་བ་སངས་མེད་མོད། འོན་
ཀྱང་སློབ་ཆེན་ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་སློབ་མ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་
མ་སྔ་ས་ནས་མལ་ལས་ལངས་ནས་དལ་བུར་གློག་སྒྲོན་
སྤར་ཞིང་། ཅོག་ཙེའི་ཐོག་སློབ་དེབ་དང་ཟིན་བྲིས་
དེབ་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་དང་། ཟིན་བྲིས་དེབ་ཀྱི་ཐོག་
ཏུ་ཆེད་ཚན་སློབ་གྲྭ་ནས་དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་ཏུ་
རིམ་པ་སྤོར་བའི་རྒྱུགས་གཞིའི་བསྐྱར་སྦྱོང་གི་གཙོ་
གནད་བཀོད་ཡོད། དེའི་ནང་གི་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་
ནས་དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་གི་ཕུགས་འདུན་མངོན་
འགྱུར་བྱེད་ཅེས་པའི་ཡིག་ཕྲེང་ལ་སྨྱུ་གུ་དམར་པོས་
རྟགས་བརྒྱབ་ཡོད། ཡིག་ཕྲེང་དེ་དག་སློབ་ཆེན་ལོ་
རིམ་དང་པོའི་སྐབས་བྲིས་པ་ཞིག་ཡིན། ད་ཆ་སློབ་
གསོ་པུས་ལྷ་ས་དགེ་འོས་སློབ་གླིང་འཛུགས་རྒྱུའི་མཆན་
འགོད་བཀའ་ལན་དངོས་སུ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཁག་
དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་གི་ཆེད་ལས་6

འཛུགས་རྒྱུའི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པས་ཁོང་གི་ཕུགས་
འདུན་ལ་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་འོད་མདངས་འཕྲོས།

འཛིན་གྲྭའི་ཚོགས་པའི་ནང་བརྡ་ཐོ་འདི་འབྱོར་
སྐབས་ངའི་ལག་པ་འདར་བཞིན་འདུག་ཅེས་ཚེ་རིང་
སྒྲོལ་མས་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་སེམས་འགུལ་ཐེབས་པའི་
རྣམ་པར་ཕྱིར་དྲན་བྱས། དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་གི་
ཆེད་ལས་དཀར་ཆག་ཁག་དང་པོའི་ནང་གི་རྒྱའི་སྐད་
ཡིག་རྩོམ་རིག་ནི་ཁོང་གི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་
རེད། ནག་ཆུའི་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་བུ་མོ་དེས་ངའི་ཨ་ཕས་
རྟག་ཏུ་ཤེས་བྱ་ནི་རྒྱུ་ནོམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་བསླུ་ཐབས་
བྲལ་བའི་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་ཞིག་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་
ཡོད། ད་ཆ་ངས་སྐད་ཆ་དེའི་གོ་དོན་ཡོངས་སུ་རྟོགས་
སོང་། ངས་གོ་སྐབས་འདིར་དམ་འཛིན་བྱེད་ངེས་
ཡིན་ཞེས་བཤད། ཁོང་གིས་ཨ་ཕས་སྤྲད་པའི་Uསྡེར་
ནང་ཆེད་ཚན་སློབ་གྲྭ་ནས་དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་ལ་
རྒྱུགས་སྤྲོད་པར་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པའི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྙན་ལམ་
78བླུཊ་ཡོད། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

འགན་འཁྲི་ལག་ལེན་དུ་བསྟར།
ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད།

ལྷ་ས་དགེ་འོས་མཐོ་རིམ་ཆེད་ཚན་སློབ་གྲྭ་འདི་ཉིད་ལྷ་ས་དགེ་
འོས་སློབ་གླིང་དུ་བསྒྱུར་པ།


