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ལྷ་སའི་སྨྱན་སྦྱོར་མཉམ་འདྲེས་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། དྭངས་གསལ་དུས་
ཚིགས་ཀྱི་གུང་གསེང་སླེབས་པ་དང་བསྟུན། མི་མི་
ཉུང་བ་ཞིག་གིས་ལུས་སེམས་ལྷོད་ལ་འབབ་ཐུབ་
པའི་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་མེས་པོ་ཚོར་དྲན་
གསོ་ཞུ་བའི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་གནས་མཆོག་ཅིག་འཚོལ་
བཞིན་ཡོད། སྙེ་མོ་རྫོང་ཐོན་པ་གྲོང་རྡལ་ཐོན་
མདའ་གྲོང་ཚོར་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་རང་བྱུང་གི་མཛེས་
ལྗོངས་ལྡན་པར་མ་ཟད། ལོ་རྒྱུས་རིང་ལ་ནང་
དོན་ཟབ་པའི་རིག་གནས་ཀྱང་ཡོད་པས། གྲོང་མི་
དང་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོའི་ཡུལ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་གྱི་གདམ་ག་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ཐོན་མདའ་གྲོང་ཚོ་ནི་སྙེ་མོ་རྫོང་གི་ཤར་ལྷོའི་
རྒྱུད་ཀྱི་ཐོན་པ་ལུང་གཞུང་དུ་ཆགས་པ་དང་། ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཐོན་ན་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་110ཙམ་
འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཐོན་མདའ་གྲོང་ཚོར་སྐྱོད་
སྐབས། གང་ས་ནས་ལྷུང་ལྷུང་དུ་བབས་པའི་
གངས་ཆུ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཐོན་པ་
གཙང་པོ་ཆགས་ཤིང་། ཡུལ་མི་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་
རྣམ་དཔྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་གཙང་པོ་ཡུར་བུར་
དྲངས་ཏེ། ཆུ་འཐག་དང་། གཟིམ་སྤོས་བཟོ་
བྱེད་ཀྱི་ཆུ་འཁོར་སོགས་བཙུགས་ནས་གྲོང་ཚོ་ཧྲིལ་
པོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བྱུང་གི་མཛེས་
ལྗོངས་ཤིག་གྲུབ་ཡོད་པས། གྲོང་མི་དང་ཡུལ་
སྐོར་བའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོག་ཡོད།

ནང་སོག་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཝང་པའོ་
ཡིས། ང་ན་ནིང་འདི་གར་ཡོང་མྱོང་ཡོད། ཐོན་
མདའ་གྲོང་ཚོ་ནི་གཟིམ་སྤོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པ་
དང་། འདི་ནས་ཐོན་པའི་གཟིམ་སྤོས་ནི་སྐད་
གྲགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། འདི་གའི་ཡུལ་མི་ཚོ་
སེམས་རྩ་འཁོལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་
ཡུལ་སྲོལ་གོམས་འདྲིས་ལྡན་པ། མཁའ་རླུང་གཙང་
བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོན་མང་པོ་འཛོམས་པས། ཚང་
མ་སྙེ་མོ་རྫོང་ཐོན་མདའ་གྲོང་ཚོར་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཕེབས་
རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཐོན་པ་གྲོང་རྡལ་ནི་བོད་ཡིག་གི་སྲོལ་གཏོད་པ་
པོ་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊའི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཡིན་པས་འགྲན་
ཟླ་བྲལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་རིན་ཐང་ལྡན་
ཞིང་། ཡུལ་སྐོར་བས་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊའི་བཞུགས་
གནས་རྙིང་པ་མཇལ་ཆོག སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་
བདུན་པར་བསྐྲུན་པའི་གནའ་བོའི་ཁང་པ་དེར་ལོ་
ཟླའི་ཉམས་ཆག་བྱུང་ཡང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིག་དངོས་
དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་རྩ་ཆེན་མང་པོ་སྔར་བཞིན་ཉར་
ཚགས་ཐུབ་ཡོད།

སྙེ་མོ་རྫོང་ཐོན་པ་གྲོང་རྡལ་ཐོན་མདའ་གྲོང་ཚོ་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་དབང་གྲགས་ཀྱིས། ང་ཚོའི་
གྲོང་ཚོ་ནི་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་བཅུར་མིང་དུ་གྲགས་
པའི་བོད་ཡིག་གི་སྲོལ་གཏོད་པ་པོ་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊའི་
ཕ་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པས་ལོ་རྒྱུས་རིང་མོ་ལྡན་ཡོད།
ཡུལ་སྐོར་གྲོང་ཚོ་བསྐྲུན་རྗེས། གྲོང་ཚོར་ཡུལ་སྐོར་
དུ་ཡོང་མཁན་རྒྱུན་ཆད་རྒྱུ་མེད། འདི་གར་གནའ་
བོའི་བོད་རིགས་ཀྱི་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་
ཐུབ་པར་མ་ཟད། རྩེར་སོན་གཟིམ་སྤོས་བཟོ་རྩལ་
ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་ཐུབ། ང་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་
གི་ཡུལ་སྐོར་བ་རྣམས་དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོའི་ངང་འདི་
གར་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཕེབས་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་བཤད།

གཟིམ་སྤོས་བཟོ་རྩལ་ནི་ཐོན་མདའ་གྲོང་ཚོའི་
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རིག་གནས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ལ་
རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་
བཞག་ཀྱང་ཡིན། དེ་གའི་གཟིམ་སྤོས་ནི། ཡུལ་
དེའི་ཤུག་པ་རྒྱུ་ཆར་བྱས་ཏེ། ཐོན་པ་གཙང་པོའི་ཆུ་
ལ ་བརྟེན་ནས་འཐག་རྗེས་གྲིབ་སྐམ་གཏོང་བ་
དང་། གྲིབ་སྐམ་བཏང་རྗེས་ཀྱི་ཤུག་པ་དེ་རྒྱུ་ཆ་གཙོ་
བོར་བྱས་ནས་དེར་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་དང་། གངས་ལྷ་མེ་
ཏོག སྲོ་ལོ་དམར་པོ་སོགས་བོད་སྨན་སྣ་ཁ་བཅུ་ཕྲག་
ཁ་ཤས་བསྣན་ཏེ་བཟོས་པ་ཞིག་ཡིན། ཁྱིམ་ཚང་
ཚང་མར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་རྟ་རེ་
ཡོད་ཀྱང་། བཟོ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་། ཚང་མས་
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བཟོ་རྩལ་ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུས་ཏེ།
རྒྱུ་ཆ་འདེམས་པ་དང་། སྦོང་བ། པགས་པ་བཤུ་
བ། འཐག་པ། འཕུར་བ། བཟོ་འདོན་པ།
སྐམ་པ་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཚང་མ་སྲོལ་རྒྱུན་ལྟར་
སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད།

གཟིམ་སྤོས་བཟོ་མཁན་མིག་དམར་བཀྲ་ཤིས་
ཀྱིས། ངའི་ཨ་ཕ་ད་ལོ་ལོ་78ཡིན། ང་ལོ་14ལ་
སླེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཁོང་གིས་ང་ལ་གཟིམ་སྤོས་བཟོ་
སྟངས་བསླབས་བྱུང་། རྩིས་བརྒྱབ་ན་ལོ་30ཙམ་
འགྲོ་གི་འདུག ལོ་རེའི་དཔྱིད་ཀ་དང་དབྱར་ཁར་
ངས་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་གཟིམ་སྤོས་བཟོས་ནས་
འཚོང་གི་ཡོད། མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་ལ་
ཡོང་མཁན་མང་བས་ཚོང་ཧ་ཅང་བྲིན་པོ་འདུག
གལ་སྲིད་ཡུལ་སྐོར་བས་གཟིམ་སྤོས་བཟོ་སྟངས་
ཉམས་སུ་མྱོང་འདོད་ན་ང་ཚོས་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་བཤད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2024ལོའི་
ཟླ་11པའི་བར་ཐོན་པ་གྲོང་རྡལ་གྱི་གཟིམ་སྤོས་བཟོ་
མཁན་དུད་ཚང་282དང་མི་684ཟིན་པ་དང་།
ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་ཁྲི་3305.25
ཟིན་པ། ཕྱིར་ཚོང་ཡོང་འབབ་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་
ཁྲི་2360.89ཟིན་པ། དུད་ཚང་རེར་ཆ་སྙོམས་
འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་8.4བྱུང་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་
མཉམ་ལས་ཁང་བཞི་ལ་མི་77ཡོད་པ་དང་། ཐོན་
རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་760.21ཟིན་པ། ཕྱིར་ཚོང་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་543ཟིན་པ། མཉམ་ལས་ཁང་
རེར་ཆ་སྙོམས་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་7བྱུང་ཡོད།
ཡུལ་སྐོར་བ་གྲོང་ཚོ་དེ་གར་ཡུལ་སྐོར་དུ་སོང་ན།
གཟིམ་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་དངོས་སུ་མྱོང་ཐུབ་པ་དང་།
ལོ་ངོ་སྟོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་
ཤུལ་བཞག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཉམས་
སུ་མྱོང་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ད་དུང་གནའ་བོའི་གྲོང་
ཚོ་ནས་ཁྱེར་བའི་སྤུས་གཙང་གི་གཟིམ་སྤོས་དྲན་རྟེན་
དུ་བཀོལ་ཆོག

དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་སུའང་ཐོན་མདའ་
གྲོང་ཚོར་རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་ལ་ལྟ་ཞོར་སྔོན་
བྱོན་པར་རྗེས་དྲན་བྱེད་ཐུབ་ཅིང་། རིག་གནས་
ཀྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོའི་ཁྲོད་ནས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་
པའི་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཐུབ།
ནང་མི་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་རམ། དགའ་
རོགས་མཉམ་སྐྱོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར། ཡང་ན་རང་ཉིད་
གཅིག་པུའི་ཡུལ་སྐོར་སོགས་གང་ཡིན་རུང་། ཐོན་
མདའ་གྲོང་ཚོས་ཁྱེད་ཀྱི་བློ་ཕམ་དུ་འཇུག་མི་
སྲིད།

（ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་སུ་ཐོན་མདའ་གྲོང་ཚོར་
ཕྱིན་ནས་བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་རིག་གནས་མཇལ་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས ་ཚུལ ་ འབྱོར ་ གསལ ། ཟླ ་4ཚེས ་2
ཉིན། གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཕྱོགས་
བསྡུས་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འཛིན་རུ་ཁག（གཤམ་དུ
“ཁྲིམས་འཛིན་རུ་ཁག”ཅེས་མིང་བསྡུ་རྒྱུ）གིས་ནག་
འཁོར་ལ་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་སྤེལ་
ཞིང་། ངལ་གསོའི་རིང་གི་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁར་དོགས་ཟོན་ནུས་ལྡན་
དང་འགྲུལ་སྐྱེལ་ཁྲོམ་རའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྒྲིག་ལམ་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་
དུས་ཆེན་རིང་གི་ཕྱིར་སྐྱོད་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་
ལེན་བྱས་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ཁྲོད་དུ་གཙོ་
བོ་གཉེར་སྐྱོང་གི་ཆོག་འཐུས་ལག་ཁྱེར་མ་ཐོབ་པར་
རང་དགར་ཡུལ་སྐོར་བོགས་བླངས་རླངས་འཁོར་གྱི་
ལས་སྒོ་གཉེར་བ་དང་ཁྲིམས་འགལ་གྱིས་གཉེར་སྐྱོང་
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་
ལ་རྡུང་རྡེག་བཏང་ཡོད།

བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་རིང་། ཁྲིམས་འཛིན་རུ་
ཁག་གིས་སྤྱི་བདེ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་སྡེ་ཚན་དང་
མཉམ་དུ་ལྷ་ཉིང་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་འཛུལ་སྒོ་
སོགས་གཙོ་གནད་ལམ་བུར་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་
བཙུགས་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་རླངས་འཁོར་ལ་
གྲལ་བཤེར་བྱས་ཡོད། ཁྲིམས་འཛིན་པས་རླངས་
འཁོར་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་ལག་ཁྱེར་དང་ཁ་ལོ་བའི་ལས་
སྒྲུབ་ཐོབ་ཐང་ལ་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་བྱས་ཏེ།
འགྲུལ་པ་ཕྱིར་སྐྱོད་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་འགྲོ་གྲོན་
གཏོང་སྤྲོད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྐད་ཆ་དྲིས་
ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཉིན་དེར་རྩད་ཆོད་པའི་
ཁྲིམས་འགལ་ངང་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པའི་དོགས་ཡོད་
རླངས་འཁོར་2གནས་སྐབས་བཀག་ཉར་བྱས་པ་
དང་འབྲེལ་མུ་མཐུད་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་ཐག་
གཅོད་བྱ་རྒྱུ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཕྱོགས་
བསྡུས་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འཛིན་རུ་ཁག་གི་རུ་ཆེན་
དང་པོའི་རུ་མི་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་གྱིས། ཡུལ་སྐོར་
མང་ཤོས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་འཆར་ལ་ཉེ་བ་དང་ཆབས་
ཅིག་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་དུ་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས་ང་
ཚོས་སྔ་སྣུར་དུ་ཇུས་འགོད་བྱས་ཏེ། ཡུལ་སྐོར་གྱི་
རླངས་འཁོར་གང་བྱུང་དུ་གླ་བ་དང་། རླངས་
འཁོར་གྱིས་སྒྲིག་འགལ་ངང་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པ།
ཁྲིམས་འགལ་ངང་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པ་སོགས་ལ་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། ཕྱིས་
འབྱུང་ང་ཚོས་ད་དུང་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་བཅོས་སྒྲིག་
བྱས་ནས་འགྲོ་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་མུ་
མཐུད་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་སྟེ་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཡུལ་
སྐོར་ཁྲོམ་ར་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ད་ལོ་ཚུན་དུ། གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་
འདྲེན་ཕྱོགས་བསྡུས་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འཛིན་རུ་ཁག་
གིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཁྲིམས་འཛིན་པ་མི་ཐེངས་
20252མངགས་ནས་རླངས་འཁོར་5010ལྷག་ཙམ་
ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཤིང་། ཁྲིམས་འགལ་གྱིས་གཉེར་
སྐྱོང་བྱེད་མཁན་རླངས་འཁོར་40དང་ཡུལ་སྐོར་
བོགས་བླངས་རླངས་འཁོར་གྱི་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་
འགལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་12ཞིབ་བཤེར་དང་ཐག་གཅོད་བྱས་
ཡོད། བཅོས་སྒྲིག་བྱ་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་
བརྒྱུད། ནག་འཁོར་དང་ཁྲིམས་འགལ་གཉེར་སྐྱོང་
གི་སྣང་ཚུལ་མཆེད་རྒྱུ་བཀག་འགོག་ནུས་ལྡན་ཐུབ་
ནས་འགྲུལ་སྐྱེལ་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་མངོན་གསལ་
དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཕྱོགས་བསྡུས་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་
འཛིན་རུ་ཁག་གིས་ནག་འཁོར་ལ་རྡུང་རྡེག་ནན་པོ་བཏང་བ།

པར་འདི་ནི་ཁྲིམས་འཛིན་པས་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་རླངས་འཁོར་ལ་གྲལ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཤེས་དཔལ་སྲོལ་
བཟང་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་འབྱུང་ཁམས་ཁོར་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་ཆེད། ཉིན་ཤས་
གོང་དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་ཏང་གི་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་
གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་ལྷན་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ།
“གདོང་ལེན་ལས་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་རི་སྔོན་སྲུང་
སྐྱོང་བྱེད”ཅེས་པའི་རི་འཛེག་བྱེད་སྒོ་ལས“ལྷ་སའི་
མིག”ཅེས་པའི་ཏང་གི་གཙོ་དོན་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་
སྤེལ་ཞིང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོས་ལྗང་མདོག་ཁོར་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་དང་ལེན་ཡག་པོ་བྱས་པར་
མ་ཟད། ད་དུང་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་དང་གོང་བུར་འགྲིལ་
ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

རི་འཛེག་གི་ལམ་བར་དུ་དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་
གི་གྲོང་ཚོ་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས་

ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་བླངས་པའི་ཚབ་བྱས་ཏེ་
ཕྱགས ་མ ་དང ་ ། གད ་སྙིགས་བླུགས་སྣོད།
འཇབ་ཙེ་སོགས་གཙང་སྦྲའི་ལག་ཆ་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་
ལམ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཤོག་སྙིགས་དང་། བཏུང་
བྱའི་འགྱིག་དམ། བཟའ་བཅའི་ཁུག་མ་སོགས་
གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་བྱས་པར་མ་ཟད། གཙང་
སེལ་བྱས་པའི་གད་སྙིགས་རྣམས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་
དབོར་བ་རེད། ཚང་མས་ལས་བགོས་ཁ་གསལ་
དང་ཕན་ཚུན་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ཏེ་བཙོག་པར་
མི་འཛེམ་པ་དང་དཀའ་ལས་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ལེགས་
སྐྱེས་འབུལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་གང་ལེགས་མངོན་པར་
བྱས་ཡོད།

དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་བཀྲ་ཤིས་སྡེ་ཁུལ་ཏང་སྤྱི་
ཁྱབ་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན་
གྱིས། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པས་སེམས་ལ་
དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་། རྗེས་མར་ང་ཚོས་མི་དེ་

བས་མང་བ་དེའི་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་མུ་མཐུད་དུ་སྣེ་ཁྲིད་
བྱས་ཏེ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྔོ་ཞིང་དྭངས་བའི་རི་ཆུ་ཀླུང་
གསུམ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ནས་དོག་སྡེ་འདི་ཉིད་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ལྷ་སའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཤིག་ཏུ་
འགྱུར་བར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོས་ཚང་མས་རང་བྱུང་
ཁམས་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་
གཟུགས་པོར་སྦྱོང་བརྡར་ཐུབ་པར་མ་ཟད། འབྱུང་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཡང་ནུས་ཤུགས་བཏོན་
ཡོད། འབྱུང་འགྱུར་ཁྲོམ་གཞུང་དེས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་
སྐྱོང་གི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་མུ་མཐུད་ནས་སྒྲིག་འཛུགས་
བྱས་ཏེ་གྲོང་མི་ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་
ཐོག་གཙང་སྦྲ་དོད་པ་དང་། ལྟ་ན་སྡུག་པ། སྡོད་
མལ་ལ་འཚམ་པ་བཅས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་མཉམ་
དུ་གཏོད་རྒྱུ་རེད།

（སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་ཏང་གི་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས“གདོང་ལེན་ལས་དོན་ལ་བརྟེན་
ནས་རི་སྔོན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད”ཅེས་པའི་ཏང་གི་གཙོ་དོན་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་རྩ་
ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་
པས། རིམ་པ་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག་གིས་སྤུས་
ཚད་ཐད་དམ་འཛིན་ནན་པོ་དང་བདེ་འཇགས་ཐད་
འགན་ལེན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ལས་གཞི་རྩེ་གྲ་ནུས་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་གཏོད་དགོས།

སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས། དེ་ཡང་
ལས་ཡུན་ལྡོག་སྒྲིག་དང་། འཆར་གཞི་བཏིང་ནས་
ལས་དོན་སྒྲུབ་པ། ཨར་ལས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཡག་ཤོས་ལ་
དམ་འཛིན་ནན་པོ། འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཕེལ་རིམ་དོན་
ཚན་ཁག་ཡག་པོ་བཟོ་བ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་
རྣམ་གྲངས་སྔ་ཙམ་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་སྔ་
ཙམ་ཕན་པ་ཐོབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་
དགོས། དེ་ཡང་ཨར་ལས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ལེགས་སུ་
གཏོང་བ་དང་། དོ་དམ་ཞིབ་ཚགས་ཡོང་བར་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་པ། ལས་ཡུན་ཐུང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་
ནས་གྲོང་མིའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བར་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་ཆུང་དུ་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱེད་
དགོས།

སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས། དེ་ཡང་
རྣམ་གྲངས་དང་ཨར་ལས་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་བསྐྱོད་
དེ་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཕེལ་རིམ་དངོས་ལ་
བརྟེན་ནས་ལས་བྱེད་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་མཛུབ་སྟོན་
གནང་ཡོད། （སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）སྨན་བཅོས་འགན་
བཅོལ་དང་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིའི་མཐུན་སྦྱོར་ལ་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མཉམ་སྤྱོད་མཉམ་བཅོས་ཀྱི་
རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་གཏོད་རྒྱུ་དེ་རེད།

ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག གྲོང་
ཁྱེར་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་
གཞོན་པ་ལི་ཅུན་མའེ་ཡིས་2024ལོའི་སྨན་བཅོས་
འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩ་འཁོར་སྐྱོད་བྱས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་
བྱས་པ་སྟེ། 2024ལོར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྨན་
བཅོས་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་མཁན་ཁྲི་54.69
ཟིན་ཞིང་། དེའི་ནང་ལས་བཟོ་བ་ཁྲི་16.55དང་
གྲོང་མི་ཁྲི་38.14ཡོད་པ་དང་། ལོ་ཧྲིལ་པོར་ནད་
བཅོས་པར་ཡོང་མཁན་དང་སྨན་ཉོ་བར་ཡོང་མཁན་
མི་ཐེངས་ཁྲི་328.36ཟིན་ཞིང་། སྤྱིའི་འགྲོ་གྲོན་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་14.54ཟིན་པ་དང་དེའི་ནང་ནས་སྤྱི་
འདོམས་ཐེབས་རྩའི་གཏོང་སྒོས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7.49
ཟིན་ཡོད།

དེ་རྗེས། གྲོང་ཁྱེར་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་
ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲོའུ་ཤིས་མིང་གིས་སྨན་
བཅོས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་
དང་། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གཏོང་སྤྲོད་བྱེད་

སྟངས། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་དང་སྨན་རྫས་
ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་
སྟེ། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩའི་ལྟ་སྐུལ་
དོ་དམ་ཐད། རང་གྲོང་གིས“ཟངས་གྱང་ལྕགས་
རྩིག”གི་མ་ལག་བཙུགས་ནས་མགོ་སྐོར་གཡོ་ལེན་ལ་
རྡུང་རྡེག་གཏོང་བའི་དམ་བསྒྲགས་རྣམ་པ་རྒྱུན་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། 2024ལོར་ཚུར་བླངས་ཚད་དང་
སྒྲིག་འགལ་གྱི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩ་
ཟློག་ཚད་སྒོར་ཁྲི་1408.55ཟིན་པ་དང་། སྲིད་
འཛིན་ཆད་པ་སྒོར་ཁྲི་31.78བཅད་པ། དཔེ་
མཚོན་གྱོད་དཔེ་3དམར་འདོན་བྱས་པ། སྨན་
བཅོས་སྒྲིག་གཞི་མང་པོའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་
གྱི་དམིགས་བཙུགས་ཞབས་ཞུའི་གྲོས་མཐུན་གནས་
སྐབས་མཚམས་བཞག་པའམ་མེད་པར་བཟོས། དེ་
དང་ཆབས་ཅིག་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་སྡེ་ཚན་
གྱིས་དམིགས་བཙུགས་སྒྲིག་གཞི་གཉིས་ཀྱི་དོ་དམ་
རྒྱུན་མཐུད་ངང་ལེགས་སུ་བཏང་བས། 2024ལོའི་
བར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དམིགས་བཙུགས་སྨན་རྫས་
དང་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི་726ཟིན་པའི་ནང་ནས་
སྨན་རྫས་ཚོང་ཁང་1ལ་སྒོ་བསྟེན་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ནུས་
པ་ལྡན་པར་བྱས་པ་རེད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར་གཞིགས་ན།
རང་གྲོང་གི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་གཏོང་སྤྲོད་
བྱེད་སྟངས་བཅོས་པར་ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་
ཞིང་། མིག་སྔར་རང་གྲོང་དུ་DIPཡི་གཏོང་སྤྲོད་
ཐབས་ལམ་ལྡན་པའི་དམིགས་བཙུགས་སྨན་བཅོས་
སྒྲིག་གཞི་22ཟིན་པ་དང་། ཞག་སྡོད་སྨན་བཅོས་
ཞབས་ཞུ་གཉེར་ཆོག་པའི་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི་ཁྱབ་
ཚད་བརྒྱ་ཆ་91.67ཟིན་པར་མ་ཟད། ནད་རིགས་
ཀྱི་མིང་གཞུང་མཛོད་ཀྱང་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་སྒོ་
ཚང་དུ་བཏང་ནས་ནད་རིགས་4052མིང་གཞུང་
མཛོད་དུ་བཅུག་པས། ནད་པའི་ནད་བརྟག་སྨན་
བཅོས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐོང་
ཐུབ་པ་དང་། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་
རྩའི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་ལ། སྨན་བཅོས་ཀྱི་
སྤྱོད་ལམ་ཡང་ཚད་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག 2025ལོར་གྲོང་ཁྱེར་
ཡོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགན་ལེན་ཁོངས་གཏོགས་
ཀྱིས་མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བའི་ཐོག་མའི་
བསམ་འདུན་བརྟན་པོར་བཅངས་ཏེ། ཐེབས་
རྩའི་བདེ་འཇགས་དྲ་བ་དམ་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་
དམངས་འཚོར་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རྨང་གཞིའི་ལས་

འགན་ལ་བརྩིས་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱི“སྨན་པ་
བསྟེན་བྱེད་ཀྱི་དངུལ”དང“སྲོག་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་
དངུལ”ལེགས་པར་སྲུང་དགོས་པ་དང་། གྲངས་
འཛིན་ཅན་ལ་བསྒྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་
བཏང་ནས་ལས་སྒོའི་བརྒྱུད་རིམ་ལེགས་སུ་དང་དོ་
དམ་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་
པ། གཏོང་སྤྲོད་བྱེད་སྟངས་བཅོས་རྒྱུ་གཙོ་བོར་
བཟུང་སྟེ། ལྷ་སའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་DIP2.0
གཏོང་སྤྲོད་མ་ལག་བསྐྲུན་ནས་ཐེབས་རྩ་བེད་སྤྱོད་
ཀྱི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ། ནད་གཞིས་
རྐྱེན་པས་དབུལ་པོར་བསྐྱར་དུ་ལོག་པའི་ཐད། ལྟ་
ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་རོགས་སྐྱོར་རོགས་སྐྱོབ་མུ་
མཐུད་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྒྲུབ་གཉེར་ཞབས་ཞུ་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། སྤྱོད་ཚུལ་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ། སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་ལས་དོན་
ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས་ལྷ་སའི་ཡུན་རིང་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
ལེའུ་གསར་པ་བརྩམས་ཏེ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་
དགོས་ཞེས་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

（ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དམིགས་བཙུགས་གཉིས་ཀྱི་སྨན་རྫས་དང་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི་726ཟིན་པ་དང་།
ནད་རིགས་4052མིང་གཞུང་གི་མཛོད་དུ་བཅུག་པ།


