
རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།4 རེས་གཟའ་ཕུར་བུ།
2025ལོའི་ཟླ་3ཚེས་27པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན།

སས་་གནསགནས།། ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་ལམལམ་་སྒོསྒོ་་རྟགསརྟགས་་1919 ཁཁ་་པརཔར་་ཨངཨང་་གྲངསགྲངས།། 63200596320059 འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་གིགི་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་ནསནས་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བྱསབྱས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་25
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་25ཉིན། གསར་
འགོད་པར་ལྕགས་ལམ་གྱི་12306མ་ལག་གི་ཚན་རྩལ་གསར་
གཏོད་ལྟེ་གནས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་རིང་གི་སྐྱེལ་འདྲེན་དེ་
ཟླ་4ཚེས་3ཉིན་ནས་ཟླ་4ཚེས་7ཉིན་བར་ཡིན་པ་དང་། དུས་
ཡུན་ཉིན་5ཡིན་ཞིང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ཟླ་4ཚེས་4ཉིན་ནི་
འགྲུལ་པ་མང་ཤོས་ཀྱི་དུས་མཚམས་ཡིན། ཟླ་3ཚེས་20ཉིན་
ནས་དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་རིང་གི་མེ་འཁོར་
སྤ་སེ་བཙོངས་པ་ནས་བཟུང་། ཟླ་3ཚེས་25ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་
10པ་བར་ལྕགས་ལམ་ཚན་པས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་དྭངས་གསལ་
དུས་ཚིགས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་རིང་གི་མེ་འཁོར་སྤ་སེ་ཁྲི་1613ལྷག་
ཙམ་བཙོངས་ཟིན་པར་མ་ཟད། ལྕགས་ལམ་གྱི་12306མ་
ལག་གི་འཁོར་སྐྱོད་བདེ་འཇགས་ཀྱང་བརྟན་པོ་བྱུང་ཡོད།

ལྕགས་ལམ་གྱི་12306མ་ལག་གི་ཚན་རྩལ་གསར་
གཏོད་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་
གཞིགས་ན། མིག་སྔའི་སྤ་སེ་བཙོངས་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་
བལྟས་ན། དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་རིང་
འགྲུལ་པ་ཕྱིར་སྐྱོད་པའི་འདུན་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་ཞིང་། དུས་ཆེན་
གྱི་མགོ་དང་མཇུག་ལ་འགྲུལ་རྒྱུན་མང་བ་དང་། ངལ་གསོའི་
རིང་གི་ལམ་ཐག་འབྲིང་ཐུང་གི་འགྲུལ་རྒྱུན་གྱི་དགོས་མཁོ་ཆེ་བ་
བཅས་ཡོད། ཐོན་སའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲས་སུ་པེ་ཅིང་དང་།
ཧྲང་ཧའེ། ཀོང་ཀྲོའུ། ཝུའུ་ཧན། ཧང་ཀྲོའུ། ནན་
ཅིང་། ཧྲེན་ཀྲེན། ཁྲེང་ཏུའུ། ཁྲང་ཧྲ། ཀྲེང་ཀྲོའུ་
བཅས་ཡོད་པ་དང་། འབྱོར་སའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲས་སུ་པེ་ཅིང་
དང་། ཀོང་ཀྲོའུ། ཧྲང་ཧའེ། ཧྲེན་ཀྲེན། ཁྲེང་ཏུའུ།
ཧང་ཀྲོའུ། ཝུའུ་ཧན། ནན་ཅིང། ཞི་ཨན། ཀྲེང་ཀྲོའུ་
བཅས་ཡོད་ཅིང་། ཀོང་ཀྲོའུ་ནས་ནན་ཉིང་བར་དང་། པེ་
ཅིང་ནས་ཧྲང་ཧའེ་བར། ཞི་ཨན་ནས་ཁྲེང་ཏུའུ་བར། ཝུའུ་
ཧན་ནས་ཁྲང་ཧྲ་བར། པེ་ཅིང་ནས་ཧྲེན་དབྱང་བར། པེ་
ཅིང་ནས་ཐའེ་ཡོན་བར། པེ་ཅིང་ནས་ཞི་ཨན་བར། པེ་

ཅིང་ནས་ཀྲེང་ཀྲོའུ་བར། པེ་ཅིང་ནས་ཅི་ནན་བར་སོགས་
གཙོ་གནད་ཁུལ་དུ་འགྲུལ་རྒྱུན་ཅུང་མང་པོ་ཡོད།

འགན་འཁུར་བས་དྲན་སྐུལ་བྱས་དོན། དྭངས་གསལ་
དུས་ཚིགས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་རིང་། འགྲོ་མང་བའི་ས་གནས་
དང་དུས་མཚམས་ཁག་ཅིག་ཏུ ་འགྲུལ་རྒྱུན་ཅུང་མང་
ཞིང་། མེ་འཁོར་སྤ་སེ་ཅུང་དཀོན་པས་འགྲུལ་པས་ལྕགས་
ལམ་གྱི་12306མ་ལག་གི་རྗེས་སྣོན་སྤ་སེ་ཉོ་བའི་ནུས་པ་བེད་
སྤྱོད་ཆོག་ཅིང་། མང་ཤོས་ལ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཚེས་གྲངས་
དང་མེ་འཁོར་ཐེངས་གྲངས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྡེབ་སྒྲིག་60
གདམ་ག་བྱེད་ཆོག་པ་དང་། གནས་སྐབས་གསར་སྣོན་བྱས་
པའི་འགྲུལ་པའི་མེ་འཁོར་གྱི་སྡོད་ས་དང་། སྤ་སེ་ཕྱིར་སློག་
བྱས་པའི་སྡོད་ས་རྗེས་སྣོན་མངགས་ཐོ་བཀོད་མཁན་གྱི་འགྲུལ་
པར་སྔོན་ལ་བཙོང་གི་ཡོད། གལ་ཏེ་ཐད་ཀར་འབྱོར་བའི་མེ་
འཁོར་གྱི་སྤ་སེ་མེད་ཚེ། ལྕགས་ལམ་གྱི་12306མ་ལག་གི་མེ་
འཁོར་གཅིག་པའི་མཇུག་མཐུད་པ་དང་། ལམ་བར་དུ་མེ་
འཁོར་བརྗེ་བ། མཉམ་བགྲོད་མེ་འཁོར་སྤ་སེ་ཉོ་བ་སོགས་ཀྱི་
བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཕྱིར་སྐྱོད་བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད། མིག་སྔར།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་འབབ་ཚུགས་120ཡི་ལམ་བར་དུ་
བདེ་བླག་ངང་འགྲུལ་པ་བརྗེ་སྡོད་བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད། དེ་དང་
དུས་མཚུངས་སུ་ལྕགས་ལམ་ཚན་པས་ལྕགས་ལམ་གྱི་12306
མ་ལག་ཐོག་ནས་མེ་འཁོར་སྤ་སེ་སྔོན་ཚོང་དང་རྗེས་སྣོན་སྤ་སེ་
ཉོ་བའི་གྲངས་གཞི་གཞིར་བཟུང་། དུས་ཐོག་ཏུ་ཀུན་གྱིས་དོ་
སྣང་བྱེད་པའི་ས་གནས་ཀྱི་མེ་འཁོར་མང་དུ་བཏང་ནས་སྐྱེལ་
འདྲེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། འགྲུལ་པའི་ངལ་གསོའི་
རིང་གི་ཕྱིར་སྐྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་བསྐང་རྒྱུ་རེད། ཟླ་4ཚེས་1
ཉིན་ནས་བཟུང་། དགུང་ལོ་60ལ་སླེབས་པའི་རྒན་རྒོན་གྱི་
ཚོགས་མི་མེ་འཁོར་ནང་བསྡད་ན་སྤ་སེའི་རིན་གོང་གི་ལྡབ་15
ཡི་ཆ་བསགས་གཟིགས་སྐྱོང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་།
མེ་འཁོར་ནང་བསྡད་ཚེ་ཆ་བསགས་སྐར་གྲངས་ཀྱིས་མེ་འཁོར་
གྱི་སྤ་སེ་བརྗེ་ཆོག་གི་ཡོད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་རིང་གི་མེ་
འཁོར་སྤ་སེ་ཁྲི་1600ལྷག་ཙམ་བཙོངས་ཟིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་3ཚེས་25ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཚེས་25ཉིན་ཀྲུང་གོའི་འཛད་སྤྱོད་
པའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་འཛད་སྤྱོད་པར་དྲན་
སྐུལ་ཞིག་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། དེའང་ཉེ་
དུས“གསང་གྲངས་མི་དགོས་པའི་གཏོང་
སྤྲོད”ཀྱི་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩིས་ཁྲའི་མ་
དངུལ་གཞན་གྱིས་བརྐུས་པའི་སྐོར་གྱི་འཛད་
སྤྱོད་པའི་ཞུ་གཏུགས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་
ངང་འབྱོར་ཡོད་པས། འཛད་སྤྱོད་པས
“གསང་གྲངས་མི་དགོས་པའི་གཏོང་སྤྲོད”ཀྱི་
ལག་རྩལ་ལ་དོགས་ཟོན་ཆེར་སྐྱེད་བྱས་ཏེ། མ་
དངུལ་གྱི་གྱོང་གུན་མི་ཕོག་པར་བྱེད་དགོས་
པའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

“གསང་གྲངས་མི་དགོས་པའི་གཏོང་
སྤྲོད”ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩིས་ཁྲའི་མ་
དངུལ་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་རྐུ་གིན་ཡོད་ཅེ་ན།
“གསང་གྲངས་མི་དགོས་པའི་གཏོང་སྤྲོད”ཞེས་
པ་ནི“གསང་བའི་ཨང་གྲངས་མི་དགོས་པར་མ་
དངུལ་གཞན་ལ་བསྐུར་བ”ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་
ནི་གཏོང་སྤྲོད་ལས་སྟེགས་ཁག་ཅིག་གམ་ཡང་
ན་མཉེན་ཆས་ཁག་ཅིག་གིས་དངུལ་གཏོང་སྤྲོད་
ཀྱི་སྟབས་བདེའི་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད་
བཏོན་པའི་ལག་རྩལ་ཞིག་ཡིན།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལག་
རྩལ་དེ་ནི་ཁྲིམས་འགལ་བས་སྤྱད་ཚེ་བདེ་
འཇགས་ཐད་རྐྱེན་ངན་ཐོན་གྱི་ཡོད། དཔེར་
ན། ཁ་པར་བོར་བརླག་ཏུ་སོང་བའམ་ཡང་ན་
རྩིས་ཁྲའི་ཨང་གྲངས་ཕྱིར་གྱར་སྐབས། གལ་

ཏེ་མི་གཞན་ལ་རྩིས་ཁྲའི་ཨང་གྲངས་སམ་ཡང་
ན་སྒྲིག་ཆས་རག་ཚེ། “གསང་གྲངས་མི་
དགོས་པའི་གཏོང་སྤྲོད”ཀྱི་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་
ནས་ཐད་ཀར་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་ཆོག་པའམ་ཡང་
ན་རྟོག་བཟོའི་ཞབས་ཞུ་ཉོ་ཆོག་པར་མ་ཟད།
བསྐྱར་དུ་གསང་གྲངས་ལ་བརྟེན་ནས་ར་སྤྲོད་
བྱེད་དགོས་ཀྱི་མེད། ལས་སྟེགས་ཁག་ཅིག་
གིས་གསང་གྲངས་མི་དགོས་པའི་གཏོང་སྤྲོད་ཀྱི་
དངུལ་གྲངས་ལ་ཚད་གཞི་མཐོན་པོ་བཟོས་ཡོད་
མོད། འོན་ཀྱང་དུས་ཚོད་ཐུང་ངུའི་ནང་
དངུལ་གྲངས་ཉུང་ཉུང་གཏོང་སྤྲོད་ཐེངས་མང་
ཐུབ་པའི་གཡོ་སྤྱོད་ཉོ་ཚོང་གིས་དཔལ་འབྱོར་
ལ་གྱོང་གུན་ཆེན་པོ་བཟོ་སྲིད། གཡོ་སྤྱོད་ཉོ་
ཚོང་གི་གསང་བའི་རང་བཞིན་ཆེ་བས། རྒྱུན་
དུ་གཏོང་སྤྲོད་ལས་སྟེགས་དང་སྦྲེལ་བའི་རྟོག་
བཟོའི་ཞབས་ཞུ་དཔེར་ན་ཁ་པར་གྱི་རོལ་རྩེད་
སོགས་ལ་དངུལ་སྤྲད་པ་འཛད་སྤྱོད་པས་རྟོགས་
སྐབས་དངུལ་མང་པོ་འཐེན་ཟིན་གྱི་ཡོད།

རྐུ་རྒྱག་པའི་ཉེན་ཁ་ཇི་ལྟར་ཆུང་དུ་
གཏོང་དགོས་པའི་ཐད། ཀྲུང་གོའི་འཛད་
སྤྱོད་པའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོས་འགོ་བཏོན་
དོན། དགོས་པ་མེད་ན“གསང་གྲངས་མི་
དགོས་པའི་གཏོང་སྤྲོད”ཞེས་པའི་སྒོ་མི་འབྱེད་
པ ་དང ་ ། གཏོང ་སྤྲོད ་འབོ ་དང ་སྐད ་
འཕྲིན། དངུལ་ཁང་གཱ་བཅས་དང་སྦྲེལ་མིན་
ཞིབ་བཤེར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དུས་བཀག་
ལྟར་དབང་བཅོལ་གྱི་མཉེན་ཆས་ལ་ཞིབ་བཤེར་
བྱས་ནས། རྒྱུན་དུ་མི་སྤྱོད་པའམ་ཡང་ན་ཡིད་
ཆེས་མེད་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་པའི་མཉེན་ཆས་ཀྱི་

གཏོང་སྤྲོད་དབང་ཆ་མེད་པར་བཟོ་དགོས་
པ། རྒྱུན་དུ་རྩིས་ཁྲར་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི་
གོམས་གཤིས་འཇགས་པར་བྱས་ཏེ་དུས་ཐོག་ཏུ་
རྩིས་ཁྲའི་བརྡ་ཐོར་བལྟས་ནས་ཁ་གསལ་མིན་
པའི་འཛད་སྤྱོད་ཤེས་ཚེ་འཕྲལ་དུ་ཞིབ་བཤེར་
བྱེད་དགོས་པར་མ་ཟད། དུས་བཀག་ལྟར་
མངགས་ཉོའི་ཞབས་ཞུར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ་
རིན་པ་རང་བཞིན་དུ་འཐེན་པའི་དགོས་མེད་
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མེད་པར་བཟོ་དགོས།

གལ་ཏེ་བརྐུས་པ་ཤེས་རྗེས་ཇི་ལྟར་བྱེད་
དགོས་མིན་ཐད། ཀྲུང་གོའི་འཛད་སྤྱོད་པའི་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོས་འགོ་བཏོན་དོན།
གལ་ཏེ་རྩིས་ཁྲར་རྒྱུན་གཏན་མིན་པའི་སྣང་
ཚུལ་ཐོན་པ་ཤེས་ཚེ། འཕྲལ་མར་གཏོང་
སྤྲོད་ཐབས་ལམ་གྱི་སྒོ་རྒྱག་དགོས་པ་དང་།
དངུལ་ཁང་དང་གཏོང་སྤྲོད་འབོའམ་ཡང་ན་
སྐད་འཕྲིན་སོགས་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་ཡོད་རྩིས་
ཁྲའི་སྒོ་འཕྲལ་མར་བརྒྱབ་ནས་མུ་མཐུད་
དངུལ་འཐེན་རྒྱུའི་ཐད་བཀག་འགོག་བྱེད་
དགོས། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་བརྐུས་པའི་
དཔང་རྟགས་ཉར་ཚགས་བྱས་ཏེ་གཏོང་སྤྲོད་
ལས་སྟེགས་ལ་ཞུ་གཏུགས་རྒྱག་དགོས། གལ་
ཏེ་གྱོང་གུན་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ན་དུས་ཐོག་ཏུ་སྤྱི་
བདེ་ལས་ཁུངས་ལ་གྱོད་དོན་སྙན་སེང་ཞུ་
དགོས། གལ་ཏེ་འཛད་སྤྱོད་རྩོད་གཞི་འཕྲད་
ཚེ། “རྒྱལ་ཡོངས་འཛད་སྤྱོད་པའི་མཐུན་
ཚོགས་ཀྱི་རིག་ལྡན་315”ཡི་ལས་སྟེགས་
བརྒྱུད་ནས་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཆོག

（ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གོའི་འཛད་སྤྱོད་པའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས“གསང་
གྲངས་མི་དགོས་པའི་གཏོང་སྤྲོད”ལ་དོགས་ཟོན་

བྱེད་དགོས་ཞེས་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ།
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བསམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་
ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་ཅུས་དང་ཀྲུང་གོའི་ཤེས་དཔལ་དྲ་བ་ནས་བསྒྲགས།


