
གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2 2025ལོའི་ཟླ་3ཚེས་18
རེས་གཟའ་མིག་དམར།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཕུར་སྒྲོན།

《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་དོ་དམ་བྱ་ཐབས》（སྲིད་གཞུང་
གི ་བཀའ་རྒྱ ་ཨང ་152པ）སོགས་ཀྱི ་འབྲེལ་ཡོད ་གཏན་འབེབས་གཞིར་
བཟུང་། རང་གྲོང་གིས་2025ལོའི་ཟླ་1ཚེས་6ཉིན་ནས་2025ལོའི་ཟླ་4ཚེས་30
ཉིན་བར། ཚད་གཞི་ལས་བརྒལ་བའི་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ཁྲོམ་ར་ནས་མེད་པར་
བཟོ་བར་ཁ་གསབ་སྤྲོད་པའི་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུ་དང་། གོང་གི་དུས་ཚོད་ལས་བརྒལ་
ཚེ་བདག་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་མིན་པས། དེ་དོན་འབྲེལ་ཡོད་ནང་དོན་ད་ལྟ་སྤྱི་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་
གཤམ་གསལ།

དང་པོ། ཁ་གསབ་བྱ་ཡུལ།
2021ལོའི ་ཟླ ་1ཚེས ་10ཉིན ་ནས ་2021ལོའི ་ཟླ ་12ཚེས ་31ཉིན ་

བར། རང་གྲོང་གི་སྤྱི་བདེ་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ཚན་པར་ཐོ་འགོད་བྱས་པའི་ཚད་
གཞི་ལས་བརྒལ་བའི་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག（འཁོར་བྱང་དཀར་པོ་དང་ཡི་གེ་དམར་
པོ）གི་འཁོར་བདག་ཚོ་ཡིན།

གཉིས་པ། ཁ་གསབ་ཀྱི་ཚད་གཞི།
ཚད་གཞི་ལས་བརྒལ་བའི་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་གི་གློག་གསོག་སྣོད་ཆས་ཀྱི་གློག་

གནོན་ཤོང་ཚད་48Vདང་། 60V 72Vབཅས་ལ་གཞིཊ་ནས་ཁ་གསབ་རིམ་
པ་གསུམ་ལ་དབྱེ་ནས་སྤྲོད་རྒྱུ་སྟེ།

1.གསོག་འཇོག་གློག་རྫས་48Vཅན་ལ་ཁ་གསབ་སྒོར་371སྤྲོད་རྒྱུ།
2.གསོག་འཇོག་གློག་རྫས་60Vཅན་ལ་ཁ་གསབ་སྒོར་615སྤྲོད་རྒྱུ།
3.གསོག་འཇོག་གློག་རྫས་72Vཅན་ལ་ཁ་གསབ་སྒོར་785སྤྲོད་རྒྱུ་བཅས་ཡིན།
གསུམ་པ། ཁ་གསབ་བྱེད་སྟངས།
1.ཁ་གསབ་རེ་ཞུའི་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ལ་གློག་རྫས་དང་། གློག་འཕྲུལ།

འཁོར་སྒྲོམ་སོགས་ལྷུ་ལག་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་དགོས།
2.ཁ་གསབ་རེ་འདུན་ཞུ་མཁན་གྱིས་སྦག་སྦག་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་

ལག་ཁྱེར། དངུལ་ཁང་གི་བྱང་བུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་གསབ་ལེན་དགོས་པར་
མ་ཟད། ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་གཅིག་དང་འཁོར་རིགས་གཅིག་ལ་ཁ་གསབ་ཐེངས་
གཅིག་མ་གཏོགས་ལེན་མི་ཆོག

3.འཁོར་བདག་བརྗེ་པོ་བརྒྱབ་རུང་ཐེམ་ཐོ་སྒྱུར་བའི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་མེད་
པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་གོ་ཆོད་ལག་ཁྱེར་འཁྱེར་ནས་ཁ་གསབ་རེ་ཞུ་བྱེད་དགོས།

བཞི་པ། ཁ་གསབ་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ།
ཁྲོམ་ར་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པའི་འཁོར་བྱང་དཀར་པོ་དང་ཡི་གེ་དམར་པོའི་

འཁོར་རྟགས་ཡོད་པའི་དོ་བདག་ཚང་མས། རང་ཉིད་དང་ཐག་ཉེ་སའི་ཚུར་བསྡུ་
དང་བེད་མེད་དུ་གཏོང་བའི་ཆེད་ལས་ལག་ཁྱེར་ཡོད་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་བཙུགས་པའི་
དམངས་ཕན་ཚུར་བསྡུའི་ས་ཚིགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་གྲོང་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་རབས་
གཉིས་པ་དང་། དངུལ་ཁང་གི་བྱང་བུའི་ཨང་གྲངས་སོགས་མི་སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན
（འཁོར་བདག་བརྗེ་པོ་བརྒྱབ་རུང་ཐེམ་ཐོ་སྒྱུར་བའི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་མེད་པ་རྣམས་
ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་རང་སྡོད་སའི་སྡེ་ཁུལ་དང་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་
དཔང་ཡིག་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས）ཕུལ་ནས་བེད་མེད་དུ་གཏོང་བའི་ཞིབ་མཆན་
འགྲོ་ལུཊ་ཆ་ཚང་འབྲི་དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པས་ཞིབ་བཤེར་ཆོག་
མཆན་སྤྲད་རྗེས། ལས་ཀའི་ཉིན་གྲངས་5ཡི་ནང་ཁ་གསབ་དངུལ་དེ་རེ་ཞུ་བྱེད་
མཁན་གྱིས་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་མི་སྒེར་གྱི་དངུལ་ཁང་བྱང་བུའི་ནང་བླུགས་རྒྱུ།

ལྔ་པ། ཚུར་བསྡུའི་ས་ཚིཊ་དང་། འབྲེལ་གཏུག་བྱ་ཐབས། ཚུར་
བསྡུའི་དུས་ཚོད།

1.ཁྲེང་ཀོན་ཆུས། ས་ཚིགས་ཁག་གི་ལས་ཀའི་དུས་ཚོད་ནི་ཞོཊ་པའི་ཆུ་ཚོད་
09:30ནས་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་18:30བར་ཡིན། （ཞིབ་ཕྲའི་ནང་དོན་རེའུ་མིག་ལ་
གཟིགས་རོགས）

2.རྫོང（ཆུས）གཞན་གྱི་ཚུར་བསྡུའི་ས་ཚིགས་ས་གནས་དེ་གའི་འབྲེལ་ཡོད་
ཚན་པའི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་བྱ་རྒྱུ།

དྲུག་པ། ལས་དོན་གཞན་དག་གི་སྐོར།
1.དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་ངལ་གསོའི་རྐྱེན་པས་2025ལོའི་ཟླ་1ཚེས་20

ཉིན་ནས་ཟླ་2ཚེས་14ཉིན་བར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་ཚུར་བསྡུའི་ས་ཚིགས་ལ་འགྱུར་བ་
ཡོད། ཚལ་གུང་ཐང་ཁྲོམ་གཞུང་ས་ཚིགས་དང་། ཉང་བྲན་ཁྲོམ་གཞུང་སྔགས་པ་
གླིང་ས་ཚིགས། གླིང་ཕྲན་གཉིས་ཁྲོམ་གཞུང་ཉི་འོད་གླིང་ཕྲན་ལམ་དུམ་དང་པོའི་
ས་ཚིགས་བཅས་སུ་ཕེབས་དགོས་པ་དང་། དེ་མིན་གྱི་ཚུར་བསྡུའི་ས་ཚིགས་ཁག་ཟླ་
2པའི་ཚེས་14ཉིན་ནས་ལས་སྒོ་གཉེར་རྒྱུ་ཡིན།

2.བཙན་ཤེད་ཀྱིས་བེད་མེད་དུ་གཏོང་བའི་རྩ་དོན་ལྟར། ཐོ་འགོད་བྱས་
མེད་པའི་ཚད་བརྒལ་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ངེས་པར་དུ་སྲིད་གཞུང་གིས་དམིགས་
འཛུགས་བྱས་པའི་ཚུར་བསྡུའི་ས་ཚིགས་སུ་མེད་པར་གཏོང་དགོས་པ་དང་། དེར་
ཚུར་བསྡུའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་གནས་ཚུལ་གཞིར་བཟུང་། དེ་
མཚུངས་ཀྱི་ཁ་གསབ་འཇལ་རྒྱུ།

3.དམིགས་འཛུགས་ཚུར་བསྡུའི་ས་ཚིགས་སམ་ཡང་ན་བེད་མེད་དུ་གཏོང་
བའི་ཆེད་ལས་ཐོབ་ཐང་ལྡན་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་སར་མེད་པར་གཏོང་བར་མ་ཕྱིན་པའི་
རིགས་ལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁ་གསབ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་མི་ཐུབ།

4.ཁྲོམ་ར་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པའི་བེད་མེད་དུ་བཏང་ཟིན་པའི（འཁོར་
རྟགས་མེད་པའི་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ཀྱང་ཚུད་ཡོད）འཁོར་བདག་གིས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་
པའི་ལྷ་ས། ཕན་བདེས་ཕྱུག་པའི་འཚོ་བ་ཞེས་པའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཚིགས་ཀྱི་
རླངས་འཁོར་ཉོ་བའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཆོག་ཅིང་། དེར་རླངས་འཁོར་ཉོ་བ་དང་།
གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་ཉོ་བ། གློག་སྒུལ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཅན་གྱི་སྦག་སྦག་ཉོ་བ་
སོགས་ཅ་ལག་གསར་པ་ཉོ་བའི་ཁ་གསབ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆོག（ཞིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ་
ལྷ་སའི་ཚོང་དོན་ཞེས་པའི་འཕྲིན་ཕྲན་སྤྱི་སྟེགས་སམ་དམངས་ཕན་ཀུན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐད་
འཕྲིན་གྱི་བྱ་རིམ་ཆུང་ངུར་གཟིགས་རོགས）

5.གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ཕྱིར་ཚོང་ཚོང་དུད་ཁག་གིས་གོ་སྐབས་དེ་དང་བསྟུན་
ནས་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་གི་རིན་གོང་སྤར་མི་ཆོག གལ་ཏེ་གནས་ཚུལ་འདི་རིགས་
ཐོན་ཚེ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པས་རྩད་གཅོད་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཐེར་འདོན་གྱི་ཁ་པར་
ཨང་གྲངས་ནི་12315ཡིན་པ་དང་། ཐེར་འདོན་ཞིབ་དཔྱད་གཏན་འཁེལ་བྱུང་
བའི་གནད་དོན་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཚེ་ཆེས་ཐོག་མའི་ཐེར་འདོན་བྱེད་མཁན་ལ་བྱ་
དགའ་སྒོར་500སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་དང་།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་བཅས་ནས།
2025ལོའི་ཟླ་1ཚེས་3ཉིན།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚད་བརྒལ་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ཁྲོམ་ར་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་པའི་ཁ་གསབ་སྐོར་གྱི་སྤྱི་བསྒྲགས།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་གནས་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་
འདྲེན་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་ལེགས་སུ་བཏང་བ་དང་སྦྲགས།
ཆོག་འཐུས་ལག་ཁྱེར་མེད་པའི་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ལ་
ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་དེ་གྲོང་མིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་
གནད་དོན་དུ་གྱུར་ཡོད། སྤྱི་དམངས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་
ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་གྲོང་
མི་རྣམས་ཚད་ལྡན་ངང་འགྲོ་སྐྱོད་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་
ཆེད། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་
གཞིགས་ན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་
ཕྱོགས་བསྡུས་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འཛིན་རུ་ཁག་ནས་ཆོག་
འཐུས་ལག་ཁྱེར་མེད་པའི་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ལ་ཐག་
གཅོད་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ཁྲིམས་སྲོལ་ཐད་སྤྱི་དམངས་ལ་
གསལ་འགྲེལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཡོད།

ཆོག་འཐུས་ལག་ཁྱེར་མེད་པའི་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་
འཁོར་ལ་འཁོར་ནག་ཡང་ཟེར། རྒྱུན་དུ་ཆོག་འཐུས་ལག་
ཁྱེར་མེད་ཀྱང་རང་དགར་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་
པར་མ་ཟད། རླངས་འཁོར་དེ་རིགས་རྒྱུན་དུ་གནམ་ཐང་
དང་། མེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས། ཚོང་གཉེར་ཁུལ་སོགས་
མི་མང་བའི་ས་ཁོངས་སུ་ཕྱིན་ནས་རིན་གོང་དམའ་བའི་ཐོག་
ནས་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་
ལ་གཏོར་གཤིག་ཚབས་ཆེན་གཏོང་གི་ཡོད་ལ། ཚད་ལྡན་
ངང་ལས་གཉེར་བྱེད་པ་ལའང་གནོན་ཤུགས་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་པ་
དང་སྦྲགས། རླངས་འཁོར་དེ་དག་དང་དེ་བཞིན་ཁ་ལོ་བ་
རྣམས་ལ་བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་དང་ཆེད་ལས་གསོ་སྦྱོང་མ་
བྱས་པས་འགྲུལ་པ་རྣམས་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་དུས་བདེ་འཇགས་ལ་
གནོད་པའི་རྐྱེན་ངན་མང་པོ་ཐོན་བཞིན་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཕྱོགས་བསྡུས་སྲིད་འཛིན་
ཁྲིམས་འཛིན་རུ་ཁག་གསུམ་པའི་རུ་དཔོན་གཞོན་པ་ཀུའུ་ཧྲའོ་
ཅུན་གྱིས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་
གཙོ་བོ་ནི་གཅིག་ནི་ཆོག་འཐུས་ལག་ཁྱེར་མེད་པར་རང་དགར་
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་ནི་ནུས་པ་ཤོར་བ་དང་།
རྫུན་བཟོ་བྱེད་པ། སྒྱུར་བཟོ་བྱེད་པ། ཐོ་བསུབ་པ་སོགས་
གོ་མི་ཆོད་པའི་དཔང་ཡིག་སྤྱད་དེ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་
པ། གསུམ་ནི་ཆོག་འཐུས་ལག་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་ལས་བརྒལ་ཏེ་
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། བེད་མེད་དུ་བཏང་
བའི་རླངས་འཁོར་དང་། རང་དགར་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་
པ། ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་ཁྲོད་ཚད་གཞི་མ་ལོན་པའི་རླངས་
འཁོར་གྱིས་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་ཁེ་ལས་གཞན་གྱི་
དྲ་བར་སྦྲེལ་ནས་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པ། ཆོག་འཐུས་ལག་ཁྱེར་
བོགས་མར་བཏང་བའམ་ཡང་ན་ཉོས་ནས་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པ་
སོགས་ཚུད་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཆོག་འཐུས་ལག་ཁྱེར་མེད་པར་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པའི་
རླངས་འཁོར་ལ་ཉེན་ཁ་མང་པོ་ཞིག་གནས་ཡོད་པ་སྟེ།
རླངས་འཁོར་དེ་རིགས་ལ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་འགན་
བཅོལ་ཉོས་མེད་པར་མ་ཟད། ལས་འཛོལ་ཐོན་ཚེ་འགན་
འཁྲི་ངོས་འཛིན་དང་སྐྱིན་ཚབ་སྤྲོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཡང་མེད་
པས། གལ་ཏེ་འགྲིམ་འགྲུལ་དོན་རྐྱེན་བྱུང་ཚེ་འགྲུལ་པ་
གཅིག་པུས་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་དགོས་པར་མ་

ཟད། རྨས་སྐྱོན་ཕོག་མཁན་ལ་སྐྱིན་ཚབ་ཀྱང་སྤྲོད་ཁག་པོ་
ཡོད་པ་རེད། ཀུའུ་ཧྲའོ་ཅུན་གྱིས《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་སྲོལ་ཡིག》གི་དོན་
ཚན་རེ་གསུམ་པའི་ནང་དོན་གཉིས་པའི་གཏན་འབེབས་ལྟར་
ན། ཁྲིམས་འགལ་ངང་སྐྱེལ་འདྲེན་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པའི་
རིགས་ལ་དམིགས་ནས་སྒོར་ཁྲི་1ཡན་ནས་ཁྲི་10མན་གྱི་
དངུལ་ཆད་གཅོད་རྒྱུ་དང་། གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེ་ན་ཉེས་
གསོག་ཏུ་གྱུར་སྲིད། 《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཉེས་ཁྲིམས》ཀྱི་དོན་ཚན་ཉི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པར་
གཞིགས་ན། བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྲོལ་དུ་
གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ཆེད་གཉེར་དང་ཆེད་ཚོང་དངོས་
རྫས་སམ་ཉོ་ཚོང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་དངོས་རྫས་གཞན་དག་
སོགས་ཚོང་རའི་སྒྲིག་ལམ་ལ་གཏོར་བཤིག་ཚབས་ཆེན་བཟོས་
པའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ན། གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་
དུས་བཀག་བཙོན་འཇུག་ལོ་ལྔ་ཡན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པར་མ་
ཟད། དངུལ་ཆད་གཅོད་པའམ་རྒྱུ་ནོར་གཞུང་བཞེས་གཏོང་
སྲིད་ཅེས་བཤད།

གཞན་ཡང་ཁྲིམས་འགལ་གཉེར་སྐྱོང་གི་དཀའ་གནད་
འབྱུང་རྩ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འགྲོ་ལམ་
སྐྱེལ་འདྲེན་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་དོ་དམ་ཚད་གཞི་ལ་བརྩི་སྲུང་
ནན་པོ་ཞུས་ནས་སྐྱེལ་འདྲེན་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་ལ་འགན་ལེན་
བྱས་པར་མ་ཟད། ལས་གཉེར་བྱེད་མཁན་གྱི་དགོས་མཁོར་
བསམ་གཞིགས་གང་ལེཊ་བྱས་ཏེ་ཐབས་ཇུས་གནད་ལ་འཁེལ་
བའི་སྒོ་ནས་ཆོག་འཐུས་ལག་ཁྱེར་མེད་པའི་ཁ་ལོ་བར་འགྲོ་
ལུཊ་གཉེར་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་
ལས་རིགས་འདི་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་
བྱས་པ་རེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འགྲོ་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་དོ་དམ་
ཅུས་སྤྱི་པའི་འགྲུལ་སྐྱེལ་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་ཧྲེན་ཐེན་ཅུན་གྱིས་
ལས་གཉེར་གྱི་ཚད་གཞི་འོས་འཚམ་ངང་དམའ་རུ་གཏོང་བ་
དང་གོ་རིམ་སྟབས་བདེ་རུ་གཏོང་བ། སྐད་གཉིས་རྣམ་པའི་
ཐོག་ནས་རྒྱུགས་ལེན་པ་དང་སྦྲགས། ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་
ཁྱེར་གཞན་དག་གི་སྔོན་ཐོན་བྱ་ཐབས་དག་དཔྱད་གཞིར་
བཟུང་ནས་ཁ་ལོ་བས་རང་མོས་ངང་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་པར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་རིགས་འདི་སྐྱོན་བྲལ་
ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
བཤད།

ཆོག་འཐུས་ལག་ཁྱེར་མེད་པར་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་པ་དེས་
ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་ལ་གཏོར་བཤིག་ཐེབས་པར་མ་ཟད།
འགྲུལ་པ་ཚོའི་ཚེ་སྲོག་གི་བདེ་འཇགས་ལའང་དེ་བས་གནོད་པ་
ཆེན་པོ་བཟོ་བཞིན་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་
འདྲེན་ཕྱོགས་བསྡུས་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འཛིན་རུ་ཁག་གིས་རྒྱ་
ཆེའི་གྲོང་མིར་ངེས་པར་དུ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མཐོ་རུ་
བཏང་ནས་རང་རྟོགས་ངང་ཆོག་འཐུས་ལག་ཁྱེར་མེད་པའི་
རླངས་འཁོར་ལ་མ་བསྡད་པར་ཁྲིམས་མཐུན་དང་སྒྲིག་སྲོལ་
དང་མཐུན་པའི་རླངས་འཁོར་འདེམས་དགོས་པའི་རེ་འབོད་
བྱས་པ་རེད། གལ་ཏེ་ཆོག་འཐུས་ལག་ཁྱེར་མེད་པར་གཉེར་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་བྱེད་སྤྱོད་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཚེ་འགྲིམ་
འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཞབས་ཞུའི་ལྟ་སྐུལ་ཁ་པར་12345འམ་
ཡང་ན་12328ལ་ཁ་པར་བརྒྱབ་ནས་ཐེར་འདོན་བྱས་ཆོག་པ་
དང་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་དཔྱད་ཐག་གཅོད་
བྱས་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཕྱིར་སྐྱོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་གཏོད་
རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཆོག་འཐུས་ལག་ཁྱེར་མེད་པའི་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་
ལ་བཅོས་སྒྲིག་ནན་པོ་བྱས་པ།

སྙེ་མོ་རྫོང་མར་རྐྱང་ཤང་གྱང་ཉེ་གྲོང་ཚོའི་
ཕུལ་བྱུང་ཏང་ཡོན་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཕ་ཡུལ་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་
ཁྲོད་དུ་ལས་དོན་ལེགས་པོ་བསྒྲུབས་པར་བརྟེན་
2024ལོའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡུན་རིང་བདེ་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
སྔོན ་ཐོན ་མི ་སྒེར ་གྱི ་མཚན ་སྙན ་ཐོབ ་པ ་
རེད། ལོ་མང་རིང་། ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བློ་
གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་གཞི་རིམ་དུ་རྩ་བ་
ཚུགས་ནས་ཧུར་སེམས་ཆེན་པོ་དང་སྤྲོ་སེམས་
ཆེན་པོའི་ཐོག་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་
བའི་ཐད་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་
འགྲོ་རྒྱུར་རང་ནུས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས་གྲོང་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཆེན་པོ་ཕུལ་
ཡོད་པ་རེད།

སྙེ་མོ་རྫོང་མར་རྐྱང་ཤང་ནི་ས་བབ་མཐོ་
བའི་ས་ཁོངས་སུ་གནས་པས་དགུན་ཁ་གྲང་ངར་
ཆེ་ཞིང་རང་འབབ་ཆུ་ཀ་ལར་འཁྱཊ་པ་ཐེབས་སླ་
བར་བརྟེན། གྱང་ཉེ་གྲོང་ཚོ་དང་སྟབས་ཆུང་
གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིར་འཐུང་ཆུའི་དཀའ་ངལ་ཆེ་
བས། རྒྱུན་ལྡན་གྱི་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་
བཞིན་ཡོད། མར་རྐྱང་ཤང་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་
གཞུང་གིས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་གྲོང་མིའི་འཐུང་
ཆུའི་དཀའ་གནད་དེ་གལ་ཆེའི་གནས་སུ་བཞག་
ནས་ཕྱོགས་གང་སར་བསྐྱོད་དེ་ཐག་གཅོད་བྱེད་
ཐབས་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གནད་དོན་དེ་
ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་
སེམས་དབུས་སུ་བཞག་ནས་ཤང་ཏང་ཨུད་དང་
སྲིད་གཞུང་དང་འབྲེལ་གཏུག་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་
སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་ཁྲིད་བྱས་པའི་ས་བབ་མཐོ་
བའི་འཐུང་ཆུའི་ལས་གྲྭ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་
ངང་བརྩོན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

སྟབས་ཆུང་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་
པའི་ཡུལ་མི་བུ་ཆུང་གིས་སྔོན་ཆད་ང་ཚོའི་གྲོང་
ཚོའི་རང་འབབ་ཆུ་ཀ་ལ་ཟླ་9པ་ནས་བཟུང་
འཁྱགས་པ་བརྒྱབ་སྟེ་ཆུ་དོན་གྱི་མེད་མོད། ད་
ལྟ་འཁྱག་འགོག་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཡོད་པ་
དང་། གློག་སྤྱད་ནས་ཚ་པོ་བཟོས་རྗེས་སྐར་མ་
གསུམ་བཞིའི་ནང་ཆུ་ཐོན་ཐུབ་པས་ཧ་ཅང་
སྟབས་བདེ་པོ་འདུག་ཅེས་བཤད།

ས་བབ་མཐོ་བའི་འཐུང་ཆུའི་ལས་གྲྭ་ལག་
བསྟར་བྱེད་པའི་སྔ་རྗེས་སུ། ཆུ་སྤྱོད་པའི་ཇུས་
གཞི་ཡག་ཤོས་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་ཆེད། ཚེ་རིང་དོན་
གྲུབ་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་
འབོར་ཆེན་ལ་བལྟས་པ་དང་། རིགས་གཅིག་
མཁས་ཅན་ལ་བཀའ་འདྲི་ཐེངས་མང་ཞུས་པ།
སྒྲིག་ཆས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་དང་རིམ་
སྤོར་བྱས་ཏེ་མཐར་འཁྱག་འགོག་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་
སྦྱོར་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་བྱ་ཐབས་དེ་གཏན་

འཁེལ་བྱས་པ་རེད། ད་ཆ། སྐར་མ་ཁ་ཤས་
ནང ་ཆུ ་ཀ ་ལ ་ནས ་ཆུ ་བདེ ་བླག ་ངང ་ཐོན ་
ཐུབ། དྭངས་ཤིང་གཙང་བའི་ཆུ་འདི་ནི་གྲོང་
མིས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་
རེ་སྨོན་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་མཚོན་
རྟགས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་
རེད།

ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་དགུན་
ཁར་ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོའི་རང་འབབ་ཆུ་ཀ་ལར་
འཁྱགས་པ་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད། འཁྱག་འགོག་སྒྲིག་
ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་རྗེས་སྐར་མ་ཁ་ཤས་ནང་ཆུ་
ཐོན་ཐུབ་པས་གྲོང་མི་ཚོའི་འཐུང་ཆུའི་གནད་
དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པར་མ་ཟད། མང་ཚོགས་
ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་ཐོབ་ཡོད། ལས་ཀའི་
ཁྲོད་ཚང་མས་ནུས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱས་ན་
བསྒྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅེས་
བཤད།

འཐུང་ཆུའི་དཀའ་ངལ་ཐག་གཅོད་བྱས་
རྗེས། ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མུ་མཐུད་ནས་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཐད་ཀྱི་ལས་དོན་
བསྒྲུབས་ཡོད། ཁོང་གིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་88
བཏང་ནས་བོད་ལྗོངས་འབུ་དམར་ཆུ་ཚན་སྤྲོ་
གསེང་ཡུལ་སྐོར་གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་
བཙུགས་པ་དང་ས་གནས་དེ་གའི་ཐུན་མོང་མ་
ཡིན་པའི་ས་འོག་ཚ་ནུས་ཐོན་ཁུངས་སྔོག་འདོན་
དང་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་བྱས་ནས་ཆུ་ཚན་ཡུལ་
སྐོར་རྣམ་གྲངས་གསར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ་
དང་། དེས་ས་གནས་དེ་གའི་ཡུལ་སྐོར་ལས་
རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་
པར་མ་ཟད། ད་དུང་གྲོང་མིར་ལས་ཞུགས་དང་
ཡོང་འབབ་འཕར་བའི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་ཞིག་
ཀྱང་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་འབུ་དམར་ཆུ་ཚན་སྤྲོ་གསེང་
ཡུལ་སྐོར་གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་མི་
འོད་ཟེར་གྱིས་ངའི་ཁྱིམ་ནི་ཆུ་ཚན་དང་ཐག་ཉེ་
བས། འདིར་ལས་ཞུགས་བྱེད་པར་སྟབས་བདེ་
བར་མ་ཟད། ད་དུང་ཡོང་འབབ་གསོག་ཐུབ་
པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་
བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རང་
འགུལ་ངང་ས་གནས་དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་དང་
འབྲེལ་གཏུག་བྱས་པ་རེད། མར་རྐྱང་ཤང་གིས་
ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་
སྤེལ་ནས་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་རྒྱུར་ཆ་
རྐྱེན་བཟང་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད། ཚེ་རིང་དོན་
གྲུབ་ཀྱིས་ཕ་ཡུལ་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་དུང་ཟབ་
མོར་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེ་བཞིན་སྐུལ་སློང་
དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའི་ནང་
ལས་ཆོད་ཆེ་བའི་ཆེད་ལས་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་
ཀྱི་དཔུང་ཁག་ཅིག་བདེ་བླག་ངང་བཙུགས་པ་
དང་། རྣམ་གྲངས་བདེ་བླག་ངང་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བར་མི་ཤུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་
ཞིག་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

སྙེ་མོ་རྫོང་མར་རྐྱང་ཤང་གི་ཐོན་ལས་རྣམ་
གྲངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་ཝུའེ་ཞུས་མར་རྐྱང་
ཤང་གིས་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་ཐད་ལས་དོན་
འབོར་ཆེན་བསྒྲུབས་ཡོད། རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་
ཡུལ་མི་དེའི་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་མཐུན་སྦྱོར་ཧུར་
ཐག་བྱས་ནས་དུས་ཐུང་ཟླ་བ་འགའི་ནང་ནུས་
ཆེའི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུཊ་ཀྱི་དཔུང་ཁག་ཅིག་
བཙུཊ་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་
ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱས་ནས་གྲོང་མི་རྣམས་
རང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ་འབབ་འཕར་ཡོང་བ་
དང་། ཐོན་ལས་གྲོང་གསེབ་ཏུ་གཞི་ཚུགས་པར་
རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ལས་དོན་ཁག་ཧུར་
ཐག་བསྒྲུབས་པ་དེས་ཡུལ་མི་ཚོའི་འཚོ་བའི་ཆ་
རྐྱེན་དངོས་གནས་ལེགས་སུ་བཏང་བར་མ་
ཟད། ས་གནས་དེ་གའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་གསོན་ཤུགས་དང་གོ་སྐབས་གསར་པ་
ཡང་སྤྲད་ཡོད་པ་རེད།

སྟབས་ཆུང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའི་
ཧྲུའུ་ཅི་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཐོག་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོའི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སེམས་ཁུར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། རྣམ་གྲངས་
ཡོད་ཚེ་ཁོང་གིས་ཡུལ་མིར་ངལ་ནུས་འདོན་སྤེལ་
བྱ་རྒྱུའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཧུར་ཐག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པར་
མ་ཟད། ཁོང་གིས་ད་དུང་ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོའི་
ཚོགས་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་རང་འབབ་ཆུ་ཀ་ལའི་སྒྱུར་
བཀོད་ལས་གྲྭ་དང་ལེན་བྱས་རྗེས་ང་ཚོའི་གྲོང་
ཚོའི་ཡུལ་མིར་ངལ་ནུས་གླ་ཕོགས་སྒོར་ཁྲི་30ལྷག་
ཙམ་རག་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་འབད་བརྩོན་ལྷོད་
མེད་འོག་ཕ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་པ་
དང་། ཐོན་ལས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་
རྒྱས་བྱུང་ཞིང་གྲོང་མིའི་འཚོ་བའང་ཉིན་རེ་
བཞིན་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། 2024ལོའི་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་གྱི་གཟི་བརྗིད་
མཚན་སྙན་ནི་ཁོང་གིས་རྒྱུན་དུ་འབད་བརྩོན་
བྱས་པའི་དཔང་རྟགས་ཞིག་ཡིན་ལ། ཁོང་མུ་
མཐུད་ནས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པར་སྐུལ་མ་གཏོང་
བའི་སྒུལ་ཤུགས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན།

ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གཟི་བརྗིད་མཚན་
སྙན་འདི་ཐོབ་པ་ནི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་
ཞིག་ཡིན་ལ་སེམས་འགུལ་ཡང་ཆེན་པོ་ཐེབས་
བྱུང་། གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་འདི་རང་ཉིད་ལ་
དབང་བ་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ང་ཚོ་ཡུལ་མི་
ཡོངས་ལ་དབང་བ་ཞིག་ཡིན། ངས་མུ་མཐུད་དེ་
འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་ཚང་མ་དང་མཉམ་དུ་
གྲོང་གསེབ་སྔར་ལས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ནས་ང་ཚོའི་འཚོ་བ་སྔར་ལས་
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་བར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
བཤད།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ལས་ཀ་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཐད་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བ།

ཡཡ་་རབསརབས་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་
ངང་་ཚོསཚོས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་གཏོདགཏོད།།

ཉེ་འགྲམ་གྱི་མིག་དཔེ་བ།


