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ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་5ཉིན་སྔ་
དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་
ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཨུད་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་
གནང་ནས་འཚོགས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་ཉེ་དུས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་
དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་།
ཀྲུང་དབྱང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་འདུ་དང་ཡིག་ཆའི་
དགོངས་དོན། དེ་བཞིན། ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་
ཀྲེང་གིས་ཉེ་དུས་གནང་བའི་འབྲེལ་ཡོད་གསུང་
བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཅས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་
སློབ་སྦྱོང་གནང་ཞིང་། རང་གྲོང་གི་དོན་འཁྱོལ་
བསམ་འཆར་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་

ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་ནན་
ཏན་བྱས་ཏེ། རྩ་དོན་ལྔ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་
དང་། འཐབ་ཇུས་ཆེན་པོ་བཞི་ལག་བསྟར་བྱེད་
པ། ལས་དོན་ལྔར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ།
བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་
བཅས་ཀྱི ་ལྟེ ་བའི་ལས་འགན་འདིར་དམིགས་
ནས། སེམས་ཤུགས་དང་ངར་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་
བསྒྲིལ་ཏེ། ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི་འཆར་འགོད་
ཀྱི་དམིགས་འབེན་དང་ལས་འགན་སྤུས་ཚད་མཐོན་
པོའི་སྒོ་ནས་ལེགས་གྲུབ་བྱས་ནས། ལོ་ལྔ་ཚན་
བཅོ་ལྔ་པའི་འཆར་འགོད་ཀྱི་འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་
རྒྱུར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་འཚོགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་5ཉིན་གྱི་སྔ་
དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་
བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་པེ་ཅིང་དུ་
འགོ་ཚུགས་ཤིང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་རྒྱལ་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་འགོ་ཚུགས་ཚོགས་
འདུའི་ཐད་གཏོང་ལ་མཉམ་དུ་གསན་གཟིགས་གནང་
བ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་
ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་དང་། གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཝང་མིང་ཀྲེ་དང་། ལི་ཅང་ཤིན།
དགྲ་འདུལ། ཀྲང་ཏིང་ཁྲེང་། ལིན་ཡུང་། ཞུས་
ཧའེ། ཀྲང་ཁྲུན་དབྱང་། སྐལ་བཟང་ཚེ་བརྟན།

མ་ཝུན་ཆིང་བཅས་དང་དེ་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་། གྲོང་
ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་བཅས་ཀྱི་ས་གནས་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་
བློ་མཐུན་ཞུགས་ཡོད། ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་དང་། ཧོ་
ཕུང་། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་བཅས་དང་ས་གནས་
རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཁག་ཅིག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་བརྟན་ལྷིང་
སྲུང་སྐྱོང་བཀོད་འདོམས་པུའུ་དང་། འགན་ལེན་
རྫོང（ཆུས）དང་བྱེད་ནུས་གླིང་ཁུལ་བཅས་སུ་ཐད་
གཏོང་ལ་མཉམ་དུ་གསན་གཟིཊ་གནང་ཡོད།

ཐད་གཏོང་བྱེད་རིང་། ཚང་མས་བློ་རྩེ་གཅིག་
སྒྲིམ་གྱིས་ནན་ཏན་ངང་ཉན་པ་དང་། ཟིན་ཐོ་ཞིབ་
ཕྲ་བཀོད་པ། གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་པ་བཅས་ཀྱི་
ཐོག་ནས། སྲིད་བློན་ལི་ཆང་གིས་གནང་བའི་སྲིད་

གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་དུས་རབས་གསར་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཏང་གི་
ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ། ཀྲུང་
དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་
དགོངས་དོན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བཅས་བྱས་
ཏེ། ན་ནིང་གི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
ཕྱོགས་བསྡོམས་གནང་བ ་དང་ ། གནས་པའི་
གནད་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་གནང་ནས་བདེན་དོན་
འཚོལ་བ།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་གསུམ་པའི་འགོ་ཚུགས་ཀྱི་ཐད་གཏོང་ལ་མཉམ་དུ་གསན་གཟིགས་གནང་བ།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཞུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་ཚེས་5ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་པེ་
ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་འགོ་ཚུགས་
ཤིང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་
འཐུས་མི་3000ཙམ་གྱིས་མི་དམངས་ཀྱི་མངགས་
བཅོལ་ཟབ་མོ་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ནས་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་
ཏེ། རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་བླ་
ན་མེད་པའི་འགན་འཁྲི་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་རེད།

མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཁང་གི་
རྣམ་པ་སྒམ་བརླིང་ལྡན་ལ་སྤྲོ་སྣང་གིས་ཁེངས་ཡོད།
ཀྲུའུ་ཞིའི་སྡིངས་ཆའི་ཡོལ་བའི་དཀྱིལ་དབུས་སུ་བཀལ་
བའི་རྒྱལ་རྟགས་དང་ཚོགས་ཁང་ཐོག་དབུས་ཀྱི་སྐར་
ལྔའི་དར་དམར་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་རྒྱན་གཅིག་
སྤྲས་སུ་གནས་ཡོད།

ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་
ཀྲུའུ་ཞི། ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་ཞི་ཀྲའོ་ལེ་ཅིས་ཚོགས་ཆེན་

གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཡོད། ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་
པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི། ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་ཞི་ལི་ཧུང་
ཀྲུང་དང་། ཝང་ཏུང་མིང་། ཤའོ་ཅེ། ཀྲེང་ཅན་
པང་། ཏིང་ཀྲུའུ་ལི། ཧའོ་མིང་ཅིན། ཚའེ་ཏ་
ཧྥེང་། ཧོ་ཝེ། ཝུའུ་ཝེ་ཧྭ། ཐེ་ཉིང་། ཕེང་ཆིང་
ཧྭ། ཀྲང་ཆིང་ཝེ། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཞུའེ་
ཁེ་ལའེ་ཐི་ཀྲ་ཁེར། ལིའུ་ཆི་བཅས་ཀྲུའུ་ཞིའི་སྡིངས་
ཆའི་ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་ཞིའི་བཞུགས་གནས་སུ་བཞུགས་
ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཝང་ཧུའུ་
ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་
ཀྲེང་བཅས་དང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་
ཁོངས་མི་ཀྲུའུ་ཞིའི་སྡིངས་ཆར་བཞུགས་ཡོད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་
བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པར་ཞུགས་
དགོས་པའི་འཐུས་མི་2929ཡོད། ཚེས་5ཉིན་གྱི་སྔ་
དྲོའི་ཚོགས་འདུར་དངོས་སུ་ཞུགས་པའི་འཐུས་མི་
2880ཡོད་པ་དང་ ། མི ་49ཞུགས་ཐུབ་མེད།

ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པའི་མི་གྲངས་དེ་ཁྲིམས་གཏན་
འཁེལ་བའི་མི་གྲངས་དང་མཐུན་ཡོད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9པར། ཀྲའོ་ལེ་ཅིས་ཀྲུང་ཧྭ་
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་འགོ་ཚུགས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་
གནང་བ་རེད། ཚོགས་རའི་ནང་གི་མི་ཚང་མ་ཡར་
བཞེངས་ནས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་རྒྱལ་གླུ་བླངས་
ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་ལྟར། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་
ཁྱབ་ཁང་གི་སྲིད་བློན་ལི་ཆང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་
ཁང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་སྲིད་གཞུང་གི་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གནང་ཡོད། སྙན་སྒྲོན་དེ་ཁྱོན་
ཁག་གསུམ་ལ་དབྱེ་ཡོད་དེ། གཅིག 2024ལོའི་
ལས་དོན་ལ་ཕྱིར་དྲན་དང་། གཉིས། 2025
ལོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྤྱིའི་
བླང་བྱ ་དང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི ་ཁ ་ཕྱོགས། གསུམ།
2025ལོའི་སྲིད་གཞུང་ལས་དོན་གྱི་ལས་འགན་

བཅས་ཡིན།
ལི་ཆང་གིས་སྙན་སྒྲོན་ནང་། འདས་ཟིན་པའི་

ལོ་གཅིག་ནང་རང་རྒྱལ་གྱི་གོང་འཕེལ་བརྒྱུད་རིམ་ནི་
སྤྱིར་བཏང་གཏན་ནས་མིན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཕྱི་
ཕྱོགས་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་དང་ནང་ཁུལ་གྱི་
དཀའ་ངལ་མང་དུ་འགྲོ་བའི་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ལ་ཛ་དྲག་
པའི་དུས་བབ་ཀྱི་མདུན་དུ། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲ་ཞིང་
བརྟན་པའི་འགོ་ཁྲིད་འོག རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་
ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་ངང་
མདུན་སྐྱོད་དང་དཀའ་གནད་འགག་སྒྲོལ་བྱས་
པས། དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་
པོ་དང་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་བྱུང་བ་དང་། ལོ་
ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གྱི་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་གཙོ་བོ་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་
གྲུབ་བྱུང་བ། སྤུས་མཐོའི་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་
ཏན་ཏིག་ཐུབ་པ། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་
བརྟན་པོའི་ངང་གོང་འཕེལ་ཕྱིན་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་

དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་དང་ཚན་རྩལ་གྱི་སྟོབས་
ཤུགས། ཕྱོགས་བསྡུས་རྒྱལ་སྟོབས་བཅས་རྒྱུན་
མཐུད་ངང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་
རབས་ཅན་གྱིས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་གོམ་སྟབས་གསར་
པ་སྤོས་ཡོད་ཅིང་། ང་ཚོས་དུས་རབས་གསར་པ་
དང་རྒྱལ་ལམ་གསར་པར་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་
བྱེད་པའི་ཆོད་སེམས་དང་སེམས་ཤུགས་སྔར་བས་
བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་བསྟན་གནང་ཡོད།

ལི་ཆང་གིས་སྙན་སྒྲོན་ནང་། ལོ་གཅིག་
རིང་། ང་ཚོས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་
གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དབང་
གྲགས་དང་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་པེ་ཅིང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ།
ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་བཅས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་སྡིངས་ཆར་བཞུགས་པ།

ལི་ཆང་གིས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གནང་བ་དང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི་ཡིས་ཚོགས་ཆེན་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།
འཐུས་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན་སྐོར་གྱི་གསལ་བཤད་སོགས་ལ་གསན་པ།

ཟླ་3ཚེས་5ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་འགོ་
ཚུགས་ཤིང་། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་བཅས་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

ཟླ་3ཚེས་5ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་པེ་ཅིང་མི་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་འགོ་ཚུཊ་ཤིང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་
གི་སྲིད་བློན་ལི་ཆང་གིས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གནང་བ།

ཟླ་3ཚེས་5ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་པེ་ཅིང་མི་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི་ཡིས་
འགོ་ཚུགས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་3ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་གུང་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་

ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཁོང་
གནས་སའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་
གསུམ་པའི་ཅང་སུའུ་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་
གྲོས་ཞིབ་ལ་ཞུགས་སྐབས། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་

བཞི་པའི”འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པོས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་དཔལ་
འབྱོར་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་ཆེན་གྱི་འགན་འཁྲི་ལྕི་
པོ་འཁུར་དགོས།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཅང་སུའུ་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་སྐབས་ནན་གསུངས་གནང་དོན།
དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་ཁུར་ནས་
རྒྱལ་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས།


