
སྤྱི་ལོ་2025ལོའི་ཟླ་2ཚེས་26
རེས་གཟའ་ལྷག་པ།

བོད་ཤིང་འབྲུག་ལོའི་ཟླ་༡༢ཚེས་༢༨
དེ་རིང་པར་ངོས་བཞི། འདོན་ཐེངས་2449

􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅 􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀧅

LASA DAILY www.lasaribao.com རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཨང་རྟགས། CN54——0023

ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། ཕུརཕུར་་སྒྲོནསྒྲོན།།

སྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག དམངསདམངས་་གཙོགཙོ།། ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ།། འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན།།
རངརང་་དབངདབང་།་། འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ།། དྲངདྲང་་གཞགགཞག ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་།་།
རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས།། ལསལས་་བརྩོནབརྩོན།། ཡིདཡིད་་རྟོནརྟོན།། མཛའམཛའ་་མཐུནམཐུན།།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2
ཚེས་24ཉིན། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་
དང་གྲོང་སྤྱི་ཝང་ཆང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་
གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་54པ་གཙོ་སྐྱོང་
གནང་ནས་འཚོགས་པ་དང་། 《ཀྲུང་ཧྭ་མི་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཞིང་དོ་དམ་
བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་སྲོལ་ཡིག》དང《ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་བར་མཐོངས་ཀྱི་སྤྱིའི་
འ ཆ ར ་ འ གོ ད（2021 ལོ ་ ན ས ་ 2035 ལོ ་
བར）》སྐོར་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་མཆན་
འགོད་བཀའ་ལན》བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་
བྱས་པ་དང་། ལག་ཡོད་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་ས་ཆ་
སྤྱོད་པའི་གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་དང་། མཉམ་
སྡེབ་ནགས་ཚལ་དབང་ཆའི་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་
བཅོས། Aརིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་
ཁུལ་མཐོར་འདེགས་དང་གསར་གཏོད་སོགས་ཀྱི་
གནད་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།

ཚོཊ་འདུའི་ཐོག་ནན་གསུངས་གནང་དོན།
རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་མཐོངས་ཀྱི་སྤྱིའི་འཆར་
འགོད་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་
མཐོངས་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་ཞིག་
དང་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་
མཐོངས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། གསར་སྤེལ། བེད་
སྤྱོད། ཉམས་གསོ་བཅས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དང་སྤྱིའི་
རྩ་འཛིན་ཞིག་ཡིན། སེམས་ནང་གསལ་པོར་ཤེས་
དགོས་པ་སྟེ། གླིང་ཁུལ་དང་། ཆུས། རྫོང་།
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། གཞུང་དོན་ཁང་། ཅུས་
བཅས་ཁག་དང་ལྷག་པར་དུ་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོས་
སྣེ་ཁྲིད་ནས་རྩ་འཛིན་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་།
རྩ་འཛིན་ལྟར་བྱ་བ་བསྒྲུབས་ཏེ་ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་
པའི་འཆར་འགོད་སྒྲིག་བཟོ་བྱེད་པར་འདེགས་
སྐྱོར་ནུས་ལྡན་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
མ་ལག་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་
ས་ཆའི་བར་མཐོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་དོན་
འཆར་འགོད་ཀྱི་སྤྱི་འདོམས་དོ་དམ་ལམ་ལུཊ་
འཛུཊ་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་མཐོངས་
ཀྱི་འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་

ལེན་གྱི་དྲ་རྒྱ་འཛུཊ་པ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་
ས་ཆའི་བར་མཐོངས་འཆར་འགོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་
ཁང་གི་ལམ་ལུགས་དུས་ཐོག་ཏུ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
གཏོང་བ་བཅས་ཀྱིས་ཁྲིམས་འགལ་ཐོག་ས་ཆ་སྤྱོད་
པའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་དགོས་པ།
ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ། སྤྱིའི་
འཆར་འགོད་ནི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་ཆོག་
མཆན་སྤྲད་ནས་མོས་མཐུན་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཙང་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྡན་པས། ངེས་པར་དུ་
ཁྲིམས་ལྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་ལག་བསྟར་ནན་པོ་
བྱེད་དགོས་པ། ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུཊ་ཆེ་རུ་གཏོང་
དགོས་པ་སྟེ། འཆར་འགོད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དང་།
ཁྲིམས་ལུགས་ལག་བསྟར། འགན་འཁྲི་བདའ་
འདེད་བཅས་ཀྱི་མཉམ་འགུལ་ལམ་སྲོལ་འཛུཊ་པ་
དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། འཆར་
འགོད་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་། ལྟ་སྐུལ། དཔྱད་
དཔོག་བཅས་བྱེད་ཤུཊ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འཆར་
འགོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་དོ་དམ་ལག་བསྟར་
བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཡིན།

ཚོཊ་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ལག་ཡོད་ཀྱི་
ས་ཆ་ཁྲིམས་འགལ་ངང་བེད་སྤྱོད་པའི་གནད་དོན་
བཅོས་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་བསམ་བློའི་
ཐོག་ནས་མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཏང་
སྲིད་རིམ་པ་ཁག་གི་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོས་ཆབ་སྲིད་
ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་འཁུར་བ་དང་། ལག་ཡོད་ཀྱི་ས་ཆ་
ཁྲིམས་འགལ་ངང་བེད་སྤྱོད་པའི་གནད་དོན་ལ་
ངེས་པར་དུ་རྩིས་ཐོ་བཀོད་ནས་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པ།
ཞིབ་ཐོ་ཅན་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྣམ་གྲངས་
རེ་རེ་བཞིན་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཐོ་ནས་བསུབ་
དགོས། བྱ་ཐབས་གནད་ལ་འཁེལ་བ་དགོས་
ཤིང་། ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ལག་རྩལ་བྱ་ཐབས་ལ་
བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཁུངས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུཊ་སྣོན་
རྒྱག་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དུས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་
འཛིན་དང་དྲན་སྐུལ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱིས་འཕར་
ཚད་བཀག་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཝང་ཆང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་
ཚོཊ་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་འཚོཊ་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཚེས་
24ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྤྱི་ཚེས་24ཉིན་ཕྱི་དྲོར་ཞལ་
ཆད་ལྟར་ཨུ་རུ་སུའི་སྲིད་འཛིན་ཕུའུ་ཅིང་དང་ཞལ་པར་
ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་
ཆེན་གྱི་སྔ་ནུབ་ཏུ་ངས་སྐུ་ཞབས་སྲིད་འཛིན་དང་བརྙན་
ལམ་ཐོག་ཐུག་འཕྲད་བྱས་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་ཀྲུང་གོ་དང་
ཨུ་རུ་སུའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུར་
འཆར་འགོད་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་
ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པའི་མཐུན་
སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་
སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ང་ཚོའི་བར་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་
འཛིན་གཞིར་བཟུང་། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་
ལ་བརྟན་པོའི་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད།
དེའི་ནང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་ལྗར་འགོག་དམག་
འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བ་དང་
འཛམ་གླིང་གིས་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་
འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བར་དྲན་
གསོ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ་ཚུད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་

རུ་སུ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཁྱིམ་མཚེས་བཟང་པོ་ཞིག་
ཡིན་པ་དང་། སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་དང་། ཕན་ཚུན་
རྒྱབ་སྐྱོར། ཐུན་མོང་གོང་འཕེལ་བཅས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ངོ་
མ་ཞིག་ཡིན་པ་ལོ་རྒྱུས་དང་དོན་དངོས་ཀྱིས་ང་ཚོར་
གསལ་པོར་བསྟན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུའི་བར་གྱི་
འབྲེལ་བར་ནང་གནས་སྒུལ་ཤུཊ་ཆེན་པོ་དང་ཐུན་མིན་
གྱི་འཐབ་ཇུས་རིན་ཐང་ལྡན་པས། ཕྱོགས་གསུམ་པར་
དམིཊ་པ་ཞིག་མིན་ལ། ཕྱོཊ་གསུམ་པའི་ཤུཊ་རྐྱེན་ཡང་
ཐེབས་མི་སྲིད། ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
པོའི་གོང་འཕེལ་འཐབ་ཇུས་དང་ཕྱི་འབྲེལ་སྲིད་ཇུས་ནི་
ཡུན་རིང་གོ་ཆོད་པ་ཞིག་ཡིན། རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ལ་
འགྱུར་ལྡོག་གང་འདྲ་བྱུང་རུང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུའི་
འབྲེལ་བ་གཏན་འཇཊ་ངང་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཏེ། རང་
སོ་སོའི་གོང་འཕེལ་དང་དར་རྒྱས་ལ་རོཊ་རམ་བྱེད་པ་
དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བར་བརྟན་ལྷིང་རང་བཞིན་
དང་དྲང་ནུས་སྣོན་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བསྟན་གནང་ཡོད།

ཕུའུ་ཅིང་གིས་ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་
དང་། ལོ་གསར་པའི་ནང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཐོ་རིམ་
བར་གྱི་འགྲོ་འོང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། དངོས་

གཉེར་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། འཛམ་
གླིང་གིས་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་
རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བ་དང་ཀྲུང་གོ་མི་
དམངས་ཀྱི་ལྗར་འགོག་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་
ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བར་ཐུན་མོང་ཐོག་དྲན་གསོ་ཞུ་རྒྱུ་
བཅས་ཀྱི་རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་
འབྲེལ་བ་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་
ཡུན་རིང་ལ་དམིཊ་ནས་སྤེལ་བའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གདམ་
ག་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། སྐབས་བསྟུན་གྱི་བྱེད་ཐབས་ཤིག་
གཏན་ནས་མིན་ལ། དུས་སྐབས་རེ་དང་དོན་དག་རེའི་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་མི་སྲིད་པ་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་
གནོད་སྐྱོན་ཡང་ཕོག་མི་ཐུབ། མིག་སྔའི་དུས་བབ་འོག
ཨུ་རུ་སུ་དང་ཀྲུང་གོས་འབྲེལ་གཏུག་དམ་ཟབ་རྒྱུན་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དུས་རབས་
གསར་པའི་ཁྱོན་ཡོངས་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོཊ་
ཟླའི་འབྲེལ་བའི་དགོངས་དོན་དང་མཐུན་པ་མ་ཟད།
ཨུ་རུ་སུ་དང་ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་དོན་ཁྲོད་བརྟན་
ལྷིང་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པའི་དགེ་མཚན་ལྡན་
པའི་བརྡ་རྟཊ་ཀྱང་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བསྟན་
གནང་ཡོད། （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཨུ་རུ་སུའི་སྲིད་འཛིན་ཕུའུ་ཅིང་
ཞལ་པར་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་24ཉིན། ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་ཉེ་དུས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་མཛུབ་སྟོན་གྱི་དགོངས་
དོན་རབ་དང་རིམ་པ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་
བྱས་པར་མ་ཟད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་
སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ཐད་འཕྲད་པའི་གནས་བབ་ལ་དབྱེ་
ཞིབ་བྱས་ཏེ་མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་གྱི་དུས་སྐབས་ཤིག་
རིང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་
དོན་ཐད་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་
དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད། ཁོང་
གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཚན་ཁག་གིས་སྤྱི་
ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་ལག་བསྟར་དང་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་རྗེས་ཡོང་སྔོན་
དྲན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། བརྟན་ལྷིང་གི་
ལས་དོན་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དམ་འཛིན་བྱས་
ནས་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་དང་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡི་
མཛུབ་སྟོན་དང་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་སྟེ། ཉེན་བརྡ་
རྒྱུན་གཏོང་དང་། རྒྱུན་དུ་དོགས་ཟོན། རང་འགན་
གཙང་སྒྲུབ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཉེན་ཁ་སྔོན་

འགོག བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་། བདེ་འཇགས་ཀྱི་
ལས་དོན་ཁག་ལ་འགན་ལེན་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་
ཀྱི་དུས་བབ་འཆམ་མཐུན་དང་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་
བྱེད་དགོས་པའི་ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཀྲུའུ་རེན་ཧོ་ཕུང་
དང་། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་ལིན་ཡུང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་ད་ལོ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པས་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་
ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་
ཞིག་ཡིན་པས། རིམ་ཁག་དང་ཚན་ཁག་གིས་ཆབ་
སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་།
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའི་
གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྟག་པར་བློ་བཟོད་མི་བདེ་
བའི་འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་དང་བྱ་བ་ཚང་མར་གདེང་
ཚོད་ཡོད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱེད་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་
ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཏེ་དོན་དག་ཆེ་འབྲིང་མི་ཐོན་པ་དང་།
དོན་དག་ཆུང་ངུའང་ཐོན་ཉུང་དུ་གཏོང་བའི་མཐའ་
ཚད་བརྟན་སྲུང་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲི་ཞིབ་

ཏུ་བཏང་ནས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས།
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྱི་གནད་དོན་དེ་དོན་རྐྱེན་དུ་བརྩི་
བའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་ཏེ་ལས་ཀའི་རྩིས་ཐོ་
བཟོ་བ་དང་། ལས་འགན་གྱི་རྩིས་ཐོ་འགོད་པ། ལས་
དོན་གྱི་བྱ་ཐབས་ཞིབ་ཕྲ་བཟོ་བ། ལེགས་སྒྲུབ་དུས་ཚད་
ཁ་གསལ་བཟོ་བ། དམིཊ་འབེན་རེ་རེ་བཞིན་དབྱེ་
འབྱེད་བྱེད་པ། ལས་འགན་རེ་རེ་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་
བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་ལས་དོན་ཁག་དམ་འཛིན་ཏན་
ཏིག་ཐུབ་པ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་བྱེད་དགོས།
གནད་དོན་གྱི་ཕྱོཊ་སྟོན་འབུར་དུ་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ་དོན་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་གོང་དུ་
བཀུར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། གཙོ་གནད་ཁྱབ་
ཁོངས་དང་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་
ཏེ་བརྟན་ལྷིང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཉེན་ཁ་དང་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྱི་གནད་དོན་སྣ་ཚོཊ་ལ་ཞིབ་
བཤེར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་གནད་དོན་གཞི་རིམ་དང་
ཆུང་བའི་དུས་སུ་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་མི་དམངས་མང་
ཚོཊ་ལ་སྤྲོ་སྣང་དང་ཞི་མཐུན་ལྡན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་
དགའ་གཏོང་བྱེད་པའི་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་
དགོས། འགན་འཁྲི་དམ་འཛིན་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་
འཛིན་བྱེད་དགོས། འགན་གཙང་ལེན་མཁན་མཉམ་
འབྲེལ་རིམ་ཁག་གི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་འགན་གཙང་
ལེན་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་འགན་འཁྲི་ལེཊ་པར་བསྒྲུབ་དགོས་
པ་དང་། （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཉེ་དུས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ཐད་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་འཆར་
ཉེར་ཡོད་པའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཟླ་2ཚེས་24ཉིན་
གྱི་ཕྱི་དྲོར་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་བསུ་བའི་རྒན་ཡོལ་ཞུས་
པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་བའི་བཞུགས་མོལ་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་
ཀྲུའུ་རེན་ཧོ་ཕུང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་
གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད། གྲོང་ཁྱེར་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་
ཁོངས་མི་དང་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཀྲེང་ཝུའེ་གོ་ཡིས་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཀྲེང་ཝུའེ་གོ་
ཡིས་2024ལོའི་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ཐད་བརྡ་ཁྱབ་
བཏང་བ་དང་། ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པའི་རྒོན་ཡོལ་
ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་2024ལོའི་གྲོང་ཁྱེར་

མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་
ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་ཞིང་། འདས་ཟིན་
པའི་ལོ་གཅིག་ནང་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ལྟེ་བར་དམིགས་པ་དང་། ཁྱོན་
ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ། བཀྲ་ཤིས་པའི་
ལས་དོན་མང་པོ་བསྒྲུབས་པ། ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་
ལས་དོན་སོཊ་ལ་གདེང་འཇོག་གང་ལེགས་བྱས་པ་དང་
ཆབས་ཅིག་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་བསམ་
འཆར་དང་གྲོས་འགོ་ཁག་གཅིག་ཀྱང་བཏོན་པ་རེད།

ཧོ་ཕུང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་
ལས་བཟོ་བར་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྨོན་
འདུན་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས་བྱམས་བརྩེའི་འཚམས་འདྲི་
ཡང་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་
ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་དང་ལས་ཀའི་ཉམས་མྱོང་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་རྩ་ཆེའི་རྒྱུ་ནོར་ཡིན་ལ་དུས་
རབས་གསར་པའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་

ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་གྱི་ཐོན་ཁུངས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་
ཡིན། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་། གྲོང་ཁྱེར་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ལ་ཐོབ་པའི་
གྲུབ་འབྲས་ནི་སྐབས་རིམ་བྱུང་གི་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ལས་འགན་གཅིག་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ཉམས་མྱོང་གསོག་
འཇོག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ལས་བྱེད་པ་རྒན་
གྲས་དང་བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་
དང་། རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་དང་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་
ཡིན་ཞིང་། ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་དང་བློ་མཐུན་རྒན་
གྲས་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་
འདུས་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་
སྟོབས་དང་རྔུལ་ཆུ་ཡང་འདུས་ཡོད། ད་ལོ་ནི་བོད་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་ལོ་
ཞིག་ཡིན་པས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོཊ་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་དང་བློ་མཐུན་
རྒན་གྲས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་
ལས་བཟོ་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་ཀྱི་ལོ་
གསར་འཆར་ཉེར་ཡོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་2025
ལོའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་
དང་ཤིང་སྦྲུལ་ལོའི་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི་བརྙན་
འཕྲིན་མཉམ་སྤྲོའི་འདུ་ཚོགས（གཤམ་དུ་2025
ལོའི་ལྷ་སའི་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་མཚན་ཚོགས་ཞེས་
བསྡུ་རྒྱུ）ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་དང་མི་རིཊ་
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་མོ་ལྡན་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་སྟོན་
མོ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་འགོ་ཚུགས་ཉེར་ཡོད་པ་རེད།
ཐེངས་འདིའི་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་མཚན་ཚོཊ་ལ་ས་
ཁུལ（གྲོང་ཁྱེར）བདུན་གྱི་འཁྲབ་སྟོན་པ་667
ཡོད་པ་དེས་སྐབས་རིམ་བྱུང་གི་ལྷ་སའི་བོད་ཀྱི་ལོ་
གསར་མཚན་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲབ་སྟོན་པའི་མི་གྲངས་
མང་ཤོས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་བཏོད་ཡོད། དེའི་ནང་ཚང་
མས་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་བའི་གྲགས་ཅན་གྱི་མི་སྣ་རྙིང་
པ་ཚུད་ཡོད་པར་མ་ཟད། ད་དུང་མི་རྣམས་ཀྱིས་
རེ་སྒུག་བྱེད་པའི་གྲཊ་ཅན་གྱི་མི་སྣ་གསར་པའང་
ཚུད་ཡོད་པས་ལྟ་འདོད་ཆེ་བ་དང་ལྷག་བསམ་
ཟོལ་མེད་ཀྱིས་ལྟད་མོ་བ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཡིད་
དབང་བཀུག་ཡོད།

གྲགས་ཅན་སྐུ་མགྲོན་གྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་
ན། འདི་ལོའི་ལྷ་སའི་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་མཚན་ཚོཊ་
འདིར་སྐར་འོད་ཆེམ་ཆེམ་དུ་འཕྲོ་བ་དང་། ལྟད་
མོ་བ་ཚོས་དགའ་པོ་བྱེད་པའི་བསྟན་འཛིན་བསམ་

གྲུབ་དང་། ནོར་བུ་བསམ་གྲུབ། ཚེ་རིང་ལྷ་སྐྱིད་
སོཊ་ཀྱིས་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ད་
དུང་བརྙན་འཕྲིན་འཁྲབ་ཚན《ཉི་འོད་གྲོང་
ཁྱེར》ཞེས་པའི་ཀུན་གྱིས་དགའ་པོ་བྱེད་པའི་བུད་
མེད་འཁྲབ་སྟོན་པ་དབང་སྒྲོན་མཚོའང་ཡོད།
བོད་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས《མ་མ་སྒོ་ལྕཊ》ཞེས་པའི་གླུ་
གཞས་གཏོང་མཁན་གྱི་གཞས་པ་གོང་པ། དེ་
སྔོན《རྒྱལ་ཁབ་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཆེན་
མོའི》ནང་ཞུགས་མྱོང་བའི་སྒྲ་སྙན་དཀྲོལ་གཏོང་
གི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་
འཛིན་པ་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སོཊ་མཚན་ཚོགས་
ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ལྟད་མོ་བར་ངོ་མཚར་
ཆེ་བའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

འཁྲབ་སྟོན་པ་དབང་སྒྲོལ་མཚོས་ང་ནི་ལྷ་
སའི་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་མཚན་ཚོཊ་ཀྱི་གར་སྟེཊ་ཐོག་
ཡོང་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན། ཚང་མར《ཉི་འོད་གྲོང་
ཁྱེར》གྱི་བར་བཅུག་རོལ་དབྱངས《དགུང་སྔོན་
དབྱིངས་ཀྱི་སྤྲིན་པ》ཞེས་པ་དེ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།
ངས་ཟློས་གར་ནང་ས་སྐྱེས་རྡོ་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་ས་བ་ཞིག་
གི་བར་སྐོར་དུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བའི་རྣམ་པ་འཁྲབ་ཡོད་
ལ། ལྷ་སའི་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་མཚན་ཚོཊ་ཐོག་ངས
《དགུང་སྔོན་དབྱིངས་ཀྱི་སྤྲིན་པ》ཞེས་པ་དེ་གཏོང་
རྒྱུ་ཡིན་པས་ངའི་བསམ་པར་དོན་སྙིང་ལྡན་ལ་གཟི་
བརྗིད་ལྡན་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་བཤད།

གླུ་པ་གོང་པས་གསར་འགོད་པར་ང་སླར་
ཡང་ལྷ་སར་ཡོང་རྒྱུ་བྱུང་བར་དགའ་པོ་བྱུང་།
ཐེངས་འདིར་ངས་གླུ་གཞས《མ་མ་སྒོ་ལྕགས》ཞེས་
པ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

2025ལོའི་ལྷ་སའི་བོད་ཀྱི་མཚན་ཚོགས་ཐོག
གྲགས་ཅན་མི་སྣ་མཉམ་འཛོམས་ཀྱིས་དུས་ཆེན་བསུ་བ།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་གསརགསར་་མཚནམཚན་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་འབྲེལའབྲེལ།།


