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ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་ཆུ་བེད་ཅུས་ཀྱིས་འབོད་སྐུལ་དང་
ལེན་ཧུར་ཐག་ཞུས་ཏེ་དོན་ཆེན་བཞིར་
དམིགས་པ་དང་། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་
འཛུགས་གཏོད་བཞིར་སྐུལ་འདེད་བཏང་
བར་མ་ཟད། གདོང་དམག་བདུན་གྱི་
འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་ལ་དམིགས་
ནས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་
བའི་འཐབ་ཇུས་དང་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་
འཛོམས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་དོན་གྱི་བཀོད་
སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཡོད། ཆུའི་
བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་དང་། ཆུའི་
ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་། ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་
བེད་སྤྱོད། ཆུའི་འབྱུང་ཁམས་ཉམས་
གསོ་སོགས་ཀྱི་ཐད་མུ་མཐུད་ནུས་ཤུགས་
བཏོན་ནས་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་

པོ་ཐོབ་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་
བེད་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཐད་འཕེལ་རྒྱས་གསར་
པ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་ཞབས་གླིང་ཕྲན་
བཅིངས་འགྲོལ་ཤར་ལམ་དུ། གསར་དུ་
ཉམས་གསོ་བྱས་པའི་ལྷ་སའི་སྐྱིད་ཆུའི་
འགྲམ་དུ་ཆུ་བྱར་ལྟ་སའི་གདུང་འདེགས་
འཕྲང་ལམ་དེ་གྲོང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྤྲོ་གསེང་
བྱ་ཡུལ་ཡག་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། གདུང་
འདེཊ་འཕྲང་ལམ་ཐོག་ལངས་ནས་རྒྱང་
རིང་ལ་བལྟས་ཚེ། གླིང་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་
ནང་ཁུལ་གྱི་ཆུ་བོའི་ལྗང་མདོག་འབྱུང་
ཁམས་བར་ཁྱམས་གསལ་པོར་མཐོང་
ཐུབ། ཆུ་བོའི་ངོས་སུ་ཆུ་བྱ་རྣམས་སྤྲོ་སྣང་
གིས་ཁེངས་ནས་འཕུར་ལྡིང་གི་རྩེད་དགར་
རོལ་བཞིན་ཡོད། ཆུ་བྱ་དེ་དག་ཆུ་ཁོངས་
དེར་རང་དབང་གིས་འཚོ་སྡོད་བྱེད་
ཅིང་། གནས་དེར་འཇིགས་སྣང་སྤུ་ཙམ་
ཡང་མེད་པར་ཟས་འཚོལ་བ་དང་བག་
ཕེབས་ངང་གནས་ཡོད། དྭངས་གཙང་གི་

ཆུ་བོ་དལ་གྱིས་འབབ་པ་དང་། ལྗོན་ཤིང་
དང་འཕུར་ལྡིང་གི་གར་ལ་རྩེན་པའི་ཆུ་
བྱའི་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཆུ་ངོས་
སུ་གློག་བརྙན་ཇི་བཞིན་གསལ་ལེར་མངོན་
གྱི་འདུག་པས་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་
མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་
པའི་རི་མོ་ཞིག་ངང་གིས་གྲུབ་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁུལ་གྱི་
ཆུ་རྒྱུད་འབྱུང་འཕྲོད་བཅོས་སྐྱོང་ལས་གྲྭའི
（དུས་ཐེངས་གཉིས་པ）གླིང་ཕྲན་གཉིས་
ཀྱི་ནང་ཁུལ་ཆུ་བོའི་ལྗང་མདོག་འབྱུང་
འཕྲོད་བར་ཁྱམས་ལེཊ་སུ་གཏོང་བའི་ལས་
གྲྭ་དེ་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཞབས་
གླིང་ཕྲན་དང་། ཉི་འོད་གླིང་ཕྲན། གྲོང་
ཁུལ་བཅས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ཤིང་། ཆུ་
ལམ་གྱི་སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་4.1ཡོད།
རྣམ་གྲངས་དེ་2024ལོའི་ཟླ་1པའི་ཟླ་
མཇུག་ཏུ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལས་འགོ་ཚུགས་
པ་དང་ཨར་ལས་ཀྱི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ཟླ་
10པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་ཚང་མ་ལེགས་གྲུབ་

ཟིན་ཡོད། རྣམ་གྲངས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་
བ་དེས་གླིང་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་བོའི་ལྗང་
མདོག་འབྱུང་འཕྲོད་བར་ཁྱམས་སུ་འབྱུང་
ཁམས་དང་། ཆུ་དང་བར་ཐག་ཉེ་བ།
གེགས་མེད་བགྲོད་ལམ། རིག་གནས་
བཅས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་རྣམ་པ་
མངོན་ཡོད།

ཀྲུང་གོའི་ཆུ་གློག་ཅུས་དགུ་པའི་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཅིང་ལི་ཁྲེན་ཡན་ཏུང་གིས་
རྣམ་གྲངས་དེས་ཆུ་བོ་བཞུར་བའི་ས་
ཁོངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་
བྱས་ཏེ་ཆུ་བྱར་ལྟ་སའི་གདོང་འདེགས་
འཕྲང་ལམ་དང་། སྔོ་ལྗང་གླིང་ཕྲན།
སེམས་མཐུན་ཟམ་པ། ལྷ་ཞབས་ཟམ་པ་
སོགས་སྤྲོ་གསེང་རོལ་རྩེད་བྱ་ཡུལ་དང་མི་
ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྒྲིག་ཆས་འཛུགས་
སྐྲུན་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཆུ་དང་བར་
ཐག་ཉེ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་གསར་པ་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

འཚོ་སྡོད་དང་ལས་གཏོད་ཡུལ་སྐོར་བཅས་ལ་འཚམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་པ།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆུ་བེད་བྱ་གཞག་གི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཆུ་རྒྱུད་འབྱུང་ཁམས་

བཅོས་སྐྱོང་ཐད་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་པ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཆུ་ཤུར་རྫོང་

གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བློ་གཅིག་
སེམས་གཅིག་གིས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་
ཞབས་འདེཊ་ཞུ་བའི་དམིཊ་ཡུལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་
བྱེད་པ་དང་འཐུས་ཚབ་དང་ ། ཞབས་
ཞུ། དོ་དམ་བཅས་ཀྱི་འགན་ནུས་ལག་བསྟར་
ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། སྲིད་ཇུས་ཁ་གསབ་དོན་
འཁྱོལ་དང་། ལས་ཞུགས་རོཊ་སྐྱོར། རིག་
རྩལ་བྱེད་སྒོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁེ་དབང་
འགན་སྲུང་སོགས་ཕྱོགས་མང་པོའི་ཐད་ནས་
འགོ་བཙུགས་ཏེ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྤྱི་
ཚོགས་རོགས་སྐྱོབ་འགན་སྲུང་མ་ལག་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བར་མ་
ཟད། ཆུ་ཤུར་རྫོང་གི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་བྱ་
གཞག་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་ཡང་བཏང་ཡོད།

ན་ནིང་གི་ལོ་མཇུག་ཏུ། ཆུ་ཤུར་རྫོང་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་
ཀྱི་ལས་དོན་པ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དབང་པོ་
སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་དབང་པོ་སྐྱོན་
ཅན་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པའི་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲཊ་
ཧུར་ཐག་བྱས་པར་མ་ཟད། ཁོང་ཚོའི་འཚོ་
བའི་གནས་ཚུལ་དང་དེ་བཞིན་འགོག་རྐྱེན་
མེད་པའི་སྒྲིག་བཀོད་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གནས་
ཚུལ་ཐད་ཤེས་རྟོཊ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་རེད། རྭ་
སྟོད་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཉི་མ་ནི་ཀླད་སྐྱོན་ཕོག་
པའི་ནད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་འཚོ་
བར་སྟབས་མི་བདེ་བ་མང་པོ་ཡོད། 2024
ལོར་ཁོང་གིས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འགོག་
རྐྱེན་མེད་པའི་སྒྱུར་བཅོས་རྣམ་གྲངས་རེ་ཞུ་
བྱས་པ་རེད། ད་ཆ་ཉི་མའི་ཁྱིམ་དུ་སྲ་ཞིང་

བརྟན་པའི་ལག་སྐྱོར་བཤང་གཅིན་གཏོང་ས་
དང་སྟབས་བདེའི་ཉལ་ཁྲི་སོགས་རམ་འདེགས་
སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཡོད།

ཉི་མའི་ཨ་མ་ཟླ་བས་སེམས་འགུལ་ཆེན་
པོ་ཐེབས་པའི་སྒོ་ནས་ཞིབ་ཚགས་ལ་གནད་ལ་
འཁེལ་བའི་སྒྱུར་བཅོས་དེ་དག་གིས་ང་ཚོའི་
འཚོ་བར་སྟབས་བདེའི་རང་བཞིན་དང་བདེ་
འཇགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇེ་མཐོར་བཏང་བར་
མ་ཟད། ང་ཚོའི་ཁུར་པོ་ཡང་ཆེས་ཆེར་ཡང་
དུ་བཏང་ཡོད་ཅེས་བཤད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་
བར་གཞིགས་ན། 2024ལོར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་
ཀྱིས་ཤང（གྲོང་རྡལ）དང་ཁྲོམ་གཞུང་ལ་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པའི་འབྲས་
བུ་དང་2023ལོའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་
འགུལ་རྣམ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་གཞི་གྲངས་
ལ་གཞིགས་ནས་ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པའི་ཁྱིམ་
ཚང་ལ་འགོག་རྐྱེན་མེད་པའི་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་
སྦྱོར་བྱས་ཡོད། སྒྱུར་བཅོས་དེ་དག་གིས་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་
འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ལ་དངོས་འབྲེལ་ལེགས་
བཅོས་ཆེན་པོ་བྱས་ཡོད།

དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་བདེ་ཐང་ཁམས་
གསོའི་དགོས་མཁོ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་
སྐོང་ཐུབ་པ་དང་། ཁོང་ཚོའི་འཚོ་བའི་རང་
སྐྱོང་ནུས་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཆུ་ཤུར་རྫོང་དབང་
པོ་སྐྱོན་ཅན་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་
དེ་2024ལོའི་ཟླ་5པར་དངོས་སུ་འཁོར་སྐྱོད་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཆུ་ཤུར་རྫོང་གིས་ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ་དབང་པོ་
སྐྱོན་ཅན་ལ་རོཊ་རམ་བྱེད་པའི་
ཞབས་ཞུ་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2
ཚེས་11ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། གསར་འགོད་པ་2025
ལོའི་ལྷ་སའི་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་མཚན་ཚོགས་ཀྱི་ལེ་
ཚན་ནང་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་ནས་ཚང་མར་ངོ་
མཚར་ཆེ་བའི་ལེ་ཚན་ཁག་གཅིག་སྔོན་ལ་གསལ་
སྟོན་བྱས་པ་རེད།

ནང་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་དུ་སྐྱོད་སྐབས་གསར་
འགོད་པས་འཁྲབ་སྟོན་ནང་ཞུཊ་པའི་གླུ་གཞས
《སང་ཉིན་དེ་བས་ཡག་པ་ཡོང་ངེས་རེད》ཅེས་

པའི་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་དགེ་རྒན་གྱི་
མཛུབ་ཁྲིད་འོག་ཞབས་བྲོའི་སྟངས་སྟབས་དང།
འགུལ་ཚུལ། དེ་བཞིན་རོལ་དབྱངས་དང་གཞོཊ་
འདེགས་བཅས་ལ་ཡང་ཡང་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པ་
དང་འགུལ་ཚུལ་ཚང་མ་ཞིབ་ཚཊ་ངང་ཁོང་དུ་
ཆུད་པར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་། ཤེས་
རྟོཊ་བྱུང་བར་གཞིཊ་ན། ལེ་ཚན་འདི་ནི་ཆེད་
མངགས་དིང་རིའི་ས་ཡོམ་གྱི་གནོད་འཚེ་ཕོག་
པའི་མང་ཚོཊ་ལ་བཏང་པའི་གཞས་ཤིག་ཡིན་
ཞིང་། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

2025ལོའི་ལྷ་སའི་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་མཚན་ཚོགས་ཀྱི་
ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལེ་ཚན་ལ་གཟིགས་དང་།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་2ཚེས་12ཉིན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་རྟེན་
འབྲེལ་བྱེད་སྒོའི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་གྱི་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་
གཞུང་ལས་ཁང་གི་2025ལོའི་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་ཤིང་། བོད་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60
འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོའི་གྲ་སྒྲིག་
ལས་དོན་དེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་འགན་
ཁག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་དམིགས་ཏེ་
ལས་བགོས་སྔར་བས་ཁ་གསལ་དང་འགན་
འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་བ་རེད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་
60འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོའི་གྲ་
སྒྲིག་ལས་དོན་གྱི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལས་དོན་

འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་
ཀྲུའུ་རེན་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་
བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་ནན་གསུངས་
གནང་དོན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་
བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་རྟེན་
འབྲེལ་བྱེད་སྒོའི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་དེ་སྤྱི་
ཡོངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་འདི་ཉིད་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན་པའི་
ངོས་ནས་ལས་དོན་ཁག་ནུས་ཆེའི་ངང་སྤེལ་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཕན་
འབྲས་དངོས་ཐོན་པའི་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་
ཁུར་ཡོད། རིམ་ཁག་ཚན་པ་ཁག་གིས་
བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་གཅིག་གྱུར་དང་།
ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་
བྱེད་དགོས་པ་སྟེ།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་
60འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོའི་གྲ་སྒྲིག་
ལས་དོན་གྱི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལས་དོན་འགོ་
ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་2025
ལོའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ལོ་རེའི་
བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་ལ། ལྷ་སའི་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་
མཚན་ཚོགས་ནི་གྲོང་མིའི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་
རིག་གནས་ཀྱི་གསོལ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ།
འདི་ལོ་ཡང་དམིཊ་བསལ་ཞིག་མིན། ཟླ་2ཚེས་
11ཉིན། 2025ལོའི་ལྷ་སའི་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་
མཚན་ཚོགས་ཀྱིས་ཆས་སྤྲས་སྔོན་སྦྱོང་ཐེངས་
དང་པོ་བྱས་པ་དང་། འཆར་ལ་ཉེ་བའི་འཁྲབ་
སྟོན་དངོས་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངང་སྔོན་
སྦྱོང་ཐེངས་གཅིག་བྱས་པ་རེད།

ཉིན་དེའི་དགོང་མོར། འཁྲབ་སྟོན་པ་

500ལྷག་ཙམ་གྱིས་ལེ་ཚན་གྱི་གོ་རིམ་ལྟར་ཆས་
སྤྲས་སྔོན་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། ལེ་ཚན་རྩོམ་སྒྲིག་
དང་འཁྲབ་ཁྲིད་པ་ཚོས་འཁྲབ་སྟོན་པ་རེ་རེ་
བཞིན་རང་གནས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་
བྱས་པ་དང་། གློག་འོད་ཆེད་ལས་པས་གར་
སྟེགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིཊ་ནས་གློག་འོད་
ཀྱི་ཕན་འབྲས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ། གར་
སྟེགས་ཚོད་འཛིན་པས་དུས་ཐོག་ཏུ་འཁྲབ་
སྟོན་པ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོ་ཡང་དག་
པའི་སྒོ་ནས་གར་སྟེཊ་ཐོག་བསྐྱོད་པ་དང་གར་
སྟེཊ་ནས་མར་བབས་པར་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། ལས་དོན་པ་ཡོངས་ཀྱིས་རང་
རང་གི་འགན་འཁྲི་བསྒྲུབས་ནས་ཛ་དྲག་དང་
གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཆས་སྤྲས་སྔོན་སྦྱོང་གི་
ལས་ཀའི་ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

2025ལོའི་ལྷ་སའི་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་མཚན་ཚོགས་ཀྱི་ཆས་སྤྲས་
སྔོན་སྦྱོང་ཐེངས་དང་པོ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ།

ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་
སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི《2025ལོའི་དང་པོའི་
བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་དགོང་ཚོགས》དེ་ཟླ་2
ཚེས་12ཉིན་གྱི་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་8པར་རྒྱལ་
ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ལྟད་མོ་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་
ཡོད། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཀྲུང་གོ་བ་དང་མཉམ་
འཛོམས་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པའི་དུས་ཚིགས་
འདིར་དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོར་ཐུན་
མོང་ཐོག་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད། སྤྱི་ཁྱབ་
བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གྲགས་ཅན་གཙོ་
སྐྱོང་པ་དང་། ལྷ་སའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་

དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་གཞུང་ཚབ་ཆེན་
མོ་བ་ཀྲུའུ་ཞུན་དང་ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་
སྦྱོར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་གཙོ་སྐྱོང་པ་སྲི་ཐར་ནོར་བུ་
གར་སྟེགས་ཐོག་ཞུགས་ཡོད།

ལྷ་སའི་ཡན་ལག་ཚོགས་རའི་དམངས་
སྲོལ་འགྲེམས་སྟོན་ཅོག་ཙེའི་ཐོག་བོད་ཀྱི་གྲོང་
ཁྱེར་བདུན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཐོན་རྫས་ཏེ་
ལྷ་སའི་ཕྱེ་མར་དང་། ནག་ཆུའི་གཏེར་
ཆུ། མངའ་རིས་གུ་གེའི་སྡེར་མ། ལྷོ་ཁའི་
རྩེད་ཐེར་ཁ་དཀྲིས། གཞིས་ཀ་རྩེའི་ནས་ཀྱི་
བག་ལེབ། ཉིང་ཁྲིའི་ཀུ་ཤུ། དེ་བཞིན་
ཆབ་མདོའི་ཚགས་ཤ་སྐམ་པོ་བཅས་ས་ཁོངས་
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་དངོས་ཟོག་དེ་དག་ལ་
ཡན་ལག་ཚོགས་རའི་གཙོ་སྐྱོང་པ་ཀྲུའུ་ཞུན་
དང་སྲི་ཐར་ནོར་བུས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་
རེད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཉ་གང་ཟླ་བ་དགུང་གི་དབྱིངས་སུ་འཆར།
ཁྱིམ་ཚང་ཀུན་གྱིས་དུས་ཆེན་དགའ་གཏོང་བྱེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོཊ་བསྡུས་བཅོས་
སྒྲིག་ཆེན་མོའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་
ཚུན། རང་གྲོང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་
གསུམ་དུ་སྒྲིག་འགལ་ངང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་
མཁན་གྱི་རླངས་འཁོར་ལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་

དེ་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་བརྩིས་ནས་དམ་
འཛིན་བྱེད་པ་དང་། རིམ་པ་བཞིན་
འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། བཅོས་
སྒྲིག་ལས་དོན་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་གཏིང་
ཟབ་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ་གྲོང་མིར་བདེ་འཇཊ་དང་
སྤུས་ལེགས་ཀྱི་རླངས་འཁོར་ལ་སྡོད་པའི་
ཁོར་ཡུག་ཅིག་གཏོད་རྒྱུར་གཞོལ་ཡོད།

ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་འགོད་པར།
（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྲིག་འགལ་ངང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་
རླངས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་

ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་པ།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་

ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོ་བྱེད།

བོདབོད ་་ ཀྱིཀྱི ་་ ལོལོ ་་ གསརགསར ་་ སྤྲོསྤྲོ ་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་འབྲེལའབྲེལ།།


