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སྤྱི་ལོ་2025ལོའི་ཟླ་1ཚེས་6
རེས་གཟའ་ཟླ་བ།
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ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་1ཚེས་3ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲུང་གོ་གློག་
འཕྲིན་ལྷ་སའི་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་ལས་སྒོ་
ཀུན་འདུས་ལྟེ་གནས་སྒོ་འབྱེད་པའི་མཛད་
སྒོ་དེ་ལམ་ལྔ་མདོ་ཁའི་སྦྲག་སྲིད་གློག་འཕྲིན་
ཐོག་ཁང་དུ་སྤེལ་ཡོད། ལྷ་སའི་གློག་
འཕྲིན་གྱི་ལས་སྒོ་ཀུན་འདུས་ལྟེ་གནས་སྒོ་ཕྱེ་
བ་དེ་ནི་ལྷ་སའི་གློག་འཕྲིན་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་
བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ཀྱི་ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། བོད་
ལྗོངས་གློག་འཕྲིན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི“རྨང་
གཞིའི་འཛུགས་སྐྲུན་གསར་པའི”འཐབ་
ཇུས་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། ཆ་
འཕྲིན་ཅན་དང་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུ་
གཞི་རིམ་དུ ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ ་དང་

དམངས་འཚོར་ཕན་པ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་ཞིག་
ཀྱང་རེད།

མཇུག་འགྲིལ་མ་ཐག་ཡིན་པའི་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱིས་2025
ལོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ལས་དོན་ཐད་
བཀོད་སྒྲིག་ཁ་གསལ་གནང་ཡོད་ཅིང་།
དེའི་ནང“ཀྲའོ་སྟོང་གཉིས”ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་
དང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་དྲ་སྦྲེལ་རྐང་འཛིན་
རིག་ནུས་སྦྲེལ་མཐུད་ས་ཚིགས་འཛུགས་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་
དང་རིག་ནུས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་
སྐུལ ་འདེད ་བཏང ་སྟེ ། རིམ ་བཞིན
“གྲངས་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་
དར་རྒྱས་གཏོང་བ”མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་
ཚུད་ཡོད། དེར་བརྟེན། ལྷ་སའི་གློག་

འཕྲིན་གྱི་ལས་སྒོ་ཀུན་འདུས་ལྟེ་གནས་དེར་
གནས་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་རིམ་སྤོར་དང་
མདུན་གྲལ་གྱི་ཚན་རྩལ་སྒྲིག་ཆས་ནང་
འདྲེན་བྱས་ཏེ། སྲིད་གཞུང་དང་ཁེ་ལས་
ཀྱི ་ཆ ་འཕྲིན་ཅན་གྱི ་ཉམས་ལེན་ཁུལ་
དང་། ཁྱིམ་ཚང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ཉམས་
ལེན་ཁུལ། ཕྱིར་ཚོང་དང་ཞབས་ཞུ་གཞི་
གཅིག ་དང ་གཅེས ་སེམས ་ས ་ཚིགས ་
འགྲེམས་སྟོན་ཁུལ། ལས་སྒོ་བདག་སྤྲོད་
ཁུལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་བསྐྲུན་ནས་གྲོང་
མི་མང་ཚོགས་ལ་གྲངས་འཛིན་ཅན་ལས་
བྱུང་བའི་འཚོ་བ་དང་སྟབས་བདེ་དངོས་སུ་
ཉམས་ལེན་བྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་རེད།

གསར་འགོད་པས་སྲིད་གཞུང་དང་ཁེ་
ལས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཁུལ་གྱི་
བརྙན་ཤེལ་ཆེན་པོའི་ཐོག་ཁྲོམ་གཞུང་གི་མི་སྣའི་

ཆ ་ འཕྲིན ་དང ་ ། བསྒྲུབ ་རྒྱུའི ་ལས ་
དོན། དུས་ཐོག་གི་གྲངས་གཞིའི་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་
འཛིན་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་གསལ་པོར་མངོན་པ་
མཐོང་ཡོད། གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་བྱ་ཐབས་
ལས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ལ་སྔར་
བས་ཕན་ནུས་ཆེ་ཞིང་སྟབས་བདེ་བར་གྱུར་
ཡོད། ཁྱིམ་ཚང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ཉམས་ལེན་
ཁུལ་དུ་རིག་ནུས་ཁྱིམ་ཆས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་ཆ་ཚང་
ཡོད་ཅིང་། རིག་ནུས་སྒོ་དྲིལ་དང་ཁྱིམ་སྤྱོད་
བརྙན་ལེན་འཕྲུལ་ཆས་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་ལས་
དུས་ཐོག་ཏུ་ཁྱིམ་ཚང་གི་བདེ་འཇགས་ལ་ལྟ་
ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་ནས་སྟབས་བདེའི་འཚོ་བའི་
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་
གྲོང་མི་ཚོར་ཚན་རྩལ་ལས་བྱུང་བའི་དྲོ་སྐྱིད་
དང་བདེ་འཇགས་ཚོར་ཐུབ་པར་བྱུང་ཡོད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

“གྲངས་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དར་རྒྱས་གཏོང་བར”སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་བ།
ཀྲུང་གོ་གློག་འཕྲིན་ལྷ་སའི་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་ལས་སྒོ་ཀུན་འདུས་ལྟེ་གནས་དངོས་སུ་སྒོ་ཕྱེ་བ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མཚན་མོའི་
དཔལ་འབྱོར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
རམ་འདེགས་བྱེད་པའི་ཐད་དགེ་མཚན་
ལྡན་པའི་ནུས་པ་ཐོན་པ་དང་། མཚན་
མོའི་དཔལ་འབྱོར་རིམ་བཞིན་དར་རྒྱས་
བྱུང་སྟེ། འཛད་སྤྱོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་
འཕར་གཞི་གསར་པར་གྱུར་ཡོད། གྲོང་
ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་ཀྱིས“ལས་རྣམ་ལྔའི་
འཕེལ་རྒྱས་ཁུལ”ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་བླང་
བྱར་དམིགས་ནས“མཚན་མོའི་དཔལ་
འབྱོར”གྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་
ཆེན་བཏང་ཞིང་། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་
གསར ་པ ་ཧུར ་ཐག ་གཏོད ་པ ་དང ་ །
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོ་རུ་གཏོང་བ།
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་
གསར་པ་སྔོག་པ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གསོན་
ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བཅས་
ཀྱི་སྒོ་ནས“ཉི་འོད་གྲོང་གི་སོས་དལ་གྱི་ནམ་
ཟླ། ཟླ་འོད་འོག་གི་ལྷ་སའི་འཚོ་བ”ཞེས་
པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་བཏོད་པར་
མ་ཟད། ལྷ་སའི་མཚན་མོའི་དཔལ་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་ཡང་སྐུལ་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་རེད།

ས་སྲོས་མཚམས་སུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
བྱང་སྐོར་ལམ་དང་དོག་སྡེ་ལམ་འབྲེལ་
མཚམས་སུ་གནས་པའི་གྲོང་བྱང་གནམ་ས་
གསར་པ་ཞེས་པའི་ཉོ་ཚོང་ལྟེ་གནས་སུ་གློག་
འོད་རབ་ཏུ་འཚེར་ཞིང་འཁྲུག་ཆ་ཤིན་ཏུ་
དོད། མང་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་མོའི་འཚོ་བ་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་ཆེད་དང་སློབ་
གྲྭའི་རིག་གནས་སྤེལ་ཆེད། ལྟེ་གནས་
དེས་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་དང་མཉམ་དུ་

རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་གྱི ་བྱེད་སྒོ ་སྤེལ་
ནས། རོལ་དབྱངས་ཚན་སྡེབ་ཀྱིས་རོལ་
དབྱངས་དཀྲོལ་བ་དང་། དམངས་གཞས་
ལ་བྱང་བའི་གཞས་པ་ཚོས་དམངས་གཞས་
ངག་ཏུ་བཀུག་པ། ཞབས་བྲོ་བ་ཚོས་སྐྱིད་
པའི་བྲོ་གར་འཁྲབ་པ་སོགས་ལེ་ཚན་སྣ་
ཚོགས་རེས་མོས་སུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ནས་
གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ལ་མིག་ཡིད་རྣ་བའི་
དགའ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་བཤམས། ལྟེ་
གནས་དེས་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་མོའི་དཔལ་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་

བའི་བྱ ་ཐབས་གསར་པ ་སྤྱད་སྟབས།
ཀུན་གྱིས་ཅ་དངོས་ཉོ་ཞོར་དུ་ལྟད་མོ་ཆེ་
བའི་རིག་གནས་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་སྟོན་མོར་
མྱོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། གྲོང་མི་ཚེ་རིང་ཆོས་
སྒྲོན་གྱིས། ངའི་བསམ་པར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
སྟངས་དེ་རིཊ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག དེ་
སྔར་དགོང་མོ་སྟབས་བདེ་བའི་ཟ་མ་ཞིག་
ཟོས་ནས་ལོག་འགྲོ་གིན་ཡོད། ད་ཆ་ཁྲོམ་
རར་དངོས་ཟོག་ཉོ་ཆོག་པར་མ་ཟད་འཁྲབ་
སྟོན་ལའང་ལྟ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག ཁྲོམ་རའི་
ནང་འཁྲུག་ཆ་དོད་ལ། གློག་འོད་རྣམ་

པར་བཀྲ་བ། གར་སྟེགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པས་ང་ཚོའི་མཚན་
མོའི་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་སོང་་
ཞེས་བཤད།

གྲོང་བྱང་གནམ་ས་གསར་པའི་ཉོ་
ཚོང་ལྟེ ་གནས་སུ ་བརྒྱ་ཟོག་ཚོང་ཁང་
དང་། སྟབས་བདེའི་ཚོང་ཁང་། ཆེད་
ཚོང་ཁང་། སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་། ཁྱད་
ལྡན་བཟའ་བཏུང་། གྲགས་ཅན་བཟའ་
བཏུང་ཚོང་ཁང་།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ལྷ་སས“ལས་རྣམ་ལྔའི་འཕེལ་རྒྱས་ཁུལ”ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུར་དམིགས་
ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བཏང་བ།

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་
ཁང་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
2024ལོར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་
དམ་ཅུས་ཀྱིས“གདོང་དམག་བདུན”གྱི་
དམིགས་འབེན་དམ་པོར་འཛིན་ནས་འགན་
ནུས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་
ཏེ། གྲགས་རྟགས་གཅིག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ནས་
ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཐོན་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཡོང་འབབ་བརྟན་དུ་
གཏོང་བའི་འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་
དང་། ཚོང་རྟགས་གྲགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་
ཞིང་པ་ཕྱུག་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ས་ཁམས་མཚོན་
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་ལས་དར་རྒྱས་སུ་
གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ལས་དོན་གྱི་
འགག་རྩའི་ལས་འགན་དུ་བརྩིས་ནས། རིན་
ཐང་མཐོ་བའི་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་དང་ས་
ཁོངས་ཀྱི་ཚོང་རྟགས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འཆར་
གཞི་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ། ཁྱད་
ལྡན་ཐོན་ལས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་གང་ཐུབ་ཀྱིས་
ས་ཁོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་
ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད།

མིག་སྔའི་བར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་
ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་ཚོང་རྟགས་23
དང་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་ཐོན་
རྫས་7ཡོད། དེའི་ནང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ས་
ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་ར་སྤྲོད་ཚོང་རྟགས
“འདམ་གཞུང་གི་འབྲི་གཡག”ནི་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་གྱིས་རང་ཡུལ་གྱི་ཐོན་ཁུངས་སྔོག་འདོན་
དང་། ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ།
ཐོན་ལས་སྦྲེལ་ཐག་སྣུར་སྲིང་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་
འབྲས་ཐོབ་པའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་
ཡོད། 2023ལོར། “འདམ་གཞུང་གི་
འབྲི་གཡག”རྒྱལ་ཁབ་ཤེས་བྱའི་བདག་
དབང་ཅུས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཁམས་མཚོན་
རྟགས་ཐོན་རྫས་སྲུང་སྐྱོང་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་
གྲབས་འཛུགས་བྱ་རྒྱུའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གྲས་སུ་
བཅུག་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་
སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ཞིབ་ཚགས་
འོག་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་རའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་
ཅུས་དང་གདམ་གཞུང་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་
གཞུང་གིས་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ནས།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་གྲགས་རྟགས་ཧུར་
ཐག་བཏོད་ནས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རོགས་རམ་བྱས་པ།

མིག་སྔའི་བར་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་ཚོང་རྟགས་23དང་ས་
ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་ཐོན་རྫས་7ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་
ཁང་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ ་ ཆར ། “བདེན ་ དཔང ་ དང ་ ལྟ ་
སྲུང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་
པའི་གཙོ་དོན་འགྲེམས་སྟོན”ཞེས་པ་ཕོ་
བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཞོལ་གྲོང་དབྱིག་ནོར་ཁང་དུ་
བྱས་ཤིང་། དེ་ནི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་དོ་
དམ་ཁྲུའུ་ཡིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་

འཛུགས་པའི་གཙོ་དོན་འགྲེམས་སྟོན་
གཉེར་ཐེངས་ཐོག་མ་དེ་ཡིན། ད་ཐེངས་
ཀྱི་གཙོ་དོན་འགྲེམས་སྟོན་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་རིག་དངོས་ཅུས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་
བྱས་པ་དང་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་དོ་དམ་ཁྲུའུ་
ཡིས་གཉེར་འགན་འཁུར་བ་ཞིག་རེད།

གཙོ་དོན་འགྲེམས་སྟོན་ནང་མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་མཚོན་པའི་རིག་དངོས་100ལྷག་
ཙམ་ལེགས་འདེམས་བྱས་པ་དེ“ཁྱིམ་ཚང་
གཅིག་ལྟར་འཆམ་མཐུན”དང“རྣམ་པ་

གསར་རྐྱང”ཞེས་ཆ་ཤས་གཉིས་ལ་དབྱེ་
ཡོད། དངོས་པོ་དང་། པར་རིས།
ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ། བརྙན་པར། བརྒྱུད་
ལམ་སྣེ་མང་གི་འགྲེམས་སྟོན་སོགས་ཀྱི་བྱ་
ཐབས་བརྒྱུད་མི་རིགས་ཁག་དབར་གྱི་འགྲོ་
འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་
བཅས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་ནས་ཕོ་བྲང་པོ་
ཏ་ལ་འདི་ཉིད་ལོ་རྒྱུས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་
ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པ་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་ནས་
དེང་རབས་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པ། སྣ་མང་ནས་

གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་གོ་རིམ་མངོན་པར་བྱས་ཡོད། བོད་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་གི་
ཐིང་ཀྲང་ཅང་ཧྭ་ཡིས་གནའ་སྔ་མོ་ནས་
བཟུང་བོད་ལྗོངས་ནི་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་གྱི་
ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་
ལ། རིག་དངོས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མི་རིགས་
ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་བོད་
ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་འཛམ་གླིང་ཤུལ་བཞག་ལ་རེ་ཞུ་བྱས་པ་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་ནས་ལོ་30འཁོར་བའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ།
གཙོ་དོན་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་མི་རིགས་ཁག་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
1ཚེས་3ཉིན། ལྷ་སའི་ལོ་གསར་གྱི་རྒྱན་
གོས་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་སྐོར་སྐྱོད་བྱེད་སྒོ་བར་
སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་སྤེལ་ཞིང་། བྱེད་སྒོའི་
ནང་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་རྒྱན་གོས་
འགྲེམས་སྟོན་དང་མཉམ་འགུལ་བྱས་པ་
བརྒྱུད། ལྷ་སའི་སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱན་གོས་ཀྱི་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་དོན་དང་ཐུན་མོང་མ་
ཡིན་པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་མངོན་
པར་བྱས་ཡོད་པས། ད་ཐེངས་ཀྱི་མང་
ཚོགས་རིག་གནས་བྱེད་སྒོའི་བཀྲག་མདངས་
འཚེར་སར་གྱུར་ཡོད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་མོ་ཐྲོལ་བས་བོད་
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གྱོན་ཆས་
གྱོན་ནས་གནའ་བོའི་བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་
ཐོག་བསྐྱོད་དེ་ཡུལ་དུས་ལས་བརྒལ་བའི་རིག་
གནས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་གྲོང་མི་
དང་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་བཀུག་
ནས་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་ཡོད། འབྲོག་ཁུལ་
དང་ཞིང་ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་གྱོན་
ཆས་གྱོན་པའི་མོ་ཐྲོལ་བས་གནའ་བོའི་ཁྲོམ་
གཞུང་གི་རྡོ་གཅལ་ལམ་དུ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་
ཉམས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་གར་སྟབས་བྱེད་བཞིན་
ཡོད། གྱོན་ཆས་རེ་རེ་ལས་བོད་ཀྱི་ཡུན་རིང་
གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་
གནས་མཚོན་པར་མ་ཟད། མི་རིགས་ཀྱི་
ཉམས་འགྱུར་ཟབ་མོས་ཁེངས་ཡོད། གྲོང་
མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོ་སྲོལ་རྒྱུན་དང་དེང་

རབས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་མཛེས་ཆོས་རིག་
པའི་ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་དབྱིངས་སུ་ཚུད་ནས་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ལག་ཐོགས་ཁ་
པར་བཏོན་ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་སྐད་ཅིག་
མ་དེ་ཉིད་ཟིན་ཐོར་བཀོད་ཡོད། ད་ཐེངས་
ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ནི་མཐོང་ཚོར་གྱི་གསོལ་སྟོན་
གཟབ་རྒྱས་ཤིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། རིག་
གནས་ཀྱི་འདུ་འཛོམས་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་དེ་
བས་ཀྱང་ཡིན། གཙོ་གཉེར་ཕྱོགས་ཀྱིས་
བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱན་གོས་འགྲེམས་སྟོན་
བྱས་པ་བརྒྱུད་བོད་ཀྱི་རྒྱན་གོས་ཀྱི་རིག་
གནས་རིན་ཐང་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་
ནས་ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཁྱབ་
སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་དེང་
རབས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་སྲོལ་
རྒྱུན་རྒྱན་གོས་རིག་གནས་གཉིས་གདོང་
གཏུགས་དང་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་
བཏང་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་
དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་
ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ལྷག་སྒྲོན་གྱིས་གྲོང་ཨུད་
དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་ཚད་མཐོའི་
མཐོང་ཆེན་བྱས་པར་བརྟེན་ལྷ་སའི་ཡུལ་
ཁོངས་ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་བརྟན་པོའི་ངང་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་ལྷ་
སའི་ལོ་གསར་གྱི་རྒྱན་གོས་འགྲེམས་སྟོན་
གཉེར་བ་བརྒྱུད་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་བོད་ཀྱི་
རྒྱན་གོས་རིག་གནས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པར་
མ་ཟད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ལྷ་སའི་ལོ་གསར་གྱི་རྒྱན་གོས་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་སྐོར་
སྐྱོད་བྱེད་སྒོ་བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་སྤེལ་བ།

པར་འདི་ནི་གྲོང་བྱང་གནམ་ས་གསར་པའི་ཉོ་ཚོང་ལྟེ་གནས་སུ་གྲོང་མི་ཚོས་ཅ་དངོས་ཉོ་ཞོར་དུ་འཁྲབ་སྟོན་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

པར་འདི་ནི་མོ་ཐྲོལ་བས་བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་རྒྱན་གོས་ངོམ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན།། 20242024ལོའིལོའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡོམསབསྡོམས།།

སྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག དམངསདམངས་་གཙོགཙོ།། ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ།། འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན།།
རངརང་་དབངདབང་།་། འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ།། དྲངདྲང་་གཞགགཞག ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་།་།
རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས།། ལསལས་་བརྩོནབརྩོན།། ཡིདཡིད་་རྟོནརྟོན།། མཛའམཛའ་་མཐུནམཐུན།།


