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རེས་གཟའ་ཉི་མ།

བོད་ཤིང་འབྲུག་ལོའི་ཟླ་༡༠ཚེས་༢༩
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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། བྱམསབྱམས་་པཔ་་ཚེཚེ་་རིངརིང་།་།

LASA DAILY www.lasaribao.com རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཨང་རྟགས། CN54——0023

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་27ཉིན་ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་
གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་ཉེར་བདུན་པ་འཚོགས་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཧོ་ཕུང་གིས་ཚོགས་འདུ་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གནང་
བ་རེད། གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མི་31ཚོགས་འདུར་
ཞུགས་པ་དེ་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་མི་གྲངས་

དང་མཐུན་ཡོད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་

འདུའི་གྲོས་རིམ་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་རྗེས། ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་
བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པ་འཚོག་རྒྱུའི་
སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས་དང་འཐུས་མི་འགའི་འཐུས་
མིའི་ཐོབ་ཐང་ཞིབ་བཤེར་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུའི་སྤྱི་
བསྒྲགས（མ་ཟིན） ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
ལས་དོན་སྙན་ཞུ（ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུར་ཕུལ་བའི་མ་
ཟིན） （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་བདུན་པ་འཚོགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་25
ཉིན། ཀྲུང་གུང་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་རིགས་
པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གིས་
གཅིག་བསྡུས་སློབ་སྦྱོང（རྒྱ་ཆེ）ཚོགས་འདུ་འཚོགས་

པ་རེད།
གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཀྲུའུ་

ཞི་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཚོཊ་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་
གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་ཀྲུང་དབྱང་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་

ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་
དོན་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་
དབྱང་གྲོང་གསེབ་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གནང་
བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི ་དགོངས་དོན་
དང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་རིགས་པའི་གཞུང་
ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གིས་སློབ་སྦྱོང（རྒྱ་ཆེ）ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་
12ཚེས་27ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སྤྱི་ཟླ་
12པའི་ཚེས་26ཉིན་ནས་ཚེས་27ཉིན་བར། ཀྲུང་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་དམངས་གཙོའི་
འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་སློབ་སྦྱོང་དང་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་
དང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་
སློབ་གསོའི་གཅུན་སྡོམ་ནུས་པ་དང་འགན་སྲུང་སྐུལ་
འདེད་ནུས་པ་ཕྱོགས་བསྡུས་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ་
བཅས་ལ་གཞིགས་ཤིང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་
སྲོལ་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་
ཞིབ་བཤེར་གྱི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་དུ་བརྩིས་ཏེ།
བསམ་བློ་དང་ལས་ཀའི་དོན་དངོས་ལ་ཟུང་འབྲེལ་
གྱིས་རང་ངོས་ཞིབ་དཔྱད་དང་ཏང་གཤིས་ལ་དབྱེ་
ཞིབ་བྱས་པར་མ་ཟད། སྐྱོན་བརྗོད་དང་རང་སྐྱོན་
རང་བརྗོད་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བར་མ་ཟད།
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུ་མ་འཚོགས་གོང་། འབྲེལ་ཡོད་
ཕྱོགས་ཀྱིས་གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་དབྱང་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་བློ་མཐུན་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་འགན་
འཁུར་བློ་མཐུན་དང་སེམས་གཏམ་གླེང་བ་དང་།
བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོར་གསན་པ། གཏམ་
བཤད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་བྲིས་ཡོད། ཚོགས་འདུའི་
ཐོག སྔོན་ལ་སྤྱི་ལོ་2024ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་
ཅུས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་
བརྒྱད་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་
ཞུ་དང་། སྤྱི་ལོ་2024ལོར་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་
བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་
གཏོང་བའི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུར་
གསན་པ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་བློ་
མཐུན་རྣམས་ཀྱིས་རེ་རེ་བཞིན་གཏམ་བཤད་གནང་
བ་དང་། ཚོགས་འདུའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་
དམིགས་ནས《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་
ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》དང་། 《ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་
གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་པ་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་འགའ་
ཞིག》《ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་

ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ལག་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་
སྲོལ》བཅས་དང་བསྡུར་བ་བཏང་སྟེ། ཞིབ་བཤེར་
ནན་ཏན་དང་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱས་པར། དྲང་
པོ་དྲང་གཞག་དང་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད། རྣམ་པ་
གཟབ་ནན། གསོན་ཉམས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་
ཆོས་མངོན་པས། སྔོན་དཔག་གི་ཕན་འབྲས་ཐོན་
ཡོད།

ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ཚོའི་
གཏམ་བཤད་ཀྱིས་གཙོ་གནད་ཕྱོགས་ལྔ་ལ་དམིགས་
ཡོད་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དབང་
གྲགས་སྲུང་སྐྱོང་དང་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་
ཁྲིད་སྔར་བས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། གཉིས་
ནི་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་མི་
དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་པའི་རིན་ཐང་དོན་དུ་
གཉེར་བ ་དེ ་སྔར་བས་སྲ ་བརྟན་དུ ་གཏོང་བ།
གསུམ་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་
དོན་འཁྱོལ་སྔར་བས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ། བཞི་
ནི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་དང་། སྒྲིག་
ཁྲིམས་ཤེས་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་གསལ་རྟོགས། སྒྲིག་
ཁྲིམས་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་བཅས་སྔར་བས་སྲ་བརྟན་དུ་
གཏོང་བ། ལྔ་ནི་ཏང་ལ་དོ་དམ་ནན་པོ་དང་ཏང་
ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་སྔར་བས་
སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ལོ་འདི་ཤར་ཚུན། རྒྱལ་
ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་དུས་བབ་ལས་བྱུང་བའི་འགྲན་སློང་གི་
མདུན་དུ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་
ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་
ཁྲིད་བྱས་ཏེ། བབ་བསྟུན་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་
ཐབས་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་
དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གྱི་དམིགས་འབེན་དང་ལས་
འགན་གཙོ་བོ་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱས་པ།
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གོམ་སྟབས་
གསར་པ་བརྟན་པོའི་ངང་སྤོས་པ། དམངས་འཚོར་
འགན་སྲུང་ཏན་ཏིག་ཐུབ་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་
བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་དམངས་གཙོའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཕན་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་
པ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་
ཕྱི་འབྲེལ་ལ་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་པ། ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོ་སྐྱོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་
ཟབ་བཏང་ཡོད། གྲུབ་འབྲས་འདི་དག་ནི་ལས་སླ་
པོར་ཐོབ་པ་ཞིག་མིན་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྟན་ཡོད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་དམངས་གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་
བརྟན་དང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ཐད་དཔེ་སྟོན་སྣེ་
ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་བ།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བར་མ་ཟད། གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ ་12ཚེས་27ཉིན་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་དང་། ཁེར་གྷི་སི་
ཐན། ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་བཅས་ཀྱི་ལྕགས་
ལམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་མཛད་སྒོ་དེ་

ཁེར་གྷི་སི་ཐན་ཅ་ལ་ལ་པ་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་
འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་
རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ་དང་།
ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་སྲིད་འཛིན་ཀྲ་ཕ་ལུའོ་ཕུའུ་

ཡུལ་དངོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ། ཨུ་ཟ་བྷེ་
ཁི་སི་ཐན་གྱི་སྲིད་འཛིན་སྨི་ཨེར་ཅི་ཡུའེ་ཡེ་
ཕུའུ་ཡིས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ་
རེད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་། ཁེར་གྷི་སི་ཐན། ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་བཅས་ཀྱི་ལྕགས་
ལམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ།

གཞི་རིམ་ནི་ཏང་གི་སྲིད་འཛིན་གྱི་
རྨང་གཞི་དང་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་
འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པ་དང་། གཞི་
རིམ་རྩ་འཛུགས་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་
གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་
བསྟར ་བྱེད ་པའི“མཐའ ་མའི ་
འགག་གནད”ཡིན་ལ། མང་
ཚོགས་དང་འབྲེལ་གཏུགས་དང་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི“མཐའ་
མའི་འགག་གནད”ཀྱང་ཡིན། ད་
ལོ་ཚུན་དུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་
ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་གཞི་རིམ་
ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་ཁ་ཕྱོགས་
གསལ་པོ ་བརྟན་པོར་བཙུགས་
ནས། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་
འཛིན་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གྲུབ་
འབྲས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་
ཡིད་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས་པ་དང་
“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང་

“འཛུཊ་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་
པ། “རྩ་དོན་ལྔ”མཐའ་འཁྱོངས།
“འཐབ་ཇུས་ཆེན་པོ་བཞི”ལག་
བསྟར་བཅས་བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ནུས་པ་
དང་རྩ་འཛུགས་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་དང་། སྤྱོད་
ཚུལ་སྔར་བས་ལེཊ་སུ་གཏོང་བ་དང་
དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་
བྱས་ཏེ། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་
གི་རྣམ་པ་གསར་པར་བརྟེན་ནས་
གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་
བཙན་རྫོང་བརྟན་པོར་བསྐྲུན་པ་
དང་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡུན་རིང་
བརྟན་ལྷིང་ལ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་
སྲུང་བརྟན་པོ་མཁོ་འདོན་བྱས་
ཡོད།
（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིཊ）

སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་མཐོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2024ལོའི་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྒྲིལ་གླེང་།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་26
ཉིན། ཀྲུང་གུང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་
གཉེར་བྱས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཤེས་
དཔལ་སྲོལ་གཏོད་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་གཉེར་འགན་
ཁུར་བ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་
སྦྱོར་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་གཉེར་རོགས་བྱས་པའི“དུས་
རབས་གསར་པར་བྱས་རྗེས་འཇོག རྒྱང་ལམ་
གསར་པར་འབད་འབུངས་བྱེད”ཅེས་པའི་ལྷ་སར་
སེམས་འགུལ་ཐེབས་སུ་བཅུག་པའི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་
བཅུའི་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་སྲིད་
གཞུང་གསར་འགྱུར་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་
ཐན་ཉི་ཡ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཝང་ཆང་
དང་། ཝང་མིང་ཀྲེ། ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན། ལི་ཅང་
ཤིན། འཇམ་དབྱངས་བློ ་གྲོས། ཧོང་རུང་
ཅན། དགྲ་འདུལ། ཀྲང་ཏིང་ཁྲེང་། ལིན་
ཡུང་ ། ཝང་ཧུའེ། ཞུས་ཧའེ། ཀྲང་ཁྲུན་
དབྱང་། སྐལ་བཟང་ཚེ་བརྟན་བཅས་བྱེད་སྒོར་
ཞུགས་པ་རེད།

ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོར། ལྷ་སར་སེམས་
འགུལ་ཐེབས་སུ་བཅུག་པའི་གྲགས་ཅན་མི་སྣ་བཅུ་
སྟེ། གཞི་རིམ་དུ་གཞི་ཚུགས་ནས་བློ་གཅིག་སེམས་
གཅིག་གིས་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་མཁན
“ཧྲུའུ་ཅི་ཡག་པོ”མཱ་ཨན་དབྱང་དང་། བརྩེ་སེམས་
ལ་བརྟེན་ནས་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་མཁན
“བུ་རྫི”ཉི་མ་སྒྲོལ་དཀར། ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་
བརྟན་པོར་སྲུང་མཁན་མི་དམངས་ཀྱི་དགེ་རྒན་ཧྥེང་

ཞིང་ཅོན། ལོང་བའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འཕུར་ལྡིང་ལ་
རོལ ་བའི“ཐང ་དཀར ་རྒོད ་པོ”ཉི ་མ ་དབང ་
འདུས། ས་མཐོའི་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་སྲུང་མཁན་
བསྟན་འཛིན། “རི་བོ་གཉིས”ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལག་
ལེན་དུ་བསྟར་མཁན་བསོད་ནམས་ནོར་བུ། མེ་
སྐྱོན་ལས་སྐྱོབ་མཁན་ཁྲང་ཧའེ་སང། ལྷག་བསམ་
ཟོལ་མེད་ངང་ཕ་ཡུལ་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་མཁན་བདེ་
ཆེན་གཡུ་སྒྲོན། གོམ་པ་སྤོས་ནས་ཁོངས་གཏོགས་
ཁུལ་ཚང་མར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་མཁན་མི་དམངས་

ཉེན་རྟོག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། ཆེས་མཛེས་པའི་
མཁའ་ལམ་སྲུང་མཁན་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་
ལྕགས་ལམ་ལམ་སྲུང་མཉམ་འགོག་རུ་ཁག་བཅས་ངོ་
སྤྲོད་བྱས་པར་མ་ཟད། ཆེད་དུ་པེ་ཅིན་དང་ཅང་
སུའུ་ཡི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་ལ་གུས་
འདུད་ཞུས་པ་རེད། མི་སྣའི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་
པའི་བརྙན་ཐུང་སྟོན་པ་དང་། བཅར་འདྲི་བྱེད་པ་
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྟེན་ནས།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

“དུས་རབས་གསར་པར་བྱས་རྗེས་འཇོག རྒྱང་ལམ་གསར་པར་འབད་འབུངས་བྱེད”ཅེས་པའི་ལྷ་
སར་སེམས་འགུལ་ཐེབས་སུ་བཅུག་པའི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་བཅུའི་ཡོངས་བསྒྲགས་་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་དང་། ཐན་ཉི་ཡ། ཝང་ཆང་། ཝང་མིང་ཀྲེ། ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་སོགས་བྱེད་སྒོར་ཕེབས་པ།

12ཚེས་26ཉིན། ཀྲུང་གུང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་
གཙོ་གཉེར་བྱས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཤེས་དཔལ་
སྲོལ་གཏོད་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་གཉེར་འགན་ཁུར་བ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་
གཉེར་རོགས་བྱས་པའི“དུས་རབས་གསར་པར་བྱས་རྗེས་འཇོག རྒྱང་ལམ་གསར་པར་འབད་འབུངས་བྱེད”ཅེས་པའི་
ལྷ་སར་སེམས་འགུལ་ཐེབས་སུ་བཅུག་པའི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་བཅུའི་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན།། 20242024ལོའིལོའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡོམསབསྡོམས།།

ཐོག་མའི་ཞུ་མཆིད།
2024ལོ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་

རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་75འཁོར་བའི་ལོ་
ཞིག་དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ”ལག་ལེན་
བསྟར་བའི་འགག་རྩའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་བས་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་
ཐེངས་བཅུ་པའི་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་དང
“འཛུགས་གཏོད་བཞི”ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ལོ་འདིར།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་
གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་རྩ་བར་བཟུང་
ཏེ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་
ཨུའི་དཔལ་འབྱོར་དང་དམངས་འཚོའི་ལས་དོན་
སྐོར་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་ཁག་ལག་བསྟར་གཏིང་
ཟབ་བྱས་ཤིང་། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་
དང་། “འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་
ནས“ལས་ཀའི་རྩ་དོན་ཆེན་པོ་ལྔ”གསལ་པོར་
བཏོན་པ་དང་། “བྱེད་ནུས་ཁུལ་གསུམ”རྒྱ་

ཆེར་གཏོང་བ་དང་། “ལས་རྣམ་ལྔའི་འཕེལ་
རྒྱས་ཁུལ”ལེགས་སུ་གཏོང་བ། “ཐོན་ལས་ཆེན་
པོ་དགུ”སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་བཀོད་
སྒྲིག་གནང་ཡོད།

དེ་རིང་ནས་བཟུང་། 《ལྷ་སའི་ཉིན་རེའི་
ཚཊ་པར》གྱིས“ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བསྒྲུབས་
པའི་དང་2024ལོའི་ཕྱོཊ་བསྡོམས”ཞེས་པའི་མུ་
འབྲེལ་གསར་འགྱུར་བཏོན་ནས་འདས་ཟིན་པའི་
ལོ་གཅིག་རིང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་
སྒྲིག་ཆེན་པོ་དང་། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་
ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་
ལས་དོན་དང་། དེ་བཞིན་འབྱུང་ཁམས་དཔལ་
ཡོན་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་
ལེཊ་སུ་གཏོང་བ། དམངས་འཚོ་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ་སོགས་ཐད་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་
གསར་པ་དང་། ཡར་རྒྱས་གསར་པ། བཀྲག་
མདངས་གསར་པ་བཅས་ཁྱོན་ཡོངས་དང་ཟུར་
སྣེ་མི་འདྲ་བའི་ཐོག་ནས་མངོན་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

དེ་དོན་ཐུགས་སྣང་མཛོད།


