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ཟླ་12ཚེས་11ནས་ཚེས་12བར། ཀྲུང་
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ཕིང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་
བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་བ་དང་། སང་ལོའི་
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ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་
དོན། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）
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མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་དཔྱད་གཏམ་པས།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་12
ཉིན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་
བཙུགས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་
སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་དང་། བོད་
སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་ལམ་གཉིས་ཀྱི་
སྙིང་སྟོབས་བཅས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་
འདུ་འཚོགས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་
ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི། ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཐང་
མིང་དབྱིན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་
ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཡང་དབན་ཞུང་དང་
ཏེང་ཀྲེང་ཀྲོའུ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི་གཞོན་པ་ཁང་ཨའེ་མིན་གྱིས་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ས་
མདུན་མ་ནས་ཡོང་བའི་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་གསུམ་གྱིས་
རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་
སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་ལམ་གཉིས་ཀྱི་
སྙིང་སྟོབས་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་གསལ་བཤད་
བྱས་པ་རེད། སྒྲོག་འགྲེལ་པས་གསལ་བཤད་བྱས་
པ་བརྒྱུད། ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་བ་ཚོས་
བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་
ཁག་གི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་དང་། བོད་
སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས། ལམ་གཉིས་ཀྱི་
སྙིང་སྟོབས་བཅས་དུས་རབས་གསར་པར་དབྱར་
མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་དང་འབྱུང་

བཞིན་པ་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ལས་བཟོ་
བ་མི་རེ་ངོ་རེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་གནས་ཐོག་ཕུགས་
བསམ་དང་དད་སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་།
འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་འཁུར་ཕོད་པ། མུ་མཐུད་འབད་
འཐབ་བཅས་བྱས་ཏེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དར་རྒྱས་གོང་
འཕེལ་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་
སྐུལ་མ་ཡང་ཐེབས་ཡོད།

སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་བཙུགས་ནས་ལོ་60
འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་ཞེས་པ་གཙོ་དོན་བྱས་
ནས་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་བར་དུས་
རབས་གསར་པར་རླབས་ཆེན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་
འཛིན་དང་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་དུས་རབས་ཀྱི་
འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་རྒྱུའི་སྐུལ་ལྕག་བྱས་
ཡོད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་
བཙུགས་ནས་ལོ་60སོང་རིང་། ཐོག་མཐའ་བར་
གསུམ་དུ་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དུས་སྐབས་མི་འདྲ་བའི་ལྟེ་
བའི་ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་
ལས་བཟོ་བ་མང་ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་
ཀྱིས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་རླབས་ཆེན་གྱི་
སྒྱུར་བཅོས་ལག་ལེན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་
དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་། སྤྱི་
ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་། ལས་བཟོ་བའི་
ཁེ་དབང་ལ་འགན་སྲུང་སོགས་ཀྱི་ཐད་གལ་ཆེའི་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཡོད།

ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བའི་འཐུས་མི་དང་།
ལས་བཟོ་བའི་འཐུས་མི། བཟོ་ཚོཊ་ཀྱི་ལས་བྱེད་
པའི་འཐུས་མི་བཅས་མི་1000ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཚོཊ་ར་
གཙོ་བོ་དང་ཡན་ལག་ཚོགས་རའི་སྙན་ཞུར་ཉན་ཡོད།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་བཙུགས་ནས་ལོ་
60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་དང་
བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་ལམ་གཉིས་ཀྱི་
སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་འཚོཊ་པ།

ཐང་མིང་དབྱིན་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་
གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།

འདི་ལོའི་ཟླ་11ཚེས་15ཉིན་ནས་བཟུང་།
ལྷ་སར་གཅིག་སྡུད་ཐོག་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་བྱེད་
པའི་དུས་ཚིགས་ཤར་བ་དང་བསྟུན་ནས་ལྷ་སའི་SOS
བྱིས་པའི་གྲོང་དུའང་དུས་བཀག་ལྟར་དྲོད་རླངས་མཁོ་
འདོན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། དྲོ་སོབ་སོབ་ཀྱི་དོན་
བཟང་དེས་བྱིས་པའི་གྲོང་གི་ཕྲུ་གུ་དང་ཨ་མ་ཚོར་དྲོ་
སྐྱིད་ཀྱི་ཚོར་སྣང་ཟབ་མོ་ཞིག་སྦྱིན་ཡོད། གྲང་ངར་
ཆེ་བའི་དུས་ཚིགས་འདིར་བྱིས་པའི་གྲོང་གི་ཁོར་ར་
ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་དྲོ་སྐྱིད་དང་གཅེས་སེམས་ཀྱིས་
ཁེངས་ཡོད།

ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པ་ལྷ་སའི་SOSབྱིས་
པའི་གྲོང་དུ་སྐྱོད་སྐབས། ཁྲོ་ཐབ་ཁང་དུ་དྲོད་རླངས་
ཀུང་སིའི་ལས་དོན་པས་དྲོད་རླངས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་ལ་
ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་བྱིས་པའི་གྲོང་དུ་དཔྱིད་ཀྱི་
དཔལ་ཡོན་ཤར་བ་ལྟར་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འགན་ལེན་
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་། དེ་རྗེས་དྲ་རྒྱའི་
མཉེན་ཆས་འཁོར་སྐྱོད་དང་ཉམས་གསོ་བྱེད་མཁན་གྱི་
མི་སྣས་ཆེད་ལས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་ཡོ་བྱད་ཁྱེར་
ནས་བྱིས་པའི་གྲོང་དུ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྐོར་ཞིབ་ལས་
དོན་ཧུར་ཐག་སྤེལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

དྲོད་རླངས་ཀུང་སིའི་ལས་དོན་པས་ཨ་ཅག་
ལགས། ཁམས་བཟང་། དེ་རིང་ང་ཚོ་དྲོད་རླངས་
ཀྱི་དྲོད་ཚད་ཡག་པོ་ཡོད་མེད་ཐད་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་
པར་ཡོང་བ་ཡིན། ལྦུ་བ་ཐོན་པ་དང་ཆུ་ཐིགས་
འཛགས་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡོད་མེད་ལ་བརྟག་
དཔྱད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད། ལྷ་སའི་SOSབྱིས་
པའི་གྲོང་གི་ཁྱིམ་ཚང་5པའི་ནང་དུ། དྲ་རྒྱའི་མཉེན་
ཆས་འཁོར་སྐྱོད་དང་ཉམས་གསོ་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་
སྣས་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་དྲོད་རླངས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་འཁོར་
སྐྱོད་རྒྱུན་ལྡན་ཡིན་མིན་ལ་ཞིབ་བཤེར་ནན་ཏན་བྱས་
ཤིང་། ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་། དྲ་རྒྱའི་མཉེན་ཆས་
འཁོར་སྐྱོད་དང་ཉམས་གསོ་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་སྣ་ཚོས་
ངང་རྒྱུད་རིང་ལ་ཞིབ་ཚགས་པོའི་སྒོ་ནས་དྲོད་རླངས་
མཁོ་འདོན་གྱི་མདོང་ལམ་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ཚུལ་ཐད་
ཞིབ་བཤེར་བྱས་པར་མ་ཟད། ཁང་པའི་ནང་གི་དྲོད་

ཚད་དང་དྲོད་ཁྱབ་སྒྲིག་ཆས་རྒྱུན་གཏན་ཡིན་མིན་
སོགས་ཀྱི་ཐད་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་དྲོད་རླངས་མཁོ་
འདོན་སྒྲིག་ཆས་འཁོར་སྐྱོད་ཡག་པོ་ཡོང་བའི་འགན་
ལེན་བྱས་པ་རེད། ཁྱིམ་ཚང་5པའི་ཨ་མ་བདེ་ཆེན་
སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་གསར་འགོད་པར་དྲོད་རླངས་མཁོ་
འདོན་བྱས་རྗེས་ཁང་པའི་ནང་གི་དྲོད་ཚད་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་
26ཙམ་ཟིན་གྱི་འདུག ང་དང་ཕྲུ་གུ་ཚོས་གྱོན་ཆས་
སྟབས་བདེ་ཞིག་གྱོན་ནས་སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་ཁོར་
ཡུག་ཁྲོད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་
ཆོག་གི་འདུག དེ་སྔ་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་
མེད་པའི་དུས་སུ་རྟག་པར་ཕྲུ་གུ་ཚོ་འཁྱགས་མི་ཡོང་
ངམ་སྙམ་ནས་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་
ལྟ་ཁང་པའི་ནང་ཧ་ཅང་དྲོ་པོ་ཡོད་པས་ཕྲུ་གུ་རྣམས་
སོས་དལ་བག་ཕེབས་ངང་ཁྱིམ་དུ་རྩེད་མོ་རྩེ་ཆོག་པ་
དང་སློབ་སྦྱོང་ཡང་བྱེད་ཆོག་གི་འདུག གནམ་
གཤིས་གྲང་མོ་ཡོད་ཀྱང་ཆམ་པ་ཕོག་ཡོང་སྙམ་པའི་

སེམས་ཁྲལ་བྱེད་མི་དགོས་པར་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁོར་
ཡུག་ཁྲོད་དུ་་ཕྲུ་གུ་ཚོ་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་
ངེས་ཡིན་པས་ང་ཚོའི་བློ་བདེ་པོ་འདུག་ཅེས་བཤད།

ལྷ་སའི་SOSབྱིས་པའི་གྲོང་དུ་དྲོད་རླངས་མཁོ་
འདོན་བྱེད་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་8990ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་
བྱིས་པའི་གྲོང་གི་ཁྱིམ་ཚང་17དང་། གཞོན་ནུའི་
ལས་ཤག ཕྱོགས་བསྡུས་བྱེད་སྒོ་ཁང་བཅས་ལ་ཁྱབ་
པར་མ་ཟད། རང་གྲོང་གི་གྲོང་ཁུལ་གྱི་དྲོད་རླངས་
མཁོ་འདོན་གྱི་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་ཡང་ལོངས་སུ་
སྤྱོད་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད། དེའི་ནང་གཞོན་ནུའི་ལས་
ཤག་དེ་2007ལོར་བཙུགས་པ་དང་བྱིས་པའི་གྲོང་
ཚོའི་ཞོར་གཏོགས་སྒྲིག་གཞི་ཞིག་རེད། མིག་སྔར་ལོ་
14ཡན་ལོན་པའི་གཞོན་ནུ་12དེའི་ནང་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་
ནས་ཁོང་ཚོར་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་སྡོད་གནས་མཁོ་
འདོན་བྱས་པ་དང་།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

གཅིག་སྡུད་དྲོད་རླངས་ཀྱིས་བྱིས་པའི་གྲོང་གི་བྱིས་པར་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ།

པར་འདི་ནི་ཨ་མ་བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ལྷ་སའི་བྱིས་པའི་གྲོང་གི་ཁྱིམ་ཚང་5པའི་དྲོ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཁོར་ཡུག་
ཁྲོད་བྱིས་པ་དང་མཉམ་དུ་དཔེ་དེབ་ལ་ལྟ་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ནི་རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་
གི་རྨང་རྡོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ
（ཁྲོམ་གཞུང）དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡེ་
ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་ཀྱིས་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་
དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དུ་མངོན་
འགྱུར་ཡོང་བའི་རྨང་གཞིའི་འདུ་འགོད་ཅིག་ཡིན།
ཆུ་ཤུར་རྫོང་གི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་འཚོལ་
ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ཚན་རྩལ་སྟོབས་ཤུགས་ནང་
ཞུགས་པ་དང་། དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་
ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་བརྟན་སྲུང་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་
བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་

འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།
གཞི་རིམ་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་

ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་ཆུ་ཤུར་རྫོང་གིས་བཅོས་
སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་བསྒྱུར་ཏེ་གསར་བརྗེའི་ལས་འགུལ་གྱི་
ཆུ་ཤུར་དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གྲོང་གསེབ་བཅོས་
སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཆ་འཕྲིན་ལས་
སྟེགས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་
དགོས་མཁོ་དང་གནད་སྨིན་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་པ་རེད།
མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཆུ་ཤུར་ཀུན་འཐུས་ཞེས་པའི་བྱ་རིམ་
ཆུང་ངུའི་ཐོག་ནས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་གི་པར་རིས་
བསྐུར་ཚེ་སྐར་མ་ལྔའི་རྗེས་སུ་ལས་སྟེགས་དེས་འཕྲལ་དུ་
དང་ལེན་བྱས་ནས་དྲ་མིག་དོ་དམ་ལས་དོན་པས་ཐག་
གཅོད་མགྱོགས་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དོ་
དམ་ནས་ཆ་འཕྲིན་ལས་སྟེགས་སྐྲུན་པའི་བར་དང་གྲོང་
སྲོལ་དམངས་ཆིངས་རང་སྐྱོང་ནས་དྲ་སྦྲེལ་དང་སྲིད་

དོན་ཞབས་ཞུ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལས་སྟེཊ་སྐྲུན་པའི་བར་བྱ་
ཐབས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསར་གཏོད་བྱས་པ་དང་
ཞབས་ཞུ་དེ་བས་དམངས་ཀྱི་བློ་དང་མཐུན་ཡོད།

གནམ་ཤང་འཇང་གྲོང་ཚོས་རང་སྐྱོང་དང་།
ཁྲིམས་སྲོལ། ཀུན་སྤྱོད་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་
དང་། ཁྲིམས་སྲོལ་ལྟར་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུ། ཀུན་
སྤྱོད་སློབ་གསོ་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་བཅས་ལ་སྤྱི་འདོམས་
བྱས་ཡོད། ཧྥེང་ཆའོ་རྣམ་པའི་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་ཉེན་
དོན་ཁང་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཞི་
མཐུན་ཞེས་པའི་འདུམ་སྒྲིག་ཁང་གསར་དུ་བཏོད་
པ། གྱོད་གཞི་ཆུང་ངུ་མྱུར་སྒྲུབ་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཁྱབ་
སྤེལ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་24རིང་རྩོད་གླེང་འདུམ་
འགྲིག་བྱས་པ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་
ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཡོད།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཆུ་ཤུར་རྫོང་གིས་གཞི་རིམ་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་དེང་རབས་ཅན་དུ་
འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་11ཉིན།
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱིས་ཁོངས་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིའི་ཁུལ་ཆུང་དང་ཚོང་ལས་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཁུལ་སོགས་མི་སྣ་འདུ་འཛོམས་ཆེ་སར་
དགུན་དུས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་
ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ ་བཏང་སྟེ།
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིར་བདེ་འཇགས་དང་
བརྟན་ལྷིང་གི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་ཅིག་བཏོད་པ་རེད།

ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་། ཞིབ་བཤེར་པས་དང་
ཐོག་དར་རྒྱས་ཉི་བཟང་གཡང་རྩེ་ཁུལ་ཆུང་དུ་བསྐྱོད་
དེ་སྔ་རྗེས་སུ་འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་གཅིག་སྡུད་
འཇོག་ཁུལ་དང་། བར་ཁྱམས་ཀྱི་མེ་ཟོན་འགག་
སྒོ། དེ་བཞིན་ཚོད་འཛིན་ཁང་བཅས་ལ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་གྲལ་བཤེར་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ། འབྱུང་
རྩ་ནས་གློག་སྒུལ་འཁོར་རིགས་ཐོག་ཁང་གི་བར་
ཁྱམས་དང་གློག་སྐས་སོགས་ཀྱི་ནང་བཞག་པའི་མེ་
སྐྱོན་ཐད་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སེལ་བ་དང་།
ཆེད་མངགས་བར་ཁྱམས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་སར་

གློག་སྒུལ་འཁོར་རིགས་གློག་སྐས་ནང་སྐྱོད་མི་ཆོག་
པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བརྡ་ཁྱབ་སྦྱར་བ་རེད། དར་རྒྱས་
ཉི་བཟང་གཡང་རྩེ་ཁུལ་ཆུང་གི་སྡེ་ལས་ལས་དོན་པ་ཉི་
མ་ཚེ་རིང་གིས་ང་ཚོས་ཟླ་རེར་དུས་བཀག་བཞིན་ཁུལ་
ཆུང་ནང་གི་མེ་ཟོན་སྒྲིག་བཀོད་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་
དང་སྦྲགས། སྲུང་སྐྱོང་མི་སྣ་དང་མཉམ་དུ་ཚོང་ལས་
ཁུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་རིང་མེ་ཟོན་མི་
སྣས་ང་ཚོའི་མེ་ཟོན་འཕྲུལ་འཁོར་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་མི་
ཤེས་པའི་གནད་དོན་བཤད་པས།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱིས་དགུན་དུས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་
བྱས་ནས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་བཏང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས ་
གོང་། གསར་འགོད་པས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། 2023ལོར། ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དུས་
ཚོད་སྐར་མ་བཅོ་ལྔའི་དམངས་ཕན་འཚོ་བའི་འཁོར་
རྒྱའི་ཚོད་ལྟའི་ས་ཁུལ་ཁག་གསུམ་པའི་མིང་ཐོའི་
ནང་བདམས་ཚུན། རང་གྲོང་གིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་
དགོས་མཁོ་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་ཞུས་པ་དང་།
ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པ་འཚོལ་ཞིབ་དང་གསར་གཏོད་
ཟམ་མི་ཆད་པར་བྱས་པ། ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་
མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་གཞོལ་བ་བཅས་བྱས་པས་གྲོང་
མིར་དེ་བས་སྟབས་བདེ་དང་ནུས་ཆེའི་འཚོ་བའི་
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་པར་མ་ཟད། གྲོང་ཁྱེར་
སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་ཀྱང་མཐོ་རུ་ཤུགས་
ཆེན་བཏང་ནས་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་ཚོས་གྲོང་ཁྱེར་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དྲོ་སྐྱིད་དང་གསོན་ཤུགས་ཚོར་ཐུབ་
པ་བྱུང་ཡོད།

དུས་ཚོད་སྐར་མ་བཅོ་ལྔའི་དམངས་ཕན་
འཚོ་བའི་འཁོར་རྒྱ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་ཆེད། རང་གྲོང་གིས་2023ལོའི་ཟླ་བ་12
ནས་བཟུང་། ཁྱོན་སྲིད་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་མ་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་900བཏང་ནས་དུས་ཚོད་སྐར་མ་
བཅོ་ལྔའི་དམངས་ཕན་འཚོ་བའི་འཁོར་རྒྱའི་རྣམ་
གྲངས་26ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་
མ་རྩ་སྒོར་ཁྲི་900ཐོབ་པ། རིག་གནས་བློ་གསར་

གླིང་ཚེ་མཆོག་གླིང་ཁྲོམ་གཞུང་སེམས་མཐུན་གླིང་སྡེ་
ཁུལ་གྱི་དུས་ཚོད་སྐར་མ་བཅོ་ལྔའི་དམངས་ཕན་
འཚོ་བའི་འཁོར་རྒྱའི་རྣམ་གྲངས་ནི་དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་
གྲས་ཤིག་རེད། གསར་འགོད་པ་སེམས་མཐུན་སྡེ་
ཁུལ་དུ་སྐྱོད་སྐབས། དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་ལ་སྟབས་བདེ་
བའི་འཚོ་བའི་སྲོལ་གསར་ཞིག་རིམ་གྱིས་དར་ནས་
གྲོང་མི་ཚོའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བར་རིམ་གྱིས་
འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་།

སྡེ་ཁུལ་གྱི་རིག་ལྡན་ཟ་ཁང་དུ་གྲོང་མི་ཚོས་དྲོ་
འཇམ་ཉི་འོད་འོག་བོད་ཐུག་འཐུང་བ་དང་། ཇ་
མངར་མོ་འཐུང་བ། ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བྱེད་པ་
དང་། དགའ་སྤྲོའི་དགོད་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་དུ་གྲགས་
ཏེ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་འཚོ་བའི་རྣམ་པ་
ཡག་པོ་ཞིག་གྲུབ་ཡོད། རིག་ནུས་ཟ་ཁང་དེ་འདི་
ལོའི་ཟླ་བ་དྲུག་པར་དངོས་སུ་ལས་གཉེར་བྱེད་འགོ་
ཚུགས་ཤིང་། སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་312ཟིན་
པ་དང་། ཐོག་སོ་གཉིས་ལྡན་ཡིན་པ། དེང་
རབས་ཀྱི་ཇུས་འགོད་བྱས་ཡོད་ལ་ནུས་པ་ཆ་ཚང་
བས་གྲོང་མིའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལྟོ་ཟ་བའི་དགོས་མཁོ་
སྐོང་ཐུབ་པར་མ་ཟད། དེར་སྟབས་བདེ་དང་།
གཙང་བ། འཚོ་བཅུད། གོང་ཁེ་བ་བཅས་ཀྱི་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད་པས། སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིས་ཧ་
ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སེམས་མཐུན་གླིང་སྡེ་
ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་ལྷ་བཟང་གིས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རིག་ལྡན་ཟ་
ཁང་དེ་སྒོ་འགྲམ་དུ་ཡོད་པས་རྐང་ཐང་མར་སྐར་མ་
ཁ་ཤས་བསྐྱོད་ན་སླེབས་ཀྱི་འདུག རྒྱུན་དུ་ང་ཚོ་དེ་
གར་ཇ་འཐུང་བ་དང་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བྱེད་
པར་ཡོང་གི་ཡོད། རིན་གོང་ཡང་ཁེ་པོ་ཡོད་ལ་ཧ་
ཅང་སྟབས་བདེ་པོ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ལྷ་སས་དུས་ཚོད་སྐར་མ་བཅོ་ལྔའི་དམངས་ཕན་འཚོ་བའི་
འཁོར་རྒྱའི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་སྤེལ་བར་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ།

གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས།
མི་དམངས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་མཐོ་རུ་གཏོང་བ།


