
2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་16 རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན།རེས་གཟའ་ཟླ་བ། 3

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧའར་
པིན་ནས་ཟླ་12ཚེས་14ཉིན་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་བསྡོམས་རྩིས་
ཅུས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི་གྲངས་
གཞི་གསར་ཤོས་ལས་མངོན་པར་གཞིགས་
ན། 2024ལོར་ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་གྱི་
འབྲུ་རིགས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཐོན་ཚད་རྒྱ་མ་དུང་ཕྱུར་
1600.34ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ལས་དང་
གྲོང་གསེབ་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཝང་
ཏི་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། འདི་
ལོ་ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་གྱི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་
སྐྱེད་དེ་ལོ་ཉེར་གཅིག་བསྟུད་མར་ལོ་ལེགས་
བྱུང་ཞིང་། འབྲུ་རིགས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཐོན་ཚད་
རྒྱ་མ་དུང་ཕྱུར་1600ལས་ཐོག་མར་བརྒལ་
ནས་ལོ་བདུན་བསྟུད་མར་སྤྱིའི་ཐོན་ཚད་རྒྱ་
མ་དུང་ཕྱུར་1500ཡན་བརྟན་པོ་བྱུང་བ་
དང་ལོ་15བསྟུད་མར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་
དང་པོར་སླེབས་ཡོད།

ཧེ་ལུང་ཅང་གིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
རྨོད་གྲབས་དང་། ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་
དཔྱིད་འདེབས། ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་ཞིང་
ཁ་དོ་དམ། ལས་ཕྱོད་ཆེ་བའི་སྟོན་བསྡུ།
དེ་བཞིན་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་གནོད་འཚེ་
སྔོན་འགོག་བཅས་བྱས་པ་བརྒྱུད། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྨང་རྡོ་
བརྟན་པོ་བསྐྲུན་ཡོད། ཀྲའོ་ཡོན་རྫོང་ཧོ་
ཕིང་ཤང་ཧྭ་ཡོན་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་
ཅི་ལིའུ་ཧུང་ཝུའེ་ཡིས་ཐོག་མའི་དུས་སུ་དྲོད་
ཚད་དམའ་བ་དང་ཉི་འོད་ཕོག་ཚད་ཉུང་
བའི་གནམ་གཤིས་བསྟན་ཡོད་ཀྱང་ཆུ་ལུད་
གཞི་གཅིག་ཅན་དང་ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་སོན་
འདེབས་ལག་རྩལ་སྤྱད་པ་བརྒྱུད་མ་རྨོས་ལོ་
ཏོག་མུའུ་རེའི་ཐོན་ཚད་རྒྱ་མ་2000ཡན་
ཟིན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཀྲའོ་ཡོན་རྫོང་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་ཁྱབ་
གདལ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་ཞིང་ལས་ལག་
རྩལ་པ་ཀྲང་ཧུང་པི་ཡིས་ང་ཚོས་ཞིང་པར་
ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་སོན་འདེབས་ལག་རྩལ་
སྤྱོད་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་ས་འབུར་
བཟོས་པའི་ཐོག་ཏུ་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་སྟར་པ་
བྱས་ནས་བཏབ་ཏུ་བཅུག་པས་འདེབས་
འཛུགས་བྱེད་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཐོན་ཚད་དང་
ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། ང་ཚོས་ད་
དུང་ཞིང་པར་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་སྐྱེ་རིང་གི་ཞིང་
ལུད་རྒྱག་སྟངས་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་ས་
ཚིགས་དང་། དུས་ཚོད། གྲངས་ཚད་
བཅས་གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་
པར་བརྟེན་ཐོན་ཚད་བརྒྱ་ཆ་30ཙམ་འཕར་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཐོན་འཕར་ཐད་ཐོན་པའི་འགག་རྩའི་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱ་ཆེད། ཧེ་ལུང་ཅང་
ཞིང་ཆེན་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཐིང་གིས་
2024ལོའི་ཞིང་ལས་སྐྱེ་དངོས་འདེབས་
གསོའི་ལག་རྩལ་གྱི་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བཟོས་
ཤིང་། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་འཚམ་ཁུལ་དུ་
གཅིག་སྡུད་ཡུག་སྦྲེལ་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་
པའི་སྒོ་ནས་སྲན་མ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་སྤུས་ལེགས་
ནུས་ཆེའི་འདེབས་གསོའི་ལག་རྩལ་སོགས་
རྣམ་གྲངས་70ལྷག་ཙམ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་
བ་དང་། མུའུ་ཁྲི་5126ཟིན་པའི་སོན་
འདེབས་ལག་རྩལ་དང་ཆུ་ལུད་གཞི་གཅིག་
ཅན་གྱི་ལག་རྩལ་མུའུ་ཁྲི་212ཁྱབ་གདལ་
བཏང་བར་མུའུ་ཁྲི་1606དང་མུའུ་ཁྲི་163
འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ཝུའུ་ཁྲང་གྲོང་ཁྱེར་མིང་ལེ་ཁྲའོ་ཞན་
རིགས་ཤང་ཧུང་དབྱང་སྐྱེ་ལྡན་འདེབས་
འཛུགས་ཞིང་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་
གི་འབྲས་ལས་སྣོན་འཁོར་ཁང་དུ་འཕྲུལ་ཆས་
ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་བཞིན་འདི་ལོའི་དུས་ཚིགས་
གསར་པའི་འབྲས་ལས་སྣོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་
པ་རེད།

མཉམ་ལས་ཁང་གི་ལས་འཛིན་པ་ཡུས་
ཏེན་ཧུང་གིས་ང་ཚོས་མུའུ་ཁྲི་1.3གྱི་ཆུ་
འབྲས་བཏབ་ནས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ལས་མི་
དུད་ཚང་100ལྷག་ཙམ་ལ་འདེབས་འཛུགས་
ལག་རྩལ་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་དེ་བཞིན་ས་
བོན་དང་སྐྱེ་ལྡན་ལུད་སོགས་མཁོ་འདོན་བྱས་
ཡོད། མཉམ་ལས་ཁང་གིས་ཞིང་ལས་རྒྱུ་ཆ་
སྡེབ་ཉོ་དང་འབྲས་སྡེབ་ཚོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་
ཐབས་བརྒྱུད་ཉེན་ཁ་འགོག་པའི་ནུས་པ་ཆེ་
རུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་བཤད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་
རིང་། ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཞིང་
ལས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་གསར་པ་རིམ་སྤོར་
གྱི་ལས་དོན་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས་
ཞིང་ཆེན་ཡོངས་སུ་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་སྡེ་
ཚན་ལ་ཐོ་འགོད་བྱས་པའི་ཞིང་པའི་མཉམ་
ལས་ཁང་ཁྲི་8.4ཟིན་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་
ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིང་རའི་མིང་ཐོའི་མ་ལག་ལ་ཐོ་
འགོད་བྱས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིང་ར་ཁྲི་16ཟིན་
ཡོད་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་
ཆེན་གྱིས་གསར་སྐྲུན་དང་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་
སྤོར་མཉམ་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་
ཏེ། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་
ཞིང་ཁ་མུའུ་དུང་ཕྱུར་1.2བསྐྲུན་ནས་འབྲུ་
རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་མཐུད་
ངང་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་དང་ལྷག་པ་ཚེ་
རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་གྱི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་ཚད་
ལོ་15བསྟུད་མར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་
དང་པོར་སླེབས་ནས་རྒྱ་མ་དུང་ཕྱུར་

1600ལས་བརྒལ་བ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12

ཚེས་14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་14
ཉིན། སུམ་རྩེན་ཕོ་བྲང་གི་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་སྐབས་
བཞི་པ་ཀྲུང་གོའི་བར་སྣང་ས་ཚིགས་དང་། པེ་ཅིང་།
ཨའོ་མོན་བཅས་སུ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤེལ་ཞིང་། ལྷ་གྲུ་ཨང་
19པའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པའི་ཚོགས་ཆུང་གིས་
འཁོར་ལམ་དུ་འགྲེམས་སྟོན་དང་འབྲེལ་བརྙན་ལམ་ཐོག་
ནས་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་དང་། ལྷ་གྲུ་ཨང་17པའི་འཇིག་
རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པའི་ཚོགས་ཆུང་གིས་པེ་ཅིང་དུ་གཞོན་ནུ་
ལོ་ཆུང་དང་སྤེལ་རེས་མཉམ་འགུལ་བྱས་པ་རེད།

དེ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱིས་གནམ་ས་གཉིས་སུ་དུས་གཅིག་
ཏུ་སྤེལ་བའི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ནས་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་
བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་རེད།

པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་དེ་ང་ནི་མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་
ཞེས་པ་གཙོ་དོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཟླ་7པའི་ཟླ་སྟོད་ནས་བཟུང་
འཚོལ་བསྡུ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཚུན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཞོན་
ནུ་ལོ་ཆུང་གིས་མིང་ཐོ་བཀོད་པའི་བརྩམས་ཆོས་ཁྱོན་ཁྲི་2
ཙམ་འབྱོར་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་པར་རིས་75ཟླ་11པའི་ཟླ་དཀྱིལ་
དུ་མཁའ་གྲུ་ཨང་བརྒྱད་པའི་ཟོག་འདྲེན་འཕུར་གྲུ་དང་
མཉམ་དུ་ཀྲུང་གོའི་བར་སྣང་ས་ཚིགས་སུ་བསྐྱོད་ཡོད།

སུམ་རྩེན་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་

ཡོད་ཅིང་། ཀྲུང་གོའི་བར་སྣང་ས་ཚིགས་སུ་ལས་ཀ་བྱེད་
བཞིན་ཡོད་པའི་ལྷ་གྲུ་ཨང་19པའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་
པས་འཁོར་ལམ་ཐོག་པར་རིས་དེ་དག་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་
དང་འབྲེལ་བརྙན་ལམ་ཡང་བསྐུར་ཡོད། ཚེས་14ཉིན་གྱི་
ཕྱི་དྲོ། གནའ་བོའི་ཕོ་བྲང་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་
གི་ཝུའོ་མོན་བྱང་ཤར་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་གྱི་འགྲེམས་
ཁང་དུ་ལྷ་གྲུ་ཨང་17པའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པའི་ཚོཊ་
ཆུང་དང་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་འཐུས་མིས་མཉམ་དུ་བརྙན་
ལམ་ལ་བལྟས་ཤིང་། གསོན་ཉམས་དོད་པོའི་རྒྱལ་གཅེས་
ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ལང་ཚོའི་ཕུགས་འདུན། འགན་འཁྲི་
འཁུར་ཕོད་པ་སོཊ་ཀྱི་ནང་དོན་མཚོན་པའི་པར་རིས་ཀྱི་
བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་ཁང་གི་གཞོཊ་གཡས་གཡོན་གཉིས་
སུ་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

ལྷ་གྲུ་ཨང་17པའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པའི་
ཚོགས་ཆུང་གི་བཀའ་བརྡ་དཔོན་ཐང་ཧུང་པོ་ཡིས་ཡུལ་
དངོས་སུ་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་རྣམས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན་
ཡག་ཤོས་ནི་ལོ་རྒྱུས་གསར་པ་གཏོད་རྒྱུ་དེ་རེད་ཅེས་བཤད།

འདིར་མཁའ་དབྱིངས་སུ་མྱུལ་བའི་ཀྲུང་གོའི་བར་
སྣང་ས་ཚིགས་དང་། ཀྲུང་ཧྭར་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་གནམ་
ཐང་གྲུ་གཟིངས། གནའ་བོའི་ཕོ་བྲང་། ཐེན་ཐན་
སོགས་ཡོད། ཨའོ་མོན་ཚན་རིག་ཁང་གི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་

དུ། ཨའོ་མོན་ཧའོ་ཅང་སློབ་འབྲིང་གི་ཞོར་གཏོགས་
དབྱིན་ཚའེ་སློབ་གྲྭ་ནས་ཡོང་བའི་རི་མོ་བ་ཆུང་ཆུང་གིས་
ལྟད་མོ་བ་ཚོར་རང་ཉིད་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས《མེས་རྒྱལ་ལ་སྨོན་
འདུན་ཞུ》ཞེས་པ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད། ཨའོ་མོན་མེས་
རྒྱལ་གྱི་པང་དུ་ལོག་ནས་ལོ་ངོ་25འཁོར་བ་དང་ཏག་ཏག་
འཁེལ་བས་ལྷ་གྲུ་ཨང་19པའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པའི་
ཚོགས་ཆུང་གིས་བར་སྣང་ནས་སྨོན་འདུན་ཞུས་ཏེ་རླབས་
ཆེན་མེས་རྒྱལ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་དང་རྒྱལ་དར་དམངས་
བདེ་ཡོང་བ་དང་ཨའོ་མོན་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་དེ་བས་མཛེས་
སྡུག་ལྡན་པ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོཊ་བྱུང་བར་གཞིཊ་ན། གནའ་བོའི་ཕོ་བྲང་
རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དང་ཀྲུང་གོ་འཇིག་རྟེན་
འཕུར་སྐྱོད་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་སོཊ་ཀྱི་ཚན་པས་མཉམ་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ་གནའ་བོའི་ཕོ་བྲང་ནས་སུམ་རྩེན་བར་གྱི་
འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་རིག་གནས་
ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། ཉིན་དེར་ས་གནས་གཉིས་སུ་དུས་
གཅིག་ཏུ་སུམ་རྩེན་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་འགོ་ཚུཊ་
པ་དང་། བྱེད་སྒོ་དེ་གཉིས་སྤྱི་དམངས་ལ་ཁ་ཕྱོཊ་ནས་
2025ལོའི་ཟླ་1ཚེས་6ཉིན་བར་མུ་མཐུད་སྒོ་དབྱེ་ལྟ་སྐོར་
བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད།

（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སུམ་རྩེན་ཕོ་བྲང་གི་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་སྐབས་བཞི་པ་ཀྲུང་གོའི་བར་སྣང་
ས་ཚིགས་དང་། པེ་ཅིང་། ཨའོ་མོན་བཅས་སུ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤེལ་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་གཞི་
འཛིན་ས་གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད།

ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལ། ང་ཚོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་
རིམ་ནི་སྤྱིར་བཏང་གཏན་ནས་མིན་པ་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་
གནོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་ནང་ཁུལ་གྱི་དཀའ་ངལ་མང་
དུ་ཕྱིན་པའི་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ཞིང་ཛ་དྲག་པའི་གནས་བབ་ཀྱི་
མདུན་དུ། རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་སྤྱིའི་ཆ་
ནས་བརྟན་པོ་ཡིན་པ་དང་། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་བྱུང་སྟེ་
སྔོན་ལ་མཐོ་བ་དང་། བར་དུ་དམའ་བ། རྗེས་སུ་དར་རྒྱས་
བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐོན་པ་ནི་ལས་སླ་པོ་ཞིག་མིན་པར་མི་རྣམས་
ལ་སྐུལ་ལྕག་ཐེབས་སུ་འཇུག་པ་ཞིག་རེད།

འདུས་གྲུབ་གློག་ལམ་དང་། མི་ཐབས་རིག་ནུས།
ཚད་རྡུལ་ཚན་རྩལ་སོགས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་འཕེལ་
རྒྱས་གལ་ཆེན་བྱུང་བ་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་རིག་ནུས་ཅན་
གྱི་སྒྱུར་བཀོད་དང་གྲངས་གཞི་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་རྒྱུན་
མཐུད་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་བའི་བར་དང་། དེ་ནས་ནུས་
རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་ལོར་ཐོན་འབོར་ཁྲི་1000ལས་
ཐོག་མར་བརྒལ་བ་དང་། འབྲུ་རིགས་ཐོན་འབོར་རྒྱ་མ་དུང་
ཕྱུར་ཁྲི་1.4ལས་ཐོག་མར་བརྒལ་བའི་བར་སོགས། ཐོན་
སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་པས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་འདེགས་སྐྱོར་གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་
བྱས་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་གཙོ་བོ་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་
འགྲུབ་ཡོང་རྒྱུ་རེད། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་རྒྱང་ལྟ་བྱས་ཚེ་རང་
རྒྱལ་ནི་སྔར་བཞིན་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བའི་སྒུལ་
ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་
འབྱོར་སླར་གསོ་ཡོང་བར་སྒུལ་ཤུགས་དང་གཏན་འཁེལ་རང་
བཞིན་དེ་བས་མང་བ་སྣོན་གྱི་ཡོད།

ལྷག་པར་དུ་དུས་ཚིགས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་རིང་
མར་ཆག་པའི་གནོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། དཔལ་
འབྱོར་གྱི་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོའི་འཕར་ཚད་མར་ཆག་པར་
དམིགས་ཏེ། ཟླ་9ཚེས་26ཉིན་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་
གྲོས་ཚོགས་ཐོག་འཕར་ཚད་སྐོར་གྱི་སྲིད་ཇུས་རབ་དང་རིམ་པ་

ཞིག་འཕྲལ་ཐག་ཆོད་པོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་
ཡིད་ཆེས་ནུས་ལྡན་ངང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་བསྐྱར་འཕར་བྱུང་སྟེ། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་
དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་པར་
མ་ཟད། སང་ལོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྨང་གཞི་
ཡག་པོ་ཞིག་ཀྱང་བཏིང་བ་རེད། དེའི་ཐོག་ནས་བློ་མཐུན་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཞིབ་
འཇུག་དང་བརྡར་གཅོད་གནད་ལ་འཁེལ་བ་དང་། ཐབས་
ཇུས་འཕྲལ་ཐག་ཆོད་པ། བཀོད་སྒྲིག་ནུས་ལྡན། བྱ་
ཐབས་ནུས་ལྡན་བཅས་ཡིན་པ་ར་སྤྲོད་གང་ལེགས་བྱུང་བ་
དང་། རང་རེའི་ཏང་གིས་དུས་བབ་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་
བསྟུན་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་གནད་ལ་
འཁེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་སྔར་བས་
སྣང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་ཇུས་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་སྒུལ་
དང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་ཐབས་མཆོག་ཅིག་ཆགས་རྒྱུར་
སྔར་བས་སྣང་ཆེན་བྱེད་པ། གཅིག་སྡུད་ནུས་ཤུགས་འདོན་
པ་བཅས་ལ་སྔར་བས་སྣང་ཆེན་བྱེད་པ་བཅས་མཚོན་ཡོད།
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ནས་བལྟས་ན། ཐེངས་འདིའི་གྲོས་
ཚོགས་ལ་ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་གི་དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད།

སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་པ་དལ་པོར་རྒྱུག ལོ་གཅིག་རིང་
གི་འཕེལ་རྒྱས་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འཐབ་
ཇུས་ཀྱི་བརྟན་ཤུགས་གང་ལེགས་མཚོན་པ་དང་། རྙོག་
འཛིང་ཆེ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མང་བའི་རྣམ་པའི་འོག་དཔལ་འབྱོར་
ལས་དོན་ལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བློ་གྲོས་དང་
ནུས་པ་གང་ལེགས་མཚོན་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་
ཐོག་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ནི་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་རྩ་བའི་འགན་ལེན་
ཞིག་རེད། འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་དང་གལ་ཆེའི་ལྷུ་ཚིགས་
སུ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་དུས་བབ་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་འཇུག་
བརྡར་གཅོད་དང་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་རང་རྒྱལ་
གྱི་དཔལ་འབྱོར་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས་རླུང་བརྟེན་རླབས་གཤགས་
དང་བརྟན་པོའི་ངང་ཡུན་རིང་བསྐྱོད་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱེད་
དགོས་ཞེས་བསྟན་ཡོད་པ་དེ་ནི་དུས་རབས་གསར་པ་ཚུན་གྱི་

ཏང་གིས་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ལག་
ལེན་ལ་སྙིང་བསྡུས་གནད་སྨིན་བྱས་པ་ཞིག་དང་། རྒྱལ་
ཡོངས་གོང་འོག་གི་ཚད་མཐོའི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་ཞིག་
ཡིན་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཕན་པ་མང་པོ་ཐོན་པ་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྔོན་དཔག་བརྟན་དུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་
པ། ཁྲོམ་རའི་ཡིད་ཆེས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད། སྔར་ལས་
དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནོར་སྲིད་སྲིད་ཇུས་ཐོག་མར་བཏོན་པ་
ནས་གལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་གསར་པ་གཉིས་ཀྱི་
སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་མུ་མཐུད་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་
དང་། དམངས་འཚོར་ཕན་པ་དང་། འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་
འདེད། གཏིང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་སྔར་བས་དོ་
སྣང་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་བཞིའི་རིང་ཐེངས་དང་
པོར་ལྷུག་པོ་འོས་འཚམ་གཏོང་བའི་དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་ལ་
བསྒྱུར་ཏེ་དངོས་གཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྤྱི་
ཡོངས་ཀྱི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། འཛད་སྤྱོད་རྒྱ་སྟོབས་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཡོང་འབབ་དམའ་འབྲིང་གི་ཚོགས་
སྤྱིའི་འབབ་འཕར་དང་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ། ནུས་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེན་པོས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་རྩ་
ལས་གཏོད་མ་འཇོག་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་འགུག་ཐབས་བྱེད་པ་
བཅས་ནས་དུས་ཡུན་རིང་འབྲིང་གི་མ་དངུལ་ཁྲོམ་རར་ཞུགས་
པའི་འགག་གནད་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།
འགྱུར་མེད་རང་བཞིན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་རང་བཞིན་
གྱི་སྡོད་ཁང་གི་དགོས་མཁོའི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་
དང་། གཙོ་གནད་ལས་རིགས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་གཞི་རིམ། ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་དང་ཆེས་ཆུང་གྲས་
བཅས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་རྒྱབ་སྐྱོར་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་
སོགས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་སམ་ཡང་ན་གཙོ་གནད་ལས་
འགན་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་། ཕྱི་ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་
གྱི་རིན་ཐང་དང་བཞེད་དོན་ཚང་མ་ཧ་ཅང་ཁ་གསལ་ཡིན་པ་
སྟེ། དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་

འདེད་བཏང་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད།

སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལེན་ཕྱོགས་ནས་བལྟས་ན། ལྷུག་ཏུ་འོས་
འཚམ་གཏོང་བའི་དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་བར་
དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ནང་
དོན་གཙོ་བོ་དེ་བརྟན་པོ་ནས་ལྷུག་ཏུ་འོས་འཚམ་གཏོང་བར་
ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་དེ་ནི་ལོ་ངོ་བཅུ་བཞིའི་རིང་གི་ཐེངས་དང་
པོ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་མཚན་ལྡན་ལ་ཁ་གསལ་བའི་བརྡ་
རྟགས་ཤིག་སྔར་ལས་ལྷག་པར་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།
དུས་ཐོག་ཏུ་སྐྱེད་ཚད་གཅོག་པ་ནི་འཁོར་རྒྱུག་རང་བཞིན་
འདང་ངེས་ཡོང་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་
ཕྱོགས་བསྡུས་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་ཀྱི་མ་གནས་མར་ཆག་པ་
དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་བྱེད་དཀའ་བ་དང་མ་
དངུལ་བསྡུ་རུབ་ཀྱི་རིན་གོང་མཐོ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་
ནུས་ལྡན་བྱེད་པ། ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་འཕར་སྣོན་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་ནང་གི་དགོས་མཁོ་རྒྱ་སྐྱེད་
གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན། དངུལ་
རྩའི་བྱ་ཐབས་གསར་གཏོད་བྱས་ཚེ་ཀྲུང་དབྱང་དངུལ་ཁང་གི་
སྤྱི་ཁོག་གཟབ་ནན་དང་དངུལ་རྩ་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་ནུས་པ་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་དངུལ་རྩའི་ཁྲོམ་ར་བརྟན་པོ་ཡོང་རྒྱུར་སྲུང་
སྐྱོང་དེ་བས་ལེགས་པ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིས་
ལས་དོན་ཆེན་པོ་ལྔ་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པར་སྣེ་ཁྲིད་དང་རྒྱབ་
སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་
དང་། འབྱུང་འཕྲོད་འཕེལ་རྒྱས། འཛད་སྤྱོད་དངུལ་རྩ་
སོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་བཏང་སྟེ། སྔར་བས་
དམིགས་གཏད་རང་བཞིན་དང་གནད་འཁེལ་རང་བཞིན་
མཚོན་ཐུབ།

ལས་འགན་གཙོ་བོའི་ཐོག་ནས་བལྟས་ན། འཛད་
སྤྱོད་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས་ཞེས་པ་དེས་འཛད་
སྤྱོད་སྒུལ་ཤུགས་གཙོ་བོའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུར་མཐོང་
ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་མཚོན་ཡོད། རང་རྒྱལ་གྱི་འཛད་སྤྱོད་
བར་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱང་ཧ་
ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། འཛད་སྤྱོད་ཡར་སྐུལ་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་

བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་བྱས་པ་བརྒྱུད། གསར་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་
ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྣ་མང་ཅན་གྱི་
འཛད་སྤྱོད་རྣམ་པ་གསར་གཏོད་བྱེད་པ་དང་རིག་གནས་དང་
ཡུལ་སྐོར་སོགས་ཞབས་ཞུའི་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་
རང་རྒྱལ་གྱི་འཛད་སྤྱོད་ནུས་པ་སྔར་བས་འདོན་སྤེལ་ཐུབ་རྒྱུ་
རེད། དཔེར་ན། རང་རྒྱལ་ལ་ལོ་60ཡན་གྱི་མི་གྲངས་
དུང་ཕྱུར་3ལ་ཉེ་བ་ཡོད། རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་གཞི་རྩའི་རྒན་
གསོའི་དངུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་གཞི་
རྩའི་རྒན་གསོའི་དངུལ་འོས་འཚམ་མཐོར་གཏོང་དང་།
རྒན་གསོ་ལ་འཕྲོད་པའི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་སྔར་ལས་མང་
པོ་འདོན་སྤྲོད་བྱེད་པ། དངུལ་རྩའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་
རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱིས་རྒན་རྒོན་གྱི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་
མཐོར་འདེགས་ནུས་ལྡན་གཏོང་ཐུབ་ལ། དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་དམངས་འཚོར་ཕན་པའི་ཕྱོགས་གལ་ཆེན་
ཞིག་ཀྱང་ཡིན།

ཕྱི་ལོ་ནི་ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞིའི་འཆར་འགོད་མཇུག་
འགྲིལ་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པས། ཕྱི་ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་
དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། ང་
ཚོས་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་དག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་
བ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་
འདུའི་བཀོད་སྒྲིག་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན། ལས་དོན་བསྒྲུབ་
རྒྱུ་ཨང་དང་པོར་འཇོག་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས། ཡིད་ཆེས་ཆེར་
སྐྱེད། དཀའ་བར་མི་འཛེམ་པར་མདུན་དུ་སྐྱོད་པ། སྙིང་
སྟོབས་ཆེར་བསྐྱེད་བཅས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་དགེ་མཚན་
ལྡན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དངོས་ལ་
བསྒྱུར་ནས་ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི་འཆར་འགོད་དམིགས་
ཚད་དང་ལས་འགན་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་ལེགས་
འགྲུབ་བྱེད་ཐུབ་ངེས་ཡིན་ལ། ལོ་ལྔ་ཚན་གྱི་འཆར་གཞི་བཅོ་
ལྔ་པ་འགོ་ཡག་པོ་ཞིག་འཛུགས་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་
དགོས། （ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12
ཚེས་14ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཕྱིས་འབྱུང་ང་ཚོས་ལས་
དོན་པ་ཚང་མར་མེ་གསོད་ཡོ་བྱད་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

དེ་རྗེས་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཁྲའོ་ཐན་ཆའོ
（གྲོང་ཤར་ཟ་ཁང）རུ་བསྐྱོད་དེ་ཐབ་ཚང་གི་སོལ་རླངས་
གློག་སྒྱུར་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་དམིགས་ཏེ་
ཞིབ་བཤེར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་རེད། ཞིབ་བཤེར་ཞིབ་
ཚགས་བྱེད་པ་དང་གློག་ཐབ་སྒྲིག་སྦྱོར་གྱི་ཚད་ལྡན་རང་
བཞིན་དང་། འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་རང་བཞིན།
སྐུད་ལམ་གྱི་བདེ་འཇགས་རང་བཞིན་བཅས་ལ་ཞིབ་བཤེར་
བྱས་ནས་གློག་སྤྱོད་བདེ་འཇགས་དྲ་བ་ཞིབ་ཚགས་བཟོས་
པ་དང་། ཚོང་ཁང་ནང་གི་ཁ་འགྲེམས་བགྲོད་ལམ་གྱི་

མཚོན་རྟགས་ཁ་གསལ་ཡོད་མེད། དེ་བཞིན་བདེ་
འཇགས་ཐོན་སྒོ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་མིན་བཅས་ལ་ཞིབ་བཤེར་
བྱས་ནས་འཕྲལ་སྡོམ་དང་། ཁ་འགྲེམས་ནུས་ཆེ། བློས་
འགེལ་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་
སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་
མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱི་རིམ་བཞིའི་བཀོད་འདོམས་
པ་ཧོ་ཡའོ་ལན་གྱིས་དགུན་དུས་དྲོད་ཚད་དམའ་རུ་ཕྱིན་པ་
དང་གློག་སྤྱོད་ཚད་རིམ་བཞིན་མང་དུ་ཕྱིན་པས་མེ་སྐྱོན་
ཐོན་པའི་རྐྱེན་ངན་ཡང་ཡང་ཐོན་གྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་
ཚད་དང་མཐུན་པའི་དྲོད་ལེན་སྒྲིག་ཆས་སྤྱོད་དགོས་པ་
དང་། དྲོད་ཚད་གཏོང་ཆས་འབར་སླ་བའི་དངོས་པོ་དང་
རིང་དུ་འཇོག་དགོས་པ་དང་། གློག་ཆས་ཀྱི་སྐུད་ལམ་ལ་

དུས་བཀག་ལྟར་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་དགོས་པ་དང་སྦྲགས།
གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་རིགས་ཁྱིམ་དུ་གློག་གསོག་རྒྱུ་གཏན་
འགོག་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

ཕྱིས་འབྱུང་། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་
ཆེན་གྱིས་དགུན་དུས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ལ་ཞིབ་
བཤེར་བྱེད་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། མེ་
སྐྱོན་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ངན་ལ་སྣང་ཆུང་མི་བྱེད་པར་
བསྐྱར་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་
གཏོང་རྒྱུ་མ་ཟད། མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་འཕྲལ་སྡོམ་
ནང་སྦྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་གྲོང་མིའི་
མེ་ཟོན་འདུ་ཤེས་དང་རྩལ་ནུས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། （ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱིས་དགུན་དུས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཞིབ་་བཤེར་བྱས་ནས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་བཏང་བ།

ཟླ་12ཚེས་13ཉིན་ནི་ནན་ཅིང་དམར་གསོད་ཆེན་པོའི་ནང་རྐྱེན་
ལམ་དུ་ཤོར་བའི་འདས་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་མཆོད་ཉིན་མོ་ཐེངས་བཅུ་
གཅིག་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། ནན་ཅིང་དམར་གསོད་ཆེན་པོའི་ནང་རྐྱེན་
ལམ་དུ་ཤོར་བའི་འདས་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་མཆོད་ཉིན་མོ་དེ་ནན་ཅིང་
དམར་གསོད་ཆེན་པོའི་ནང་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བའི་སྤུན་ཟླའི་དྲན་གསོ་ཁང་
དུ་འཚོགས་པ་རེད།

པར་འདི་ནི་ཉིན་དེར་པར་དུ་བླངས་པའི་ནན་ཅིང་དམར་གསོད་
ཆེན་པོའི་ནང་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བའི་འདས་པོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་མཆོད་བྱེད་
བཞིན་པའི་ཡུལ་དངོས་ཡིན།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ནན་ཅིང་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་མཆོད་
ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།


