
སས་་གནསགནས།། ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་ལམལམ་་སྒོསྒོ་་རྟགསརྟགས་་1919 ཁཁ་་པརཔར་་ཨངཨང་་གྲངསགྲངས།། 63200596320059 འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་གིགི་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་ནསནས་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བྱསབྱས།།

རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།4 རེས་གཟའ་སྤེན་པ།
2024ལོའི་ཟླ་11ཚེས་30པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་རྡོར།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཀོང་ཀྲོའུ་
ནས་ཟླ་11ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཟླ་11ཚེས་28ཉིན། ཀྲུང་གོ་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཚོང་འདུས་
སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ་ཀོང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་
འགོ་ཚུགས་པ་རེད། སྐབས་འདིའི་ཞིང་
ལས་ཐོན་རྫས་ཚོང་འདུས་ཀྱིས་དེང་རབས་
ཞིང་ལས་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་
ནས་གྲོང་གསེབ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་པ་
གཙོ་དོན་དུ་བྱས་ཏེ། གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་
སྟོན་དང་། སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད།
སྤུས་རྟགས་གཏོད་པ། ཚོང་དོན་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཕྱོགས་བཞིའི་ནང་
དོན་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་དམིགས་པ་ཞིག་ཡིན་
ཞིང་། འགྲེམས་སྟོན་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་
10ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། ཁེ་ལས་3000
ཙམ་གྱིས་འགྲེམས་སྟོན་དངོས་རྫས་སྣ་ཁ་ཁྲི་2
ལྷག་ཙམ་ཁྱེར་ནས་འགྲེམས་སྟོན་ནང་ཞུགས་
པ་དང་འགྲེམས་སྟོན་ནང་ཞུགས་མཁན་ཆེད་
ལས་ཉོ་སྒྲུབ་ཚོང་པ་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ཁྲི་5
ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

སྐབས་འདིའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་
ཚོང་འདུས་ནི་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་
པུས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་
དང་། ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ལས་དང་
གྲོང་གསེབ་ཐིང་། ཀོང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་

ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཅུས་བཅས་ཀྱིས་
གཉེར་འགན་ཁུར་བ ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་ །
ཁྱོ ན ་ ཞི ང ་ ཆེ ན ་ ད ང ་ ། ར ང ་ སྐྱོ ང ་
ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་
ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་
རོགས་སྐྱོར་ཐོན་ལས་སྤུས་དག རིག་
ལྡན ་ ཞིང ་ ལས ། རྨོ ་ འདེབས ་ རིག ་
གནས། ཞིང་འཕྲུལ་སོགས་འགྲེམས་
ཁུལ་12བཙུགས་ཡོད་པ་རེད། འགྲེམས་
ཁུལ་ཆེ་གྲས་ཁག་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྣམ་
པ་མངོན་ཡོད་པ་སྟེ། རིགས་ཁག་གི་ཞིང་
ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་གསར་པ་དང་། སྣ་ཁ་
གསར་པ། ལག་རྩལ་གསར་པ། སྒྲིག་
ཆས་གསར་པ། ལས་རྣམ་གསར་པ་
བཅས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཏེ། ཞིང་ལས་
དེང་རབས་ཅན་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

སྐབས་འདིའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་
ཚོང་འདུས་ཐོག་ཧ་སག་སི་ཐན་འདི་ཉིད་སྐུ་
མགྲོན་གཙོ་བོའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་གཏན་འཁེལ་
བྱས་པ་དང་། ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་རྒྱལ་
ཁབ་ལྔ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་
ལས་འགྲེམས་ཁུལ་ཆེད་མངགས་བཙུགས་
ནས་ཧ་སག་སི་ཐན་སོགས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་
རྒྱལ་ཁབ་15ནས་ཡོང་བའི་ཁེ་ལས་རྩེ་གྲ་
འགྲེམས་ཚོགས་ནང་ཞུགས་པ་དང་། ཧ་
སག་སི་ཐན་གྱི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོའི་རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱི་འགྲེམས་ཁུལ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞིམ་
ཟས་ཁྲོམ་གཞུང་། མཚོ་ཁུག་ཁུལ་གྱི་ཞིང་
ལས་མཉམ་ལས་འགྲེམས་ཁུལ་སོགས་ཁྱད་
ལྡན་གླིང་ཁུལ་བཏོད་དེ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་
ཞིང་ལས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་
རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་
གསར་པ་མངོན་པ་དང་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་
ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་གྱི་སྤེལ་རེས་དང་
མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

འདི་ལོ་ནི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཚོང་
འདུས་དེ་ཀོང་ཏུང་དང་། ཤང་ཀང་།
ཨའོ་མོན། མཚོ་ཁུག་ཁུལ་བཅས་སུ་ཁྱབ་
གདལ་གཏོང་ཐེངས་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པ་
དང་། ཀོང་ཏུང་དེང་རབས་ཞིང་ལས་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་
གཉེར་བ་དང་སྦྲགས། 2024ལོའི་རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་ས་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་ཟོག་
ཐོན་རྫས་དག་མཚོ་ཁུག་ཁུལ་དུ་འོས་སྦྱོར་
གཟའ་འཁོར་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་
ཐོན་རྫས་ཉོ་སྒྲུབ་ཚོང་པའི་མནའ་འབྲེལ་
བཙུགས་ཏེ། ཞིང་ལས་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་གྲུབ་
འབྲས་ཡོངས་བསྒྲགས་དང་འོས་སྦྱོར་བྱེད་
པ། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲངས་
གཞི་ཆེན་མོའི་ཉེར་སྤྱོད་མཉེན་ཆས་མ་ལག་
ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་
གལ་ཆེན་དང་དེ་བཞིན་སྤུས་རྟགས་འོས་
སྦྱོར་བྱེད་སྒོ་30ལྷག་ཙམ་གཉེར་བ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཁེ་ལས་3000ཙམ་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་
ཚོང་འདུས་སྐབས་ཉེར་གཅིག་པར་ཞུགས་པ།

ད་ལོ་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཅ་ཤིན་གྲོང་ཁྱེར་ནན་ཧུའུ་ཁུལ་ཧྲི་
ཧོ་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་ལས་གླིང་གིས་བར་སྟོང་སྔོ་ཚལ་འདེབས་
འཛུགས་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་བཏོད་པ་དང་། བར་སྟོང་
འདེབས་འཛུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་སོན་གསོ་ཁུལ་དང་། བར་
སྟོང་ཆུ་འབྲས་འདེབས་གསོ་ཁུལ། བར་སྟོང་སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་
ཏོག་གསོ་སྤེལ་ཁུལ་སོགས་ཁུལ་ལྔ་བསྐྲུན་ནས་བར་སྟོང་སྔོ་ཚལ་
འདེབས་འཛུགས་བྱ་རྒྱུར་ནང་འདྲེན་བྱས་ཤིང་། མིག་
སྔར། ཀྲོ་མ་ཀྲུ་ཆུང་བ་དང་ཧོང་ཀྭ་ཆུང་བ་སོགས་སྨིན་པ་དང་
འབྲེལ་བཏུས་ནས་མཐའ་འཁོར་གྱི་ཁྲོམ་རར་ཕྱིར་འཚོང་བྱེད་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

པར་འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་28ཉིན། ཅ་ཤིན་གྲོང་ཁྱེར་ནན་
ཧུའུ་ཁུལ་ཧྲི་ཧོ་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་ལས་གླིང་གི་བར་སྟོང་སྔོ་ཚལ་འདེབས་
འཛུགས་གླིང་དུ་ལས་བཟོ་བས་ཁག་དང་པོར་སྨིན་པའི་ཀྲོ་མ་ཀྲུ་
ཆུང་བ་དང་ཧོང་ཀྭ་ཆུང་བ་སོགས་འཐུ་བར་བྲེལ་བཞིན་པའི་རྣམ་
པ་ཡིན།

（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྔོ་ཚལ་ལ་ལོ་ལེགས་བྱུང་བ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧྲེན་

དབྱང་ནས་ཟླ་11ཚེས་28ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ལྷོ་ཁོ་རེ་ཡར་ཡོད་
པའི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དང་བླངས་དམག་
གི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་པུར་རུས་རྩིས་
སྤྲོད་རྩིས་ལེན་གྱི་མཛད་སྒོ་དེ་ཚེས་28ཉིན་
ཧྲེན་དབྱང་དུ་འཚོགས་པ་རེད། དང་
བླངས་དམག་གི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་43
གྱི་པུར་རུས་དང་ཤུལ་བཞག་གི་དངོས་རྫས་
495རང་རྒྱལ་གྱི་མཁའ་དམག་གིས་ཆེད་
གཏོང་གནམ་གྲུ་བརྒྱུད་ལྷོ་ཁོ་རེ་ཡ་ནས་ལེའོ་
ཉིང་གི་ཧྲེན་དབྱང་དུ་བསུས་ནས་མེས་རྒྱལ་
གྱི་པང་དུ་ལོག་ཡོད་པ་རེད།

ཆུ་ཚོད་12དང་སྐར་མ་07གྱི་ཐོག་
མཁའ་དམག་གི་སྐྱེལ་འདྲེན-20རྟགས་
ཅན་གྱི་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུ་ཞིག་ཧྲེན་
དབྱང་ཐའོ་ཤན་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་དུ་
དལ་གྱིས་བབས་པ་དང་། མཁའ་དམག་གི
-20རྟགས་ཅན་གྱི་ཆེད་གཏོང་དམག་
འཐབ་གནམ་གྲུ་གཉིས་ཀྲུང་གོའི་མངའ་
ཁོངས་ཀྱི་བར་སྣང་དུ་སླེབས་རྗེས་ཆེད་
གཏོང་གནམ་གྲུ་དང་མཉམ་དུ་འཕུར་སྐྱོད་
སྲུང་སྐྱེལ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ཧྲེན་དབྱང་
ཐའོ་ཤན་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་གྲུའི་འབབ་ཐང་
གི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་འཕུར་སྐྱོད་བྱེད་འགོ་
ཚུགས་ནས་དང་བླངས་དམག་གི་སྔོན་
གཤེགས་དཔའ་བོར་བླ་ན་མེད་པའི་གུས་
འདུད་ཞུས་པ་རེད། ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུ་
བབས་རྗེས། ཧྲེན་དབྱང་ཐའོ་ཤན་རྒྱལ་
སྤྱིའི་གནམ་ཐང་གིས་གུས་ལུགས་མཐོ་ཤོས་
ཀྱི་ཐོག་ནས་དང་བླངས་དམག་གི་སྔོན་
གཤེགས་དཔའ་བོ་ཁྱིམ་དུ་ལོག་པར་བསུ་མ་
ཞུས་ཡོད།

ཆུ ་ཚོད ་12དང ་སྐར ་མ ་50ཡི ་
ཐོག ལྷོ་ཁོ་རེ་ཡར་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོ་མི་
དམངས ་དང ་བླངས ་དམག ་གི ་སྔོན ་
གཤེགས་དཔའ་བོའི་པུར་རུས་རྩིས་སྤྲོད་
རྩིས་ལེན་གྱི་མཛད་སྒོ་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་
པ ་དེ ་གནམ་ཐང ་དུ ་འཚོགས་པ ་དང ་
དམག་ཞབས་ཐིམས་པའི་དམག་མིའི་ལས་
དོན་པུའི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པུའུ་ཀྲང་
ཕེ་ཅིན་ཅ་ཡིས་མཛད་སྒོ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་
བ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་
དང་ ། ཀྲུང་དབྱང་ཕྱི་ཕྱོགས་འབྲེལ་
གཏུགས་པུའུ། ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ། རྒྱལ་
ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན། ནོར་སྲིད་
པུའུ། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཆབ་སྲིད་
ལས་དོན་པུའུ། ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཨུད་དང་
ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་། ཧྲེན་དབྱང་གྲོང་
ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་། ཧྲེན་
དབྱང་དུ ་བཅའ་སྡོད་བཅིངས་འགྲོལ་
དམག་དང་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེ་
སོགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་།
ཨ་འགོག་ཁྲའོ་རོགས་ཀྱི་སྔོན་གཤེགས་
དཔའ་བོའི་ནང་མིའི་འཐུས་མི། འཇིག་
རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོའི་འཐུས་
མི། ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཨང་དང་པོ་
ཐོབ་མཁན་གྱི་འཐུས་མི། རིག་རྩལ་ལས་
དོན་པུའི་འཐུས་མི། དེ་བཞིན་ཀྲུང་
དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཞོན་
ནུའི་ལས་བྱེད་པའི་འཐུས་མི། དཔུང་
སྡེའི་དཔོན་དམག་གི་འཐུས་མི། ཤང་
ཀང་དང་། ཨའོ་མོན། ཐའེ་དབན་
བཅས་ཀྱི་དགེ་སློབ་ཀྱི་འཐུས་མི། གཞོན་
ནུ་ལོ་ཆུང་གི་སློབ་མའི་འཐུས་མི་སོགས་མི་
གྲངས་1000ཙམ་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་

པ་རེད། མཛད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་སྒམ་
བརླིང་ལྡན་ཞིང་། སྔོན་གཤེགས་དཔའ་
བོའི་པུར་སྒམ་ཐོག་དམར་མདངས་བཀྲ་
བའི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་དར་བཀབ་ཡོད་པ་དང་།
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་མི་སྣ་ཡོངས་ཀྱིས་སྔོན་
གཤེགས་དཔའ་བོའི་པུར་རུས་ལ་གུས་
འདུད་ལན་གསུམ་ཞུས་པ་རེད།

མཛད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། དང་
བླངས་དམག་གི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་
པུར་སྒམ་ཉེན་རྟོག་པའི་སྦག་སྦག་48ལས་
གྲུབ་པའི་ཉེན་རྟོག་པའི་སྦག་སྦག་རུ་ཁག་གི་
སྲུང་སྐྱེལ་འོག་དམག་སྤྱོད་སྐྱེལ་འདྲེན་
རླངས་འཁོར་6གིས་ཧྲེན་དབྱང་ཨ་འགོག་
ཁྲའོ་རོགས་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་བང་
སོར་བསྐྱལ་བ་རེད། ཧྲེན་དབྱང་ལས་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལམ་རྒྱུད་དུ་
བང་བསྒྲིགས་ནས་དཔའ་བོ་ཁྱིམ་དུ་ལོག་
པར་བསུ་མ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་འགྲིམ་
འགྲུལ་གཙོ་གནད་ཁག་དང་། སྐྱེལ་འདྲེན་
རླངས་འཁོར། བཟོ་སྐྲུན་གཙོ་བོ་ཁག་
བཅས་སུ་དཔའ་བོར་གུས་འདུད་ཞུ་བའི་
སྦྱར་ཡིག་བཀལ་ཡོད་པ་རེད།

བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ལྷོ་ཁོ་
རེ་ཡར་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དང་
བླངས་དམག་གི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་
པུར་འཇུག་མཛད་སྒོ་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པ་
དེ་ཟླ་11ཚེས་29ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་10པར་
ཧྲེན་དབྱང་གི་ཨ་འགོག་ཁྲའོ་རོགས་སྔོན་
གཤེགས་དཔའ་བོའི་བང་སོ་ཁང་གི་དང་
བླངས་དམག་གི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་
དྲན་གསོའི་ཐང་ཆེན་དུ་སྤེལ་ཡོད་པ་རེད།
（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷོ་ཁོ་རེ་ཡར་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དང་བླངས་
དམག་གི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་པུར་རུས་

བསུ་བའི་མཛད་སྒོ་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་
པ་ཧྲེན་དབྱང་དུ་འཚོགས་པ།

པར་འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་28ཉིན། ཧྲེན་དབྱང་ཐའོ་ཤན་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་དུ་གུས་དམག་གིས་དང་བླངས་དམག་གི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་
པུར་སྒམ་རླངས་འཁོར་ནང་སྐྱེལ་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཁྱབ་ཁོངས་
ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་
འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་ཡོད་པ་དང་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་མཛའ་
གྲོགས ་མི ་སེམས ་ལ ་གཏིང ་ཟབ ་ཟུག ་
ཡོད། ང་རང་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཝུ་ར་
ཀུའེ་ཡི་འབྲེལ་བ་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུར་
ཚད ་མཐོའི ་མཐོང ་ཆེན ་བྱེད ་ཀྱི ་ཡོད ་

ཅིང་ ། བདམས་ཐོན་བྱུང་བའི་སྲིད་
འཛིན་ཨོའར་ཤིས་དང་མཉམ་དུ་འབད་
བརྩོན་ཆེན་པོས་ཀྲུང་གོ་དང་ཝུ་ར་ཀུའེ་ཡི་
མཛའ་གྲོགས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་
གོ་དང་ཝུ་ར ་ཀུའེ་ཡི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་
འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་གྲུབ་
འབྲས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་པ་དང་རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་

དེ ་བས ་ཆེ ་བ ་བསྐྲུན་འདོད་ཡོད ་ཅེས ་
བསྟན་གནང་ཡོད།

ཉིན་དེར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་
གཞོན་པ་ཧན་ཀྲེང་གིས་ཝུ་ར ་ཀུའེ་ཡི་
བདམས་ཐོན་བྱུང་བའི་སྲིད་འཛིན་གཞོན་
པ་ཀའོ་སིར་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་
གནང་བ་རེད།

（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨོའར་ཤིས་སྲིད་འཛིན་ལ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བར་
རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་གནང་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཀྲའོ་ཧུའེ་
ཉན་གྱིས་གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་
རྒྱུ ་མཐའ ་འཁྱོངས ་བྱས ་ཏེ ་སྤྱོད ་ཚུལ ་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རིང་གི་དཀའ་
གནད་དང་འགག་གནད་ཐག་གཅོད་ཏན་
ཏིག་བྱེད་དགོས། ཉེ་དུས་ཀྱི་གཙོ་གནད་
ལས་དོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་མང་
ཚོགས་ཀྱིས་གླེང་མང་བའི་མངོན་གསལ་
དོད་པའི་གནད་དོན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་
པ་དང་། འབྱུང་རྩར་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་
ཟབ་བྱེད་པ། གནད་སྨིན་ཇུས་འདོན།
རིགས་དབྱེ་སྐུལ་འདེད་བཅས་བྱས་ཏེ་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
ནུས་ལྡན་གཏོང་བ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་
གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
དམངས ་ཀྱི ་ཡིད ་ཆེས ་ཐོབ ་པར ་བྱེད ་
དགོས། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་
གཙོ་གནད་ལས་ཀའི་ལས་འགན་ཁག་དོན་
ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་
བྱེད་དགོས། ལྷ་སའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་

ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་
དང་བྱ་ཐབས་གསར་པ་མུ་མཐུད་འཚོལ་
ཞིབ་དང་། ལག་ལེན་གྱི་ཁྲོད་ནས་ཐོབ་
པའི་ཉམས་མྱོང་དང་བྱ་ཐབས་ཕྱོགས་
བསྡོམས་བྱས་ཏེ་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་ཆོག་
པ་དང་། འདྲ་བཟོ་བྱེད་ཆོག་པ། ཁྱབ་
གདལ་གཏོང་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་
ཁག་གཅིག་ཆགས་པར་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་སྔོན་ཐོན་བརྩོན་
ལེན་དང་རྩེ་གྲ་གཏོད་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་དང་
སྐུལ་ལྕག་བྱས་པ་དང་དུས་མཚུངས་འགན་
མི་འཁུར་བ་དང་དགོས་པའི་ལས་མི་བྱེད་
པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ལ་དམིགས་
ནས་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་སྟེ་ཉེན་བརྡ་དང་ཟིལ་
གནོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལྟ་
སྐུལ་རོགས་རམ་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་
བཏང་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་
གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་ཕན་འབྲས་གསར་
པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་དགོས། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དབར་
མཉམ་འགུལ་དང་། ལྟ་སྐུལ། རོགས་
རམ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ལས་
ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་

ཚང་དུ་གཏོང་བ། གཅིག་གྱུར་འཆར་
འགོད་དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
བཏང་ནས་མཉམ་འཛིན་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་
ཀའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།
ཉེ་ཆར། གྲོང་ཨུད་ཀྱིས་བཀོད་སྒྲིག་གནང་
བའི་ལས་འགན་དེ་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་
འཛིན་བྱེད་པའི་གསལ་ཐོའི་ནང་བཅུག་
ནས་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་
དང་། རིམ་ཁག་ཚན་ཁག་གིས་འགན་
འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་དང་རང་འགུལ་ངང་
འགན་འཁྲི་འཁུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ ། ཆོད ་སེམས ་དེ ་བས ་བརྟན ་པོ ་
དང་། བྱེད་ཐབས་དེ་བས་ནུས་ལྡན།
ལས་དོན་དེ་བས་ཏན་ཏིག་བཅས་ཀྱི་ཐོག་
ནས་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་དོན་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་ལས་
དོན་གྱི་ཕན་འབྲས་དངོས་མངོན་པར་བྱེད་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་ཡོད།

ཚོགས་འདུ་དེ་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་
གྱི ་ཚོགས ་འདུའི ་རྣམ ་པའི ་ཐོག ་ནས ་
འཚོགས་ཤིང་། རྫོང（ཆུས）ཁག་ཏུ་ཡན་
ལག་ཚོགས་ར་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད།
（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ལྷུན་གྲུབ་
རྫོང་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་
གཡང་མཚོ་ཡིས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ནི་ཞིང་
ལས་ཀྱི་རྫོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་
ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འབྲུ་
སྣོད་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་སྨྲ་མི་
དགོས་པ་ཞིག་རེད། འབྲུ་སྣོད་ལ་
བརྟེན་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་ལོ་རེའི་
ནས་ཏུན་ཁྲི་4ཡི་འབྲུ་རིགས་གསོག་
འཇོག་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གང་ལེགས་
གཏོང་ཐུབ་པར་མ་ཟད། རུལ་སྐྱོན་
ཉུང་དུའང་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། དེ་
བས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་

འབྲུ་རིགས་གྲབས་གསོག་བྱེད་པའི་
དམིགས་ཡུལ་ཡང་འགྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་
ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ལག་རྩལ་མི་སྣས་འབྲུ་སྣོད་སྒྲིག་
སྦྱོར་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཐད་འགྲེལ་
བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་པར་མ་ཟད། ཞིང་
དུད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་
བའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་གནད་ལ་
འཁེལ་ཞིང་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་
དང་གྲོས་འགོ་བཏོན་ནས་ཞིང་དུད་ཀྱིས་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་འབྲུ་
རིགས་གྲབས་གསོག་བྱ་རྒྱུར་ནུས་ཤུཊ་ཡོད་
རྒུས་རོགས་རམ་བྱས་པ་རེད། མདུན་

གྲོང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཆོས་ལྡན་རྣམ་སྲས་
ཀྱིས་དེ་སྔ་འབྲུ་རིགས་གྲབས་གསོག་བྱེད་
སྐབས་རྩྭ་རས་ནང་བླུག་གི་ཡོད་པ་དང་
ཡང་ན་ཐད་ཀར་ས་སྟེང་དུ་སྤུངས་ནས་
འཇོག་གི་ཡོད་པས་ཙི་ཙིས་བཟའ་བ་དང་
ཧམ་སྤུ་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོན་
གྱི་ཡོད། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འབྲུ་
སྣོད་འདིའི་རྒྱུ་ཆ་ལེགས་པ་དང་ཤོང་ཚད་
ཆེ་བར་མ་ཟད། ད་དུང་ས་ཆའི་བར་
སྟོང ་ཆེན ་པོ ་མི ་དགོས་པས ་ཚང ་མས ་
དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཤད་པ་
རེད།
（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གིས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འབྲུ་སྣོད་
སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།


