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ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་27ཉིན།
སྔར་ཡོད་གླིང་སྐོར་ཤར་ལམ་སྦྲག་སྲིད་ཉིང་ལག་ཅུས་
ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག ལོ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་གྲ་སྒྲིག་ཞིབ་
ཚགས་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཀྲུང་གོའི་སྦྲག་སྲིད་གསོག་
འཇོག་དངུལ་ཁང་གླིང་སྐོར་ཤར་ལམ་ལས་གཉེར་ཁང་
དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། དེས་སྦྲག་སྲིད་
ཚོགས་པའི་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་དངུལ་རྩའི་
ཞབས་ཞུ་ཁྱབ་རྒྱ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་དང་འཛད་སྤྱོད་པའི་
ཉམས་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཁོངས་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་འཛད་སྤྱོད་པར་སྔར་བས་སྤུས་ལེགས་
ཀྱི་དངུལ་རྩ་དང་སྦྲག་སྐྱེལ་གྱི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་
བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་སྦྲག་སྲིད་གསོག་འཇོག་དངུལ་ཁང་
གླིང་སྐོར་ཤར་ལམ་ལས་གཉེར་ཁང་དེ་ལམ་ལྔ་མདོ་
ཁའི་གློག་འཕྲིན་ཁང་ཆེན་དུ་ཡོད་པ་དང་། ས་བབ་
ལེགས་པ་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་བདེ་པོ་ཡོད།
ལས་གཉེར་འགོ་ཚུགས་པའི་ཉིན་དེར། གསར་
འགོད་པ་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྐྱོད་སྐབས། ནང་ཁུལ་གྱི་
ཁོར་ཡུག་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཀར་ཆ་དོད་པ་དང་། གྲལ་
འགྲིག་ལ་སྐྱིད་སྣང་དོད་པ། ནུས་པའི་ཁུལ་དབྱེ་
སྟངས་ཁ་གསལ་པོ་དང་ལུགས་མཐུན་བཅས་ཡོད་པ་
སྟེ། ནུས་པའི་ཁུལ་དབྱེ་སྟངས་ཐད་ལས་སྒོ་གཉེར་
ཁུལ་དང་། ལས་གཉེར་སྒུག་ཁུལ། རྒྱུ་ནོར་དོ་དམ་

བློ་འདྲི་ཁུལ། ཅ་ལག་བསྐུར་ཁུལ་སོགས་ཆེད་
གཏོགས་ས་ཁོངས་མང་པོ་ཡོད་པས། ཅ་ལག་བསྐུར་
བ་དང་། སྦྲག་སྲིད་དངུལ་བརྗེ། སྦྲག་སྲིད་དངུལ་
བཅོལ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་གཉེར་ཆོག་པ་
དང་། དེས་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྡེ་ཁུལ་དང་། ཁེ་ལས།
སྐུ་མགྲོན་སྣ་ཚོགས་བཅས་ལ་སྔར་བས་སྟབས་བདེ་བའི་
སྒོ་ནས་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུ་དང་ཅ་ལག་བསྐུར་བའི་
ཞབས་ཞུ་སོགས་བྱེད་ཆོག་པ་མཐོང་བྱུང་།

ལས་སྒོ་གཉེར་བར་ཡོང་མཁན་གྲོང་མི་བསྟན་
འཛིན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་གསར་འགོད་པར། ང་ནི་
ཀྲུང་གོའི་སྦྲག་སྲིད་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡིན། སྒོ་
རྩར་ལས་གཉེར་ས་ཚིགས་གསར་པ་ཞིག་བཙུགས་པ་
མཐོང་སྐབས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ངའི་ཁྱིམ་ནི་
འདིའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཡོད། སྔོན་ཆད་སྦྲག་སྲིད་ཀྱི་ལས་
སྒོ་གཉེར་སྐབས་ཐག་རིང་ཙམ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད།
ད་ཆ་འཆམ་འཆམ་དུ་འགྲོ་ཞོར་ལ་ལས་སྒོ་གཉེར་ན་
ཡང་ལམ་སེང་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། དེ་རིང་ལས་གཉེར་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་མ་ཐག་ཡིན་པས། ཁོར་ཡུག་དང་
ཞབས་ཞུ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག ང་ད་དུང་ཁོང་ཚོའི་
ལས་གཉེར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པའི་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་
པས་ཡོང་འབབ་མང་པོ་ཞིག་རག་བྱུང་ཞེས་བཤད།

ལས་གཉེར་འགོ་ཚུགས་པའི་ཉིན་དེར། ད་
དུང་གཟིགས་སྐྱོང་བྱེད་སྒོ་དང་ཆེད་གཏོགས་ཞབས་ཞུ་
རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་པ་སྟེ། སྦྲག་སྲིད་ལས་སྒོ་

གཉེར་བའི་ཞོར་གཏོགས་ལག་རྟགས་དང་། ལྡབ་
གཉིས་ཀྱི་སྐར་གསོག་ལག་རྟགས་སོགས་ཡུལ་དངོས་སུ་
རྒྱན་ཤོག་ལེན་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་གྱི་ཡོད་པས། གྲོང་
མི་མང་པོ་ཞིག་བློ་འདྲི་བྱེད་པར་སླེབས་ཡོད། ལས་
དོན་པས་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་སྐུ་མགྲོན་ཚང་མར་སྣེ་
ལེན་ཞུས་པ་དང་། ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་འཛད་སྤྱོད་
པའི་དོགས་གནད་བསལ་ནས། སྦྲག་སྲིད་ལས་དོན་
པའི་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་འགྱུར་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད།

ཀྲུང་གོའི་སྦྲག་སྲིད་གསོག་འཇོག་དངུལ་ཁང་
གླིང་སྐོར་ཤར་ལམ་ལས་གཉེར་ཁང་ལས་གཉེར་ཚོམས་
ཆེན་གྱི་སྤྱི་གཉེར་བ་སྤེན་སྒྲོན་གྱིས། ས་ཚིགས་གསར་
པ་ལས་གཉེར་བྱས་པ་ནི་ང་ཚོས་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་
དང་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་དང་། ས་གནས་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་
ཡིན། མ་འོངས་པར་གླིང་སྐོར་ཤར་ལམ་སྦྲག་སྲིད་
ཀྱིས“མི་དམངས་ཀྱི་སྦྲག་སྲིད་ནི་མི་དམངས་ཆེད་དུ་
ཡིན་པའི”དམིགས་ཡུལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ལྷ་
སའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆགས་སྟངས་ནང་
ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་སྟངས་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་གསར་གཏོད་དང་། ཞབས་ཞུའི་སྤུས་
ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། ས་གནས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་
ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་སར་སྦྲག་སྲིད་ལས་གཉེར་ས་ཚིགས་གཅིག་གསར་དུ་བཙུགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་26
ཉིན། བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་གཅེས་སེམས་
འབུལ་ཞེས་པ་གཙོ་དོན་དུ་བྱས་པའི་ཞལ་འདེབས་
རྒྱག་པའི་བྱེད་སྒོ་དེ་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དབང་སྐྱོན་བྱིས་
པའི་བདེ་ཐང་སླར་གསོ་ལྟེ་གནས་སུ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དབང་
སྐྱོན་བྱིས་པའི་བདེ་ཐང་སླར་གསོ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་དགེ་
རྒན་ཚོས་སློབ་མ་ཚོར་དྲིན་གཟོའི་གལ་ཆེའི་རང་
བཞིན་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་དྲིན་
གཟོའི་བསམ་པ་ཚོར་དུ་བཅུག་པ་རེད། དེ་རྗེས་
དགེ་རྒན་གྱི་འཐུས་མི་དང་སློབ་མའི་འཐུས་མིས་
རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་དང་། འདི་གའི་ཕྲུ་
གུ་ཚང་མ་ནི“གཤོག་ཡ་ཆག་པའི་ཕོ་ཉ”ཡིན་པ་དང་
ཆེད་ལས་ཀྱི་ལུས་གསོའི་དགེ་རྒན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་ཞིབ་
ཚགས་འོག་ཁོང་ཚོས་དཔའ་ངར་ཞུམ་མེད་ཀྱི་སྙིང་
རུས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དབང་ལ་འཐབ་རྩོད་བྱས་
པ་དང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ཚོད་ལྟ་རེ་རེ་དང་ཡར་
རྒྱས་ཕྲན་བུ་རེ་རེ་ལས་མི་རྣམས་ལ་རེ་བ་དང་སྟོབས་
ཤུགས་ཚད་མེད་སྦྱིན་ཡོད། གར་སྟེགས་ཐོག་
འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པའི་ཕྲུ་གུར་ལྟ་བཞིན་དུ་ཕ་
མའི་བཞིན་རས་ནས་དགའ་སྤྲོའི་འཛུམ་མདངས་
འཕྱུར་བཞིན་མཆིས། མཇུག་ཏུ་སི་ཁྲོན་ཐེན་ཧྥུ་
ཁྲུའུ་ཆི་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་
པས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་དགུན་ཆས་སྤྲད་ནས་གྲང་ངར་ཆེ་
བའི་དགུན་དུས་སུ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་ཐུབ་
པར་བྱས་པ་རེད།

སི་ཁྲོན་ཐེན་ཧྥུ་ཁྲུའུ་ཆི་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་

གནས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་ཤེ་ཅིང་གིས་ང་ཚོས་ད་
རེས་སྤྱི་ཕན་བོད་ལྗོངས་དང་། སྐར་འོད་སྲུང་
སྐྱོང་། འབྱུང་འགྱུར་ལ་བརྩེ་བ་བཅངས་ཞེས་པའི་སྤྱི་
ཕན་རྣམ་གྲངས་སྤེལ་ནས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དབང་སྐྱོན་
བྱིས་པའི་བདེ་ཐང་སླར་གསོ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་ཚོར་
དགུན་ཆས་སྤྲད་ཡོད། སླད་ཕྱིན། ང་ཚོས་སྤྱི་ཕན་
བྱ་གཞག་ལ་གཞོལ་ནས་ཕྲུ་གུ་དེ་བས་མང་བར་དྲོ་སྐྱིད་
དང་ཐུཊ་ཁུར་སྦྱིན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་འབུལ་བའི་བྱེད་
སྒོས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་དངོས་པོའི་ཐོག་ནས་རོགས་རམ་
བྱས་པར་མ་ཟད། ད་དུང་གཅེས་སེམས་དང་དྲང་
ནུས་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་པ་དེའི་ཐོག་ནས་སྤྱི་ཚོགས་
ལས་རིགས་ཁག་གིས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་བྱིས་པར་
དོ་ཁུར་བྱེད་ལུགས་མཚོན་ཡོད། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་
དབང་སྐྱོན་བྱིས་པའི་བདེ་ཐང་སླར་གསོ་ལྟེ་གནས་
ཀྱི་དགེ་རྒན་གཡང་ཆགས་ལྷ་མོས། བདེ་ཐང་སླར་
གསོའི་ལྟེ་གནས་ལ་ཁྱོན་ཕྲུ་གུ་49ཡོད་པ་དང་ལྟེ་
གནས་བཙུགས་ཚུན་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་
ཐུགས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་ཐོབ་ཡོད། ང་ཚོས་
ཞལ་འདེབས་རྒྱག་མཁན་ཚང་མས་སྒེར་སེམས་མེད་
པར་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བར་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་
ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཞལ་འདེབས་རྒྱག་མཁན་ཚོས་ཕྲུ་
གུ་ཚོའི་འཚར་ལོངས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་མུ་མཐུད་
ནས་དོ་ཁུར་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ལ་ཚང་མས་དོ་ཁུར་
དང་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་ངོས་ནས་
བརྗོད་ན་བསམ་བློའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡག་ཤོས་དེ་ཡིན་
ཞེས་བཤད།

（སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་གཅེས་སེམས་འབུལ་ཞེས་པའི་ཞལ་འདེབས་རྒྱག་པའི་བྱེད་
སྒོ་དེ་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དབང་སྐྱོན་བྱིས་པའི་བདེ་ཐང་སླར་གསོ་ལྟེ་གནས་སུ་སྤེལ་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་
གསར་འགོད་པར“བོད་ལྗོངས་དངུལ་རྩའི་ཁོངས་
གཏོགས་ཀྱིས་འཕར་བྱེད་སྲིད་ཇུས་རབ་དང་རིམ་པ་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་
མཐོན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས”ཀྱི་གསར་འགྱུར་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་
བྱུང་གསལ། བོད་ལྗོངས་དངུལ་རྩ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་
ཅུས་ཀྱིས་སྡོད་ཁང་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་
དང་། རླངས་འཁོར་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་
བ། དངུལ་རྩའི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་གཞུང་འཁྱོངས་གསར་
འབྱེད་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་བ། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་
ཕྱོགས་ལེགས་སུ་དང་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་
བཅས་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐད་ནས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ནང་མཁོ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་
འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ལ་ནུས་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྡོད་
ཁང་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་བའི་ཐད། མིག་
སྔར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩས་ས་ཁང་ཐོན་ལས་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ཡག་
ཤོས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། བོད་ལྗོངས་དངུལ་རྩ་ལྟ་
སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་
གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་ས་ཁང་བདག་ཁོངས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་
དང་མཐུན་སྦྱོར་གྱི“མིང་ཐོ་དཀར་པོའི”ལམ་སྲོལ་
བཙུགས་ནས། ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པའི་སྐྲུན་
བཞིན་པ་དང་བཙོངས་ཟིན་ཀྱང་རྩིས་སྤྲོད་དཀའ་
བའི་རྣམ་གྲངས་དེ་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི“མིང་ཐོ་
དཀར་པོའི”ནང་བཅུག་རྩིས་ཡོད། མིག་སྔར
“མིང་ཐོ་དཀར་པོའི”རྣམ་གྲངས་16གྲུབ་ཡོད་
ཅིང་། མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་དགོས་མཁོ་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་33.2བརྒྱུད་སྐྱེལ་བྱས་ཤིང་། དངུལ་
བུན་རྣམ་གྲངས་10བཏང་ཟིན་ཡོད། རིམ་རྩིས་
བྱས་ན་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་17.2བཏང་ཡོད།

རླངས་འཁོར་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་
བའི་ཐད། རླངས་འཁོར་གྱི་དངུལ་རྩའི་ཐོན་རྫས་
མཁོ་སྤྲོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་།
རླངས་འཁོར་སྐས་རིམ་བཞིན་འཛད་སྤྱོད་དང་
གསར་བརྗེས་འཛད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་གཏོང་
བ། ཉེན་ཁ་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག
“ལག་བརྒྱུད་རླངས་འཁོར”ཁྲོམ་རའི་ཡིད་རྟོན་
དངུལ་བུན་དང་འགན་བཅོལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རླངས་འཁོར་རྙིང་ཚབ་
གསར་བརྗེ་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། ནུས་རྒྱུ་
གསར་པའི་རླངས་འཁོར་གྱི་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་མ་
གཏོང་བ། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་གྱི་
འགན་བཅོལ་གྲོན་དངུལ་ཚད་གཞི་ལུགས་མཐུན་

ངང་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ། འགན་བཅོལ་ཐབས་
ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་བྱེད་པ། སྐྱིན་ཚབ་འཇལ་
བའི་དུས་ཚོད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཡོད།

དངུལ་རྩའི་ཐོན་རྫས་གཞུང་འཁྱོངས་གསར་
འབྱེད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་གཏོང་བའི་ཐད། ཡིད་རྟོན་
དངུལ་བུན་གྱི་ཁ་གསབ་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་དོན་
འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས་བོད་ལྗོངས་སུ་འཛད་སྤྱོད་
བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། དངུལ་ཁང་ཁག་
གིས་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི་འཛད་སྤྱོད་དངུལ་བུན་གྱི་
ཐོན་རྫས་འདོན་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པས། སྡོད་
ཁང་མཛེས་བཟོ་དང་ཡུལ་སྐོར་སོགས་ཚུད་པའི་
ལུགས་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་འཛད་སྤྱོད་དངུལ་
བུན་གྱི་སྣང་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཆོག་
པ་དང་། ཟླ་རེར་སྐྱེད་ཀ་སྤྲོད་པ་དང་རིམ་པ་དབྱེ་
ནས་མ་དངུལ་འཇལ་བའི་སྟབས་བསྟུན་གྱི་དངུལ་
བུན་སྤྲོད་སྟངས་སྤྱོད་ཆོག་གི་ཡོད། “འབྲི་གཡག་
དངུལ་བུན”དང“སྦི་རག་དངུལ་བུན”སོགས་ཁྱད་
ལྡན་ཐོན་རྫས་བཏོན་ཏེ། སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་དང་
བཟའ་འཐུང་ཚོང་པ་སོགས་དང་མཉམ་ལས་ཀྱིས་
དམིགས་བསལ་གྱི་ཡིད་རྟོན་གཱ་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་
བཅོལ་གཱ་སྤྱད་ནས་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་རིན་
གོང་གཅོག་པའི་གཟིགས་སྐྱོང་མཁོ་འདོན་བྱས་
པས། འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་ཁྲོམ་རའི་
གསོན་ཤུགས་སྔར་བས་འཕེལ་ཡོད།

འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ལེགས་སུ་དང་
རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་བའི་ཐད། “གངས་
ལྗོངས་ཞིང་དར་Eདངུལ་བུན”དང“མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས། རྨང་གཞིའི་ཐོན་ལས་
དངུལ་བུན”སོགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཁྱབ་གདལ་དུ་
བཏང་ནས་འབྲི་གཡག་དང་བོད་ཕག་སོགས་བོད་ཀྱི་
ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཞིང་
དུད་དང་། ཁྱིམ་ཚང་ཞིང་ར། ཞིང་ལས་དཔལ་
འབྱོར་དངོས་ཚན་གསར་པ་བཅས་དང་། དེ་
བཞིན་བོད་མིའི་སྡོད་ཁང་གཉེར་སྐྱོང་མཁན་ལ་
འཁོར་རྒྱུག་མ་དངུལ་གྱི་དངུལ་བུན་བཏང་ནས་རྨང་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལེཊ་སུ་བཏང་བ་སོཊ་བྱས་ཡོད།

གཞན་ཡང་། བོད་ལྗོངས་དངུལ་རྩ་ལྟ་སྐུལ་
དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་ད་དུང་ནོར་སྲིད་སྡེ་ཚན་དང་
མཉམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློབ་སྐྱོར་དངུལ་བུན་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། མ་དངུལ་གཏོང་
ཚད་མཐོ་རུ་དང་སྐྱེད་ཀ་དམའ་རུ་བཏང་བ་
དང་། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་སྡེ་ཚན་དང་
མཉམ་དུ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་མ་དངུལ་སྤྱད་
ནས་ཚོང་ལས་འགན་བཅོལ་ཉོ་བའི་སྲིད་ཇུས་བཏོན་
ཡོད། དེ་བཞིན་མི་སྒེར་གྱི་རྩིས་ཁྲའི་མ་དངུལ་
འཁོར་རྒྱུག་བྱས་ཏེ། ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་
བའི་སྣ་མང་ཅན་གྱི་སྨན་བཅོས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་
དགོས་མཁོ་བསྐངས་ཡོད།

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ལྗོངས་དངུལ་རྩ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་བྱ་ཐབས་སྣ་
མང་སྤྱད་དེ་ཁྲོམ་རའི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་ནས་ནང་
མཁོ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ་དང་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）2023ལོའི་སྔོན་
འདེབས་རྗེས་གསབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱ་
ཆེད། ན་ནིང་གི་ཟླ་4པའི་ཟླ་མཇུག་ནས་བཟུང་།
ལྕང་སོན་འདེབས་འཛུགས་བྱས་པ་དང་། ཟླ་6པར་
འདེབས ་འཛུགས ་ཚང ་མ ་ལས ་མཇུག ་འགྲིལ ་
ཞིང་། ཡུག་ཁུལ་དེར་ཐང་ཤིང་དང་སྟར་སྡོང་།
གསོམ་དཀར། ཁམ་བུ་སོགས་བཙུགས་ཡོད།

སྦྱར་རག་ཡུག་ཁུལ་དང་པོའི་འགན་འཁུར་བ་
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། སྦྱར་ར་ཡུག་ཁུལ་དང་པོར་ཁྱོན་ལྕང་
སོན་རྐང་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་བཙུགས་པ་དང་། མིག་
སྔར་ལྕང་མ་སྐྱེ་ཚད་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་ཡན་ཟིན་
ཡོད། ང་ཚོས་ཟླ་10པའི་ནང་ལྕང་སོན་གསབ་
འདེབས་བྱས་པ་དང་། ཟླ་11པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་
དགུན་ཆུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག་ལྕང་སོན་བདག་
སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཡུག་ཁུལ་ཁག་གི་གསབ་འདེབས་ཀྱི་ལས་དོན་
ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་རང་གྲོང་གི་
2024ལོའི་ལྷ་སའི་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་
སྲ་བརྟན་དང་རིམ་སྤོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཁྱོན་ཡོངས་
ནས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད། ད་ལོར། ལྷ་སའི་ལྷོ་
བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་སྲ་བརྟན་དང་མཐོར་
གཏོང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལས་འགན་ལ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་4.16

ཟིན་པ་དང་། དེའི་ནང་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ལ་མུའུ་ཁྲི་
2.53དང་། སྟག་རྩེ་ཆུས་ལ་མུའུ་ཁྲི་0.69 སྟོད་
ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ལ་མུའུ་ཁྲི་0.01 སྣེའུ་ཁུལ་
གསར་ལ་མུའུ་ཁྲི་0.72 ཆུ་ཤུར་རྫོང་ལ་མུའུ་ཁྲི་
0.21བཅས་ཡོད། མིག་སྔའི་བར། ལྕང་སོན་རྐང་
ཁྲི་471.4བཙུགས་ཟིན་པ་དང་། འདེབས་འཛུགས་
ཀྱི་མྱུར་ཚད་བརྒྱ་ཆ་100ཟིན་ནས། ལྕང་སོན་
བདག་སྐྱོང་གི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད།

ད་ལོའི་ལྷ་སའི་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་
གྲྭའི་ནགས་བཟོའི་རྣམ་གྲངས་ནང་དུ། དུས་ཐེངས་
དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་སྔོན་འདེབས་རྗེས་གསབ་ཀྱི་
ལས་གྲྭ་ཚུད་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ནང་དུས་ཐེངས་
དང་པོའི་སྔོན་འདེབས་རྗེས་གསབ་ལས་གྲྭའི་ནགས་
བཟོའི་ལས་འགན་ལ་མུའུ་ཁྲི་9.09ཡོད་པ་དང་།
འཆར་གཞི་ལྟར་ན། ལྕང་སོན་རྐང་ཁྲི་804.19
འདེབས་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ་རེད། ཟླ་11ཚེས་22ཉིན་
བར། ནགས་བཟོའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་མུའུ་ཁྲི་8.89ཟིན་པ་
དང་། ལྕང་སོན་རྐང་ཁྲི་702.12འདེབས་འཛུགས་
བྱས ་ཏེ ། འཕེལ ་རིམ ་གྱི ་ བརྒྱ ་ཆ ་97.8ཟིན ་
ཡོད། དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྔོན་འདེབས་རྗེས་
གསབ་ལས་གྲྭའི་ནགས་བཟོའི་འཆར་གཞིའི་ལས་
འགན་ལ་མུའུ་ཁྲི་20.21ཡོད་པ་དང་། ལྕང་སོན་

རྐང་ཁྲི་2126.42འདེབས་འཛུགས་བྱ་རྩིས་ཡོད།
དེ་དག་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་དང་། སྟག་རྩེ་
ཆུས། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་། ཆུ་ཤུར་རྫོང་
བཅས་རྫོང（ཆུས）4དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། མིག་སྔའི་
བར། རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་4.63འདེབས་འཛུགས་ལེགས་
གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཚད་བརྒྱ་ཆ་
22.86ཟིན་ཡོད།

ད་ལོ་ནས་བཟུང་། ལྷ་སའི་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་
འགྱུར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་
ཕྱུར ་15ཟིན ་པ ་དང ་ ། ངལ ་ནུས ་མི ་ཐེངས ་
2029000ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་
འཕར་སྒོར་ཁྲི་62200ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་དང་། དེའི་
ཁྲོད་ལྷ་ས་ནས་ཡིན་པའི་མི་ཐེངས་787600ཙམ་ཟིན་
པ་དང་། འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་24000ལྷག་ཙམ་
ཟིན་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་རྣམས་ལྷ་
སའི་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་འཛུགས་སྐྲུན་
ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་སྐུ་
སྲུང་དམག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཤིང་འཛུགས་བཟོ་པ་དང་
བདག་སྐྱོང་བཟོ་པར་གྱུར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་
འབྱུང་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྟོབས་
ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད།

（པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་སས“འབྱུང་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན”བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་
འབྱུང་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ།

ལྷ་སའི་སྨྱན་སྦྱོར་མཉམ་འདྲེས་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་
ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ལ་སློབ་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་བྱེད་
པ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་དར་རྒྱས་སུ་གཏོང་
བ། ཟློས་གར་སྒྱུ་རྩལ་དར་རྒྱས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་
བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོའི་ཟློས་གར་མཐུན་
ཚོགས་ཀྱིས་ཚན་པ་མང་པོ་དང་མཉམ་དུ“ཀྲུང་གོའི་
ཟློས་གར་ཕུལ་བྱུང་འཁྲབ་སྟོན”གྱི་བྱེད་སྒོ་སྐབས་དང་
པོ་སྤེལ་བ་རེད།

བོད་ལྗོངས་ཟློས་གར་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་འོས་
སྦྱོར་བྱས་པའི་བོད་ལྗོངས་ལྷ་མོ་ཚོགས་པའི་ལྷ་མོ
《འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལས་རྒྱལ་སྲས་འཚོལ་བ》ཞེས་
པར་ཀྲུང་གོའི་ཟློས་གར་ཕུལ་བྱུང་གི་བྱ་དགའ་ཆེན་
པོ་ཐོབ་པ་དང་། འཁྲབ་སྟོན་པ་གཙོ་བོ་ཕུན་སྒྲོན་ལ
“ཀྲུང་གོའི་ཟློས་གར་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཕུལ་བྱུང”གི་
མཚན་སྙན་ཐོབ་ནས་བོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཀྲུང་གོ་ཡོངས་
དང་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་སུ་སྐད་གྲགས་ཆོད་ཚད་ཆེ་རུ་
ཕྱིན་ཡོད།

ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང《འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལས་
རྒྱལ་སྲས་འཚོལ་བ》ཞེས་པའི་ནང་། གཙོ་བོ་ཧ་ཅང་
དང་གཟེ་མ་ར་མགོ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་
དང་སྲས་མོ་འཚོལ་བའི་སྐོར་བཀོད་ཅིང་། 《འགྲོ་བ་
བཟང་མོ》ཞེས་པའི་ལྷ་མོ་ཧྲིལ་པོའི་ནང་གི་ལྟ་རིན་ཆེ་
ཤོས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། འཚོལ་བའི་བརྒྱུད་
རིམ་ནང་། ཧ་ཅང་དང་གཟེ་མ་ར་མགོ་གཉིས་ཀྱི་
གཡོ་སྒྱུ་དང་གདུག་རྩུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་མངོན་

པ་དང་། ལྷ་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སྒྲོ་བཏགས་རྣམ་པ་དང་
དགོད་བྲོའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་དེས་
འཁྲབ་སྟོན་པའི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་འཁྲབ་སྟོན་ནུས་
པ་མངོན་ཡོད་ལ། ལྷག་པར་དུ་ལྷ་མོའི“རྣམ་ཐར་
གཏོང་བ་དང་། ཀློག་འདོན། འཁྲབ་པ། རྣམ་
འགྱུར། བགྲོ་གླེང་། འཁྲབ་རྩལ”བཅས་ཀྱང་
གསོན་ཉམས་དོད་པོས་མངོན་ཡོད།

ཐེངས་འདིའི་འཁྲབ་སྟོན་ནང་། རྒྱལ་ཡོངས་
ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་ཚན་པ་ཁག་གིས་བདམས་པའི་
འཁྲབ་གཞུང་ཕུལ་བྱུང་41གི་འཁྲབ་གཞུང་41འཁྲབ་

སྟོན་བྱས་ཤིང་། ཀྲུང་གོའི་ཟློས་གར་ཕུལ་བྱུང་གི་
ཁྱད་ཆོས་དང་ཤེས་ལྡན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་མངོན་པ་དང་། རོགས་སྐྱོར་གྱི་འཆར་གཞི་
དང་། གཞུང་ལུགས་བགྲོ་གླེང་། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་
སྐྱོང་། འཁྲབ་གཞུང་ཁྱབ་སྤེལ། ཟློས་གར་ཕུལ་
བྱུང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱེད་པ་སོགས་
ཀྱི་འགོ་བརྩམས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་
རླབས་པོ་ཆེར་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་
ཡོད།

（ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གོའི་ཟློས་གར་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས“ཀྲུང་གོའི་ཟློས་གར་ཕུལ་བྱུང་འཁྲབ་སྟོན”གྱི་བྱེད་སྒོ་སྐབས་དང་པོ་སྤེལ་བ།
བོད་ཀྱི་ལྷ་མོ《འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལས་རྒྱལ་སྲས་འཚོལ་བ》ཞེས་པར་ཟློས་གར་ཕུལ་བྱུང་གི་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ།

པར་འདི་ནི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང《འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལས་རྒྱལ་སྲས་འཚོལ་བ》ཞེས་པ་འཁྲབ་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།


