
གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2 2024ལོའི་ཟླ་11ཚེས་29
རེས་གཟའ་པ་སངས།

པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། པདྨ་རྒྱལ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། 2024ལོའི
“119མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བར”རྣམ་པ་བཟང་
པོ་བཏོད་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གིས་མེ་
ཟོན་ལ་སྔར་བས་དོ་ཁུར་དང་། སྔར་བས་སློབ་
སྦྱོང་། སྔར་བས་ཞུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་
ལག་རུ་ཁག་གིས་ཇུས་འགོད་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ།
དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ནང་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་
ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་
བརྙན་ཤེལ་ཐོག་སྤྱི་ཕན་བརྡ་ཁྱབ་སྤེལ་ཏེ། དྲིལ་
བསྒྲགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མེ་ཟིན་དྲིལ་
བསྒྲགས་ཟླ་བར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་
སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་2024ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་
ཀྱི་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བའི་གཙོ་དོན་ཏེ་
“དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་མེ་ཟོན་བྱེད། ཚེ་སྲོག་གོང་
དུ་བཀུར”ཞེས་པར་དམིགས་ཤིང་། གྲོང་ཁྱེར་
ཡོངས་ཀྱི་ཚན་པ་ཁག་གིས་བཙུགས་པའི་3Dབརྙན་
ཤེལ་དང་LEDབརྙན་ཤེལ་སོགས་ལེགས་པར་སྤྱད་
དེ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་མེ་ཟོན་གྱི་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་
བསྟན་ནས་གྲོང་མིར་རྟག་ཏུ་མེ་སྐྱོན་གྱི་མངོན་མེད་
རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱེད་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་
པ་དང་། མེ་དང་། གློག དབུཊ་སོཊ་བཀོལ་
བར་ཡིད་གཟབ་བྱེད་དགོས་པའི་ཤེས་བྱ་བསྟན་ནས་
གྲོང་མིའི་མེ་ཟོན་སྔོན་འགོག་གི་འདུ་ཤེས་དང་རང་
འགོག་རང་སྐྱོབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

དེ་མིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་
སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱ་
ཡུལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཐང་
ཆེན་དང་། སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་། ཕྱོགས་བསྡུས་
ཁྲོམ་ར་སོགས་ཀྱི་LEDབརྙན་ཤེལ་ཐོག་ཉིན་མཚན་
བལྟོས་མེད་ངང་མེ་ཟོན་གྱི་སྤྱི་ཕན་བརྡ་ཁྱབ་དྲིལ་
བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། གསོལ་མགྲོན་ཁང་དང་།
མགྲོན་ཁང་། ཟ་ཁང་སོགས་ཀྱི་LEDབརྙན་ཤེལ་
དང་གློག་སྐས་ཀྱི་བརྡ་ཁྱབ་བརྙན་ཤེལ་སོགས་སུའང་
མེ་ཟོན་སྔོན་འགོག་ཐད་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་དང་མེ་
ཟོན་སྔོན་འགོག་གི་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་གི་

གཟུགས་བརྙན་བསྟན་ཏེ། མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་
ཀྱི་ཁྱབ་ཚད་དང་ཤེས་ཚད་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ་
དང་། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་མེ་ཟོན་རྟོགས་ཐུབ་
པ་དང་མེ་ཟོན་སྦྱོང་ཐུབ་པའི་སྟེགས་བུ་ཞིག་བཏོད་
པར་མ་ཟད། ད་ལོའི་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་
བར་ཡང“དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་མེ ་ཟོན་བྱེད་
པའི”རྣམ་པ་བཟང་པོ ་ཞིག་བཏོད་པ ་དང་ །
“གང་སར་མེ་ཟོན་བྱེད་པ། གང་སར་དྲིལ་
བསྒྲགས་བྱེད་པའི”དྲིལ་བསྒྲགས་རྣམ་པ་ཞིག་
ཆགས་པར་བྱས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གྲོང་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་བརྙན་ཤེལ་ཐོག་སྤྱི་ཕན་བརྡ་ཁྱབ་
སྤེལ་ཚུན། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་
མེ་ཟོན་གྱི་སྤྱི་ཕན་བརྡ་ཁྱབ་བསྟན་ཚད་དང་དྲན་
སྐུལ་བྱས་ཚད་ཐེངས་ཁྲི་10.6ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་
དང་། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་ཀ་ཚུགས་

གྲོལ་གྱི ་སྐབས་དང་ ། རོལ་རྩེད་ཀྱི ་སྐབས།
དངོས་ཟོག་ཉོ་བའི་སྐབས་སོགས་སུ་མེ་ཟོན་གྱི་ཤེས་
བྱ་སྦྱངས་ནས། མེ་ཟོན་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་དུ་
གཏོང་བར་ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་
ལག་རུ་ཁག་ཕྱོགས་བསྡུས་མཛུབ་ཁྲིད་ཁྲུའི་ཁྲུའུ་
ཀྲང་གཞོན་པ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས། རྗེས་མར་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་དང་སྤྱི་
ཚོགས་ཚན་པ་ཁག་ལ་འབྲེལ་བ་དང་མཉམ་ལས་
བྱ་རྒྱུར་མུ་མཐུད་དུ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མེ་
ཟོན་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ཁྱབ་རྒྱ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་
རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཟོན་འདུ་
ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། མེ་ཟོན་
སྔོན་འགོག་གི་ནུས་པའང་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་བཤད།

（ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་སའི་མེ་ཟོན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་བརྙན་ཤེལ་ཐོག་སྤྱི་ཕན་བརྡ་
ཁྱབ་སྤེལ་ནས་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བར་མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་27
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་
དང་། གྲོང་ཨུད་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་ལས་ཁང་།
གྲོང་ཁྱེར་ཤེས་དཔལ་གཞུང་དོན་ཁང་བཅས་ཀྱིས་
གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ་
ཅུས་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་
ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭ་གཉིས་པས་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་བའི
“ཡ་རབས་ངང་དྲ་བར་ཞུགས་ནས་ལང་ཚོའི་རིན་
ཐང་མངོན”ཞེས་པའི་དྲ་རྒྱའི་ཡ་རབས་སྲོལ་བཟང་
སློབ་གྲྭར་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གིས་ཡ་རབས་ཚུལ་ལྡན་ངང་དྲ་
བར་ཞུགས་པའི་འདུ་ཤེས་འཛུགས་རྒྱུར་སྔར་བས་
ཁྲིད་སྟོན་དང་དྲ་སྦྲེལ་གྱི་ཡ་རབས་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་
བཏང་ཡོད།

བྱེད་སྒོའི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་།
མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཆེ་བའི་རིག་རྩལ་ལེ་ཚན་
རབ་དང་རིམ་པ་ཇུས་འགོད་ཞིབ་ཚཊ་བྱས་པ་སྟེ།
དེའི་ནང་འཁྲབ་ཚན་ཐུང་གྲས་དང་། དགོད་བྲོའི་
གཏམ་གླེང་། གླུ་གར་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་
རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོད། བག་ཕེབས་དང་སྤྲོ་སྣང་གི་
རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་སློབ་མས་དྲ་རྒྱའི་ཡ་རབས་སྲོལ་
བཟང་ལ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་
དང་། དེ་བཞིན་མ་རབས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་གཞན་དག་
ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཚད་ཀྱང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་ལག་
རྩལ་སློབ་གྲྭ་གཉིས་པའི་སློབ་མ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་
སྒྲོན་གྱིས། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད། ངས་དྲ་
བར་ཞུགས་སྐབས་དཀྲོག་གཏམ་ཤོད་མི་རུང་བ་
དང་། མ་རབས་ཐ་ཤལ་ལམ་ཡང་ན་གཏུམ་སྤྱོད་
ཀྱི་བརྙན་ལམ་དང་ཆ་འཕྲིན་སྤེལ་མི་རུང་བ་ཤེས་
རྟོགས་བྱུང་། སླད་ཕྱིན་ངས་ཀྱང་དུས་དང་རྣམ་
པ་ཀུན་ཏུ་དོ་སྣང་བྱས་ཏེ། ཉེ་འགྲམ་གྱི་གྲོགས་པོ་
དང་གཉེན་ཉེར་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱས་ཏེ། ཁོང་
ཚོའང་ཡ་རབས་ཚུལ་ལྡན་ངང་དྲ་བར་ཞུགས་རྒྱུའི་
ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ལྟད་མོ་ཆེ་བའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་ཕུད་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ད་དུང་དྲིལ་བསྒྲགས་ས་ཚིགས་
བཙུགས་ཡོད་པ་སྟེ། ལས་དོན་པས་འགྲེམས་པང་
འཇོག་པ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་སྤྲོད་པ་
སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་སློབ་མ་ཚོར་དྲ་རྒྱའི་བདེ་
འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཡ་རབས་ངང་དྲ་བར་

ཞུགས་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་
གདལ་དུ་བཏང་སྟེ། ཚང་མར་མ་རབས་ཀྱི་དྲ་
རྒྱའི་བྱ་སྤྱོད་ལས་རིང་དུ་གྱེས་རྒྱུའི་འབོད་སྐུལ་ཧུར་
ཐག་བྱས་ནས། བདེ་འཇགས་དང་སྐྱོན་བྲལ།
ཤེས་དཔལ་དང་ཞི་མཐུན་བཅས་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་ཁོར་
ཡུག་ཅིག་ཐུན་མོང་ཐོག་བཏོད་ཡོད།

གྲོང་ཨུད་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་ལས་ཁང་དྲ་རྒྱ་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་ཧྭ་ཆང་གིས། སྔར་
ནས་ད་བར། གྲོང་ཨུད་དྲ་འཕྲིན་ཚན་པས་དྲ་
རྒྱའི་ཡ་རབས་བྱ་སྤྱོད་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་
པ་དང་། དུས་མཚུངས་སུ་རིགས་ཁག་གི་དྲིལ་
བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད་ནས་མི་དེ་བས་མང་བས་དྲ་
རྒྱ་ནི་མི་གཅིག་གི་སྤེལ་རེས་སྟེགས་བུ་ཙམ་མ་ཡིན་
པར་ང་ཚོའི་འཚོ་བའི་སྟེགས་བུ་ཞིག་དེ་བས་ཡིན་པ་
ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད། ཚང་མ་ང་ཚོའི་
ཡ་རབས་ཚུལ་ལྡན་ངང་དྲ་བར་ཞུགས་པའི་བྱེད་སྒོ་
དང་ཡ་རབས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བའི་
ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། དྲ་རྒྱའི་དཀྲོག་གཏམ་
རང་རྟོགས་ངང་བཀག་འགོག་བྱེད་པ་དང་ །
དཀྲོག་གཏམ་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་བྱེད་པ། དཀྲོག་
གཏམ་མི་ཤོད་པ། དྲ་རྒྱའི་ལྟ་སྐུལ་ཧུར་ཐག་
བཅས་བྱས་ནས་དྭངས་གཙང་གི་དྲ་རྒྱའི་ཁོར་ཡུག་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་དེ་བས་ལེགས་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་
བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གྲོང་

ཁྱེར་སློབ་གསོ་ཅུས་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་སློབ་མའི་
ཡ་རབས་ཀྱི་བྱང་ཚད་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་ཐོག་མཐའ་
བར་གསུམ་དུ་དོ་ཁུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་སྟེ། ཡ་
རབས་ངང་དྲ་བར་ཞུགས་པའི་ཐད། གཙོ་དོན་
འཛིན་གྲྭའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དང་། ཆེད་
ལས་མཁས་པ་གདན་དྲངས་ནས་སློབ་གསོའི་སྒྲོག་
འགྲེལ་བྱེད་པ། རྒྱལ་དར་འོག་ཏུ་གཏམ་བཤད་
བྱེད་པ། ལག་བྲིས་ཚགས་པར་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་
བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་སློབ་མར་ཡ་རབས་ངང་དྲ་བར་
ཞུགས་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་དང་། དུས་མཚུངས་
སུ་བྱེད་སྒོ་སྣ་མང་བརྒྱུད་ནས་ཡ་རབས་སྲོལ་བཟང་
དེ་སློབ་གྲྭ་ནས་ཁྱིམ་ཚང་བར་ཁྱབ་པར་བྱས་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ་ཅུས་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་
ཁོའོ་ཡི་ལས་བྱེད་པ་ལིའུ་ཡན་ཉིང་གིས། སླད་
ཕྱིན་ང་ཚོས་སློབ་མའི་ཡ་རབས་བྱང་ཚད་དང་ལྷག་
དོན་དུ་ཡ་རབས་ངང་དྲ་བར་ཞུགས་པའི་ཐད་གསོ་
སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་མུ་མཐུད་ནས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་
ཞིང་། སློབ་གྲྭའི་ཕྱི་ནང་གཉིས་དང་། དྲ་ཐོག་
དང་དྲ་ཕྱི་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྣ་
ཚོགས་བརྒྱུད་ནས་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཤེས་རིག
ལུས་རྩལ། མཛེས་དཔྱོད། ངལ་རྩོལ་བཅས་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་བྱ་གཞག་གི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་རྒྱུན་
འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་གྲོང་གིས་དྲ་རྒྱའི་ཡ་རབས་སྲོལ་བཟང་སློབ་གྲྭར་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བདེ་སྲུང་ལས་རིགས་ཀྱི་
ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་བྱང་ཚད་དང་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་སྔར་
བས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། བདེ་སྲུང་ལས་དོན་གྱི་ལྟ་
སྐུལ་དོ་དམ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཟླ་11ཚེས་26
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་བདེ་
འཇགས་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་
པ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་བདེ་འཇགས་དོ་
དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་བའི་
2024ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་སྲུང་ལས་རིགས་ཀྱི་ལྟ་
སྐུལ་དོ་དམ་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དང་ལྷ་སའི་བདེ་སྲུང་
ལས་རིགས་ཀྱི་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་དེ་བོད་
ལྗོངས་ཀྲུང་པའོ་བདེ་སྲུང་ཞབས་ཞུ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་
སྤེལ་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་དམིགས་ཡུལ་
ནི། ཡུལ་དངོས་སུ་ལྟ་སྦྱོང་དང་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་
བྱས་པ་བརྒྱུད་ནས། བདེ་སྲུང་ལས་རིགས་ཚད་ལྡན་
ཅན་དང་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་མ་ཤུགས་
ཆེན་བཏང་ནས། སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་རིགས་
ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་
འགྲོ་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་རེད། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་
དང་། གྲོང་ཁྱེར（ས་གནས）ཁག་གི་བདེ་འཇགས་
ཚན་པའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན། དེ་
བཞིན་ཆེད་བསྐོས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ། ལྗོངས་
ཡོངས་ཀྱི་བདེ་སྲུང་ཞབས་ཞུ་ཀུང་སི་21གི་འགོ་ཁྲིད་
གཙོ་བོ་དང་ལས་སྒོའི་རྐང་འཛིན་པ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་
ཡོད།

ཉིན་དེའི་ཆུ་ཚོད་15ཡི་ཐོག ལྟ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་དེ་
བོད་ལྗོངས་ཀྲུང་པའོ་བདེ་སྲུང་ཞབས་ཞུ་ཚད་ཡོད་ཀུང་
སིའི་སྒོ་རའི་ནང་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཚོགས་
ཞུགས་པས་བདེ་སྲུང་པའི་འཕྲལ་སྡོམ་ཐོལ་བྱུང་དོན་

རྐྱེན་ཐག་གཅོད་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་སྣ་ཚོགས་ལ་བལྟས་པ་
རེད། དེའི་ནང་བདེ་སྲུང་པའི་མི་སྒེར་གྱི་བསམ་པའི་
ཉམས་འགྱུར་འགྲེམས་སྟོན་དང་། སློབ་གྲྭའི་ནང་
རྡུང་ཁ་མི་ཤོར་བར་བྱེད་པའི་ནང་སྦྱོང་། སྨན་བཅོས་
ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཡུལ་དངོས་སུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ། དྲག་
ཆས་དོས་སྐྱེལ་གྱི་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་ཐག་གཅོད་བྱེད་
པའི་བརྒྱུད་རིམ་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ཚུད་ཡོད།

བདེ་སྲུང་བའི་མི་སྒེར་གྱི་བསམ་པའི་ཉམས་
འགྱུར་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་སྐབས། བདེ་སྲུང་བ་ཚོ་
ཀྲོང་ངེར་ལངས་བ་དང་། སྙིང་སྟོབས་རབ་ཏུ་
འཕེལ་བཞིན་དུ་མི་སྒེར་གྱི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་
བཟང་པོ་མངོན་ཡོད། སློབ་གྲྭའི་ནང་རྡུང་ཁ་མི་
ཤོར་བའི་ནང་སྦྱོང་བྱེད་སྐབས། བདེ་སྲུང་བ་ཚོས་
འཕྲལ་མར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས“རྡུང་ཁ་རྒྱག་མཁན”ལ་
བཀག་འགོག་ནུས་ལྡན་བྱས་ཏེ། སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ་
ཚོའི་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ། སྨན་བཅོས་
ཀྱི་རྩོད་གཞིར་ཡུལ་དངོས་སུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་
སྐབས། བདེ་སྲུང་བ་ཚོས་ཁྲིམས་ལྟར་དང་།
ལུགས་མཐུན། ནུས་ལྡན་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩོད་
གཞིར་འདུམ་འགྲིག་བྱས་ཏེ། སྨན་པ་དང་ནད་པའི་
བདེ་འཇགས་དང་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ།
དྲག་ཆས་དོས་སྐྱེལ་གྱི་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་ཐག་གཅོད་
བྱེད་སྐབས། བདེ་སྲུང་བ་ཚོས་དཔའ་ངར་ཆེར་
བསྐྱེད་དང་འཕྲལ་ཐག་ཆོད་པོས་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་
ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་རྒྱུ་ནོར་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་
སྐྱོང་བྱས་པ་རེད། བདེ་སྲུང་བ་ཚོས་བྱང་ཆུབ་པའི་
ཆེད་ལས་རྩལ་ནུས་དང་སེམས་ཁམས་བཟང་པོར་
བརྟེན་ནས་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་མྱུར་ལ་གནད་ལ་
འཁེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐག་གཅོད་དང་ཁ་གཏད་བཅག་
པས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་ལྟད་མོ་བ་ཚོའི་དགའ་བསུ་དང་
ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་ཐོབ་པ་རེད།

（པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

2024ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་སྲུང་ལས་རིགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་
དོ་དམ་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དང་ལྷ་སའི་བདེ་སྲུང་ལས་

རིགས་ཀྱི་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

པར་འདི་ནི་ཚོང་རའི་LEDབརྙན་ཤེལ་ཐོག་མེ་ཟོན་གྱི་སྤྱི་ཕན་བརྡ་ཁྱབ་སྟོན་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

པར་འདི་ནི་སློབ་མར་དྲ་རྒྱའི་ཡ་རབས་སྲོལ་བཟང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་སྤྲོད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། སྤྱི་པའི་རིག་གནས་
ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་
འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་
བསམ་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་
གཏོང་ཆེད། ཟླ་11ཚེས་26ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
གླུ་གར་ཚོགས་པ（གཞས་མ་གཏམ་ཚོགས་པ）བར་སྐོར་
ཁྲོམ་གཞུང་བར་སྐོར་སྡེ་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་ལས་ཐོག་ཏང་
ཡོན་གྱིས“འབྱོར་ཐོ་གཉིས་འགོད་དང་ཞབས་ཞུ་གཉིས་
སྒྲུབ”ཀྱི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

ཉིན་དེར། འཁྲབ་སྟོན་པ་ཚོ་སྔ་ས་ནས་ཡུལ་
དངོས་སུ་ཡོང་སྟེ་གྲ་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་རེད།
བུད་མེད་ཀྱི་ཁེར་གཞས《བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད》ཞེས་
པའི་ཁྲོད་དུ་འཁྲབ་སྟོན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། དེའི་
རྗེས་སུ་དགོད་བྲོའི་གཏམ་གླེང་དང་འཁྲབ་ཚན་ཐུང་
གྲས་སོགས་ལེ་ཚན་10ལྷག་ཙམ་རེས་མོས་ངང་འཁྲབ་
སྟོན་བྱས་པ་དང་། པི་ཝང་མཉམ་དཀྲོལ《ཅང་ཤེས་
རྟ་ཕོ་བཞོན་ནས་མཐའ་མཚམས་སྐྱོང》ཞེས་པ་དང་།
རྐྱང་གཞས《བཀྲ་ཤིས་པའི་སྐལ་བཟང་རི་བོ》ཞེས་པ་
སོགས་ཚང་མའི་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་བའི་གླུ་གཞས་དེ་དག་
གིས་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་མཐོ་རླབས་འཕྱུར་དུ་བཅུག་པར་མ་
ཟད། མི་དམངས་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཟབ་པ་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་རིག་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དེ་
བས་ལེགས་པའི་ངང་བསྐངས་ཡོད། གར་སྟེགས་ཐོག་
ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་དང་། གར་
སྟེགས་འོག་གི་ལྟད་མོ་བ་ཚོས་སྐབས་འགར་དགའ་
འབོད་བྱེད་པ་དང་། སྐབས་འགར་པར་རྒྱག་པ།
སྐབས་འགར་བརྙན་ཐུང་ཕབ་ལེན་བྱས་ནས་དྲན་རྟེན་
དུ་འཇོག་པ། སྐབས་འགར་གཞས་གཏོང་བ་བཅས་
བྱས་པས། གར་སྟེགས་ཆུང་ཆུང་དེའི་སྟེང་ནས་བདེ་
སྐྱིད་ཆེན་པོ་ཞིག་མངོན་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཚོས་
ཐག་ཉེ་ས་ནས་རིག་གནས་ཀྱི་སྤྲོ་སྣང་མྱོང་རོལ་བྱས་པ་
རེད།

བར་སྐོར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་ཡོན་ཧྥང་གིས།

འཁྲབ་སྟོན་པས་རྩེར་སོན་གྱི་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་དེས་ང་
ཚོའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་བར་
མ་ཟད། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྔར་བས་ཀྱང་སྐུལ་
འདེད་ནུས་ལྡན་ཐེབས་ཡོད། ང་ཚོས་ཏང་དང་སྲིད་
གཞུང་གིས་གཞི་རིམ་ལ་ཐུགས་ཁུར་གནང་ལུགས་མྱོང་
ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་ལ། མི་རིགས་ཁག་དབར་གྱི་བར་
ཐག་ཀྱང་ཐག་ཉེ་རུ་བཏང་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོད་དེ་གཞི་རིམ་
མང་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་དགོས་མཁོར་གཞི་ཚུགས་ནས
“རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་དམངས་ལ་ཕན་པ་
དང་། རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་དམངས་ལ་སྤྲོ་སྣང་
སྦྱིན་པ། རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་དམངས་གསོ་
སྐྱོང་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤྱད་པ་དང་། དེའི་
ནང་མེས་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་གླུ་འབུལ་བའི་རྐྱང་གཞས་ཡོད་
ལ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་དྲིལ་
བསྒྲགས་བྱེད་པའི་བརྩེ་དུང་བརྗོད་པའི་ཟློས་གར་ཡང་
ཡོད་པས། ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་ཁུར་འོག་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་
མྱུར་པོ་དང་། མི་དམངས་མང་ཚོགས་བདེ་སྡོད་ལས་
བརྩོན་གྱི་དགའ་འོས་པའི་རྣམ་པ་གང་ལེགས་མངོན་
ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གླུ་གར་ཚོགས་པའི（གཞས་མ་
གཏམ་ཚོགས་པ）རུ་དཔོན་ཐུབ་བསྟན་སྐལ་བཟང་
གིས། ང་ཚོའི་འཁྲབ་པའི་ལེ་ཚན་དེ་དག་ནི་མང་
ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཟབ་པ་དང་། འཚོ་བ་དང་
ཡང་ཉེ་བཅར་ཐུབ་པས། གྲོང་མི་ཚོས་ཧ་ཅང་དགའ་
པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ལས་ཀའི་ཁྲོད་དུ་ང་
ཚོས་སྤྲོ་སྣང་ཆེ་ཞིང་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བའི་བརྩམས་
ཆོས་སྔར་ལས་མང་བ་ཞིག་མང་ཚོགས་ཀྱི་གམ་དུ་
འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལྷ་
སའི་རིག་གནས་བྱ་གཞག་དང་རིག་གནས་ཐོན་ལས་
དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་སྟོབས་
ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྡེ་ཁུལ་དུ་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་
པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་བ།
གྲོང་ཁྱེར་གླུ་གར་ཚོགས་པའི（གཞས་མ་གཏམ་ཚོགས་

པ）ལས་ཐོག་ཏང་ཡོན་གྱིས་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ།


