
གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2 2024ལོའི་ཟླ་11ཚེས་28
རེས་གཟའ་ཕུར་བུ།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་11ཚེས་26ཉིན། གྲོང་ཁྱེར་བུད་མེད་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པའི་ལྷ་ས་གཏོད་རྒྱུའི་ཐད་ཁོང་ཉིད་
ཞུགས། ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པར་
བུད་མེད་ཀྱིས་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཞེས་པའི་2024
ལོའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྗང་མདོག་ཁྱིམ་ཚང་
འདེམས་པའི་གཟེངས་བསྟོད་དང་འཚམས་
འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཚེ་
རིང་དོན་གྲུབ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པར་མ་
ཟད་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་ཐོག་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་
པའི་ལྗང་མདོག་ཁྱིམ་ཚང་30ལ་འཚམས་
འདྲི་བྱས་ཤིང་། ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་
གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་
ཞུས་ནས་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་ལྗང་
མདོག་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མར་བཀྲ་ཤིས་རྟེན་
འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད། ཁོང་གིས་ད་ཐེངས་
ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ནི་རྩ་དོན་ལྔ་མཐའ་འཁྱོངས་

དང་། འཐབ་ཇུས་ཆེན་པོ་བཞི་ལག་ལེན་
བསྟར་བའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་
པ་དེའི་ཐོག་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་
ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་གི་
འཐབ་ཇུས་ཆེན་པོར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་
ཟབ་གཏོང་ཆེད། རྒྱ་ཆེའི་བུད་མེད་མང་
ཚོགས་དང་ཁྱིམ་ཚང་གིས་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་
བའི་བུད་མེད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་མངོན་ཡོད་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ལྗང་མདོག་
ཁྱིམ་ཚང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་འགན་ལྕི་ལ་
ལམ་ཐག་རིང་བ་ཞིག་ཡོད། ཁོང་གིས་
ཁྱིམ་ཚང་དེ་བས་མང་བ་ལྗང་མདོག་འཚོ་
བའི་གྲལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་བྱ་བ་ཆུང་ཙག་ནས་
སྒྲུབ་པ་དང་ཉེ་འགྲམ་གྱི་བྱ་བ་ཆུང་ཙག་ནས་
དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཐུན་མོང་ཐོག་གྲོང་ཁྱེར་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་
བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་འཐབ་ཇུས་ལ་རོགས་
སྐྱོར་དང་མཛེས་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྲུན་
ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་
རྒྱུའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་རེད།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཁྱེར་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱིས་2024ལོའི་ལྗང་མདོག་
ཁྱིམ་ཚང་འདེམས་པའི་གཟེངས་བསྟོད་
དང་འཚམས་འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།ད་ལོ ་ལོ ་60ལ་སོན ་པའི ་བསྟན་

འཛིན་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་མཚོ་
སྟོད་ཤང་མཁར་གདོང་གྲོང་ཚོའི་ཁྲུང་ཁྲུང་
སྐེ་ནག་གི་སྐོར་སྲུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།
2015ལོ་ནས་བཟུང་སྐོར་སྲུང་བའི་འགན་
ཁུར་ཚུན་གྱི་ལོ་ངོ་བཅུའི་རིང་། ནམ་དུས་
གང་ཡིན་རུང་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་
བྱེད་པའི་ལམ་བུ་བརྟན་སྲུང་བྱས་པར་
བརྟེན་གནོང་འགྱོད་སྤུ་ཙམ་ཡང་བྱུང་
མེད། ཉིན་ཤས་གོང་། ཀྲུང་དབྱང་
བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་གཞུང་
དོན་ཁང་གིས་2024ལོའི་དུས་ཚིགས་
གསུམ་པའི་ཀྲུང་གོའི་མི་བཟང་མིང་ཐོ་ཁྱབ་
བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། བསྟན་འཛིན་ལ་གཟི་
བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྲུང་
སྐྱོབ་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པའི་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་
ནི་འཛམ་གླིང་ཐོག་འཚོ་གནས་དང་ས་
མཐོར་རྒྱུད་སྤེལ་བྱེད་པའི་ཁྲུང་ཁྲུང་རིགས་
འབའ་ཞིག་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་

ནག་ལ་ལྷ་བྱ་དང་། བོད་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་ཟེར་
ཞིང་། དམངས་ཁྲོད་དུ་གེ་སར་རྟ་རྫི་ཞེས་
ཀྱང་འབོད་ཀྱི་ཡོད། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་
དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཤུར་དུ་གནས་པའི་བོད་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་
རྫོང་ལ་ལྷ་སའི་འབྲུ་མཛོད་ཅེས་བརྗོད་པ་
དང་། ལོ་ལྟར་དགུན་དུས་སུ་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་
ནག་མང་པོ་ཞིག་འདི་གར་དགུན་སྒྲོལ་བྱེད་
པར་ཡོང་གི་ཡོད། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་སྟག་
མགོ་རི་བོའི་ཆུ་མཛོད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་
བོས་བསྐོར་བ་དང་། མཐའ་འཁོར་དུ་ས་
ཞིང་གིས་ཁེངས་ཡོད་པས་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་
གི་འཚོ་གནས་ཁུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཡོད།
2015ལོར་བསྟན་འཛིན་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་
ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་སྐོར་སྲུང་བ་ཞིག་ཏུ་
གྱུར་ནས་སྟག་མགོ་རི་བོའི་ཆུ་མཛོད་ཁུལ་དུ་
སྐོར་ཞིབ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། བསྟན་
འཛིན་གྱིས་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་
བྱེད་པའི་ལས་ཀ་དེར་ང་དགའ་པོ་ཡོད་
ལ། ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་
པའི་སྐོར་སྲུང་བར་གྱུར་པ་ནི་ཚང་མས་ང་ལ་
ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ངས་གཟི་
བརྗིད་དུ་བརྩི་ཡི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

དགུན་དུས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལུང་

གཞུང་གང་སར་རྩྭ་ཐང་སེར་པོར་གྱུར་བ་
དང་བརྔ་བསྡུ་བྱས་ཟིན་པའི་ཞིང་ནང་དུ་
འབྲི་གཡག་གིས་ནས་སོག་ཟ་བཞིན་ཡོད།
ལོ་རེའི་ཟླ་10པ་ནས་ཕྱི་ལོའི་ཟླ་3པའི་བར་
ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ཁྱུ་གཅིག་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་
འཕན་པོའི་གཙང་པོ་རྒྱུག་ཁུལ་དུ་དགུན་
སྒྲོལ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་བསྟན་འཛིན་གྱི་བྲེལ་
བརྩོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དུས་ཤིག་རེད། བསྟན་
འཛིན་གྱིས་དགུན་ཁ་ཤར་འགོ་ཚུགས་པ་
དང་ངས་སྔོན་ཚུད་ནས་གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས་
ཏེ་ཉིན་ལྟར་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་འདི་གར་
དགུན་སྒྲོལ་བྱེད་པར་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད། ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ཕྱི་ལོའི་ཟླ་3པ་
ནས་བཟུང་བྱང་དུ་འཕུར་འགོ་ཚུགས་ཀྱི་
ཡོད་པས་ངའི་སྣང་བར་གཉེན་ཉེ་ཕྱི་རུ་སོང་
བ་དང་འདྲ་བར་ཕྱིར་ལོག་བྱ་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་
བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

བསྟན་འཛིན་གྱི་ཉིན་རེའི་ལས་ཀ་ནི་
ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ལ་སྐོར་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་དང་།
ལྟོ་སྟེར་རྒྱུ། སྨན་བཅོས་བྱ་རྒྱུ་སོགས་དང་དེ་
བཞིན་སྦག་སྦག་བཞོན་ནས་མཁར་གདོང་
གྲོང་ཚོ་ནས་སྟག་མགོ་རི་བོའི་ཆུ་མཛོད་བར་
སྐོར་སྲུང་བྱེད་པར་འགྲོ་བ་བཅས་རེད།
སྐོར་སྲུང་བྱེད་པའི་ལམ་བར་དུ་བསྟན་འཛིན་

གྱིས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལ་བལྟ་བ་
དང་། ལྕགས་དྲ་དང་གློག་སྐུད་སོགས་སུ་
ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ལུས་ཡོད་མེད་དང་། ཁྱི་
འཁྱམས་ཀྱིས་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ལ་འཇབ་རྒོལ་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་སོགས་ལ་བལྟས་ནས་ཁྲུང་
ཁྲུང་སྐེ་ནག་གི་འཚོ་གནས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དུས་
ཐོག་ཏུ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཉིན་ལྟར་ཉིན་གང་པོར་ལམ་ཐག་སྤྱི་
ལེ་སུམ་ཅུ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ལ་སྐོར་སྲུང་བྱེད་པ་
དེ་བསྟན་འཛིན་གྱི་ངོས་ནས་བཤད་ན་རྒྱུན་
གཏན་ཞིག་རེད། བསྟན་འཛིན་གྱིས་ངས་
རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་
བྱེད་འདོད་འདུག བདག་ཏུ་མ་བཟུང་
བའི་སྲོག་ཆགས་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བ་མཐོང་
སྐབས་སེམས་ནང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་འདུག་
ཅེས་བཤད།

ལོ་འདི་དག་རིང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་
རང་འགུལ་ངང་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་ཨང་
གྲངས་སྟག་མགོ་རི་བོའི་ཆུ་མཛོད་མཐའ་
འཁོར་གྱི་མང་ཚོཊ་ལ་བཤད་པ་དང་། གལ་
ཏེ་མི་ཞིག་གིས་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པའི་ཁྲུང་ཁྲུང་
སྐེ་ནག་མཐོང་ཚེ་འཕྲལ་མར་རང་ཉིད་དང་
འབྲེལ་བ་བྱེད་ཐུབ་པའི་རེ་བ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་ནི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་ལས་ཀ་ཞིག་ཡིན།
2024ལོའི་དུས་ཚིགས་གསུམ་པའི་ཀྲུང་གོའི་མི་བཟང་མིང་ཐོའི་ནང་ཚུད་པའི་འཐུས་མི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐོར་བཀོད་པ།

བློ་མཐུན་དབང་རྒྱལ་དང་། ཚའོ་ཝེ། སྐལ་
སྒྲོལ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀར་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པའི་རྐྱེན་
དང་། བློ་མཐུན་ཧོང་ཆན་མེ་ལས་འཁྱུར་ངལ་གསོ་རྒྱག་
རྒྱུར་ཆོག་མཆན་གནང་ཟིན་པ། བློ་མཐུན་ཧོ་ཅི་ཤང་གི་
ལས་དོན་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན།
ད་དུང་བློ་མཐུན་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཀུའོ་

ཧུའེ། སྤེན་པ་སྒྲོལ་མ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་
བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ནས་དགོངས་ཞུ་
གནང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཞུས་ཤིང་། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་
གཉིས་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པས《ཀྲུང་གོ་

མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་སྒྲིག་
ཡིག》གི་དོན་ཚན་ཉེར་བརྒྱད་པའི་གཏན་འབེབས་གཞིར་
བཟུང་སྟེ། དབང་རྒྱལ་དང་། ཚའོ་ཝེ། སྐལ་
སྒྲོལ། ཧོང་ཆན་མེ། ཧོ་ཅི་ཤང་། འཇིགས་མེད་རྡོ་
རྗེ། ཀུའོ་ཧུའེ། སྤེན་པ་སྒྲོལ་མ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་
ཞུར་དང་ལེན་བྱ་རྒྱུ།

བློ་མཐུན་དབང་རྒྱལ་སོཊ་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོཊ་འདུ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་གྱི་དགོངས་ཞུར་དང་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས།

（མི་8）
（2024ལོའི་ཟླ་11ཚེས་25ཉིན་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོཊ་འདུ་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ） （པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）གསར་འགོད་

པས་སུང་ཡུས་ཀང་མཐོང་སྐབས། ཁོང་
སློབ་མ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་གཞུང་ལས་ཐོག་
ཁང་གི་མདུན་དུ་གཏམ་གླེང་བྱེད་བཞིན་
འདུག དེའི་ཉིན་སློབ་གྲྭས་ལུས་རྩལ་
འགྲན་ཚོགས་འཚོགས་བཞིན་ཡོད། སུང་
ཡུས་ཀང་གིས་སློབ་མ་ཚོར་ལུས་རྩལ་གྱི་རྣམ་
གྲངས་གང་དག་ཐོ་འགོད་བྱས་པ་དང་གྲུབ་
འབྲས་གང་འདྲ་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་བོད་སྐད་ཆུ་
རྒྱུག་པ་ལྟར་བཤད་ནས་སློབ་མ་དང་སྤེལ་
རེས་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་གསར་འགོད་པ་
ཧང་སངས་པར་གྱུར།

སུང་ཡུས་ཀང་ནི་1975ལོར་བོད་དུ་
སྐྱེས་པ་དང་ཕ་ཡུལ་ཧོ་ནན་ཀྲེན་ཀྲོའུ་ནས་
ཡིན། ཁོང་གི་པ་ཕ་1954ལོར་བོད་དུ་
ཡོང་ནས་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་
ནང་ཞུགས། དེར་བརྟེན་སུང་ཡུས་ཀང་
ཡང་བོད་ཀྱི་མི་རབས་གཉིས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་
ཡོད། སུང་ཡུས་ཀང་1997ལོའི་ཟླ་7པར་
སློབ་མཐར་སོན་ནས་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་
རུ་ཐོག་ཤང་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་དུ་ལས་བགོས་
བརྒྱབ། སློབ་གྲྭ་དེ་རྫོང་གྲོང་དང་བར་ཐག་
སྤྱི་ལེ་50ལྷག་ཙམ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁུལ་
དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་120ལྷག་ཙམ་ཡོད་
ཅིང་། ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4600ཡན་
ཟིན་གྱི་ཡོད། ཁོང་གིས་དེ་གར་སློབ་གསོའི་
ལས་དོན་ལ་གཞོལ་ནས་ལོ་27སོང་ཡོད།

སུང་ཡུས་ཀང་སློབ་གསོའི་འཐབ་ས་
མདུན་མར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་བོད་རིགས་
སློབ་མའི་ཆེད་དུ་ཁོང་གིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་
རྒུ་བཏོན་ཞིང་། ཐེངས་དང་པོར་འཆད་
སྟེགས་ཐོག་བསྐྱོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཕྱིར་དྲན་
བྱེད་སྐབས། སུང་ཡུས་ཀང་གིས་སྐད་བརྡ་
མ་འཕྲོད་པས་སློབ་མ་དང་སྤེལ་རེས་བྱེད་
དཀའ་བར་གྱུར་སྟབས། ཁོང་གིས་རང་
འགུལ་ངང་བོད་རིགས་ལས་རོགས་ཀྱི་ས་ནས་
བོད་སྐད་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། ཆེས་
སྟབས་བདེ་བའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྐད་ཆ་ཚིག་
རེ་གཉིས་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་
པར་མ་ཟད། ད་དུང་རང་འགུལ་ངང་བོད་
རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་གོམས་སྲོལ་ལའང་ཤེས་
རྟོགས་ཀྱང་བྱས་པ་རེད། ད་ཆ་ཁོང་གིས་
བོད་རྒྱ་སྐད་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སློབ་ཁྲིད་
བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ལ་རིག་གནས་ཤེས་བྱ་དག་
སློབ་མ་ཚང་མའི་སེམས་ནང་ཐོགས་མེད་དུ་
བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཁྱིམ་ཚང་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་
བོད་རིགས་སློབ་མར་རོགས་རམ་སྔར་བས་
ཡག་པོ་བྱ་ཆེད། སུང་ཡུས་ཀང་གིས་རྒྱུན་
དུ་སློབ་གསེང་སྐབས་ཁྱིམ་དུ་འཚམས་འདྲིར་
སྐྱོད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཀྱག་ཀྱོག་གི་རི་ལམ་
དང་སྟབས་བདེ་བའི་སྦྲ་གུར་ནང་ཁོང་གི་
གཟུགས་བརྙན་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། ཁོང་གིས་
ཕྲུ་གུ་ཚོར་སློབ་སྦྱོང་གི་ཡོ་བྱད་འཁྱེར་བ་
དང་། ཁྱིམ་བདག་ཚོ་དང་གླེང་མོལ་བྱས་

ཏེ་ཁོང་ཚོའི་འཚོ་བའི་དཀའ་ངལ་ཤེས་རྟོགས་
བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ཁོང་ཚོར་རོགས་རམ་ཧུར་
ཐག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་གིས་སློབ་
སྦྱོང་དང་འཚོ་བའི་ཐད་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་
བཞེས་གནང་བར་མ་ཟད། བསམ་བློའི་
ཁྲིད་སྟོན་ཐད་ཀྱང་ནུས་ཤུགས་གང་ཡོད་
བཏོན་གནང་གི་ཡོད། ཁོང་གིས་སློབ་ཞོར་
གྱི་དུས་ཚོད་སྤྱད་དེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་
འདུ་ཤེས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་ནང་བཅུག་
ནས་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་མི་རིགས་མཐུན་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་མང་དག་ཅིག་
བརྗོད་པ་བརྒྱུད་མི་རིགས་ཁག་དབར་ཁྱིམ་
ཚང་གཅིག་ལྟར་གྱི་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་
སེམས་ནང་ཟུག་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་66འཁོར་བའི་
མཚམས་དེར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཆེད་
མངགས་ནང་སོག་དང་། ཀོང་ཤིས།
བོད་ལྗོངས། ཉིང་ཞ། ཤིན་ཅང་བཅས་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་5ནས་ཡོང་བའི་གཞི་རིམ་
གྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ཕུལ་བྱུང་འཐུས་
མི་13པེ་ཅིང་དུ་རྒྱལ་སྟོན་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་
པར་གདན་དྲངས་ཡོད། སྟབས་ལེགས་པ་
ཞིག་ལ་སུང་ཡུས་ཀང་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་མཇལ་བའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་ཡོད།
འདི་ལོ་སུང་ཡུས་ཀང་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་སྔོན་ཐོན་
དཔེ་བཟང་བ་མི་སྒེར་གྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་
སྙན་ཐོབ་ཡོད། སུང་ཡུས་ཀང་གིས་གཟི་
བརྗིད་དེ་ནི་རང་ཉིད་ལ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་
ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། ལོ་མང་རིང་རང་
ཉིད་ཀྱིས་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་དང་མི་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་ཐད་
འབད་འབུངས་བྱས་པར་ཚད་མཐོའི་ཁས་
ལེན་བྱས་པ་ཞིག་དེ་བས་ཡིན་པས། སློབ་
གསོའི་བྱ་གཞག་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་
ཡར་ཐོན་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་མུ་མཐུད་འབད་
བརྩོན་བྱེད་པའི་དད་སེམས་དེ་བས་བརྟན་
དུ་ཕྱིན་སོང་ཞེས་བཤད།

སུང་ཡུས་ཀང་ནི་སྐད་གྲགས་མེད་
པར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མཁན་གྱི་སློབ་
གསོ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གིས་སྤྲོ་
སེམས་ཚད་མེད་དང་དད་སེམས་བརྟན་
པོའི་ཐོག་ནས་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་
བསྒྲུབས་པ་ལས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་
ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་
དང་། ཁོང་གི་མཛད་རྗེས་ནི་མུན་པ་
འཇོམས་པའི་འོད་ཟེར་ཞིག་དང་གཉིས་
སུ་མ་མཆིས་པར་སློབ་གྲྭའི་མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་སློབ་གསོའི་ལམ་
བུ་ལེགས་པར་གསལ་བར་བྱས་ཡོད།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བློ་མཐུན་དབང་རྒྱལ་དང་ཚའོ་ཝེ་གཉིས་ཀྱི་ལས་
ཀར་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་རྐྱེན་དང་བློ་མཐུན་ཧོང་ཆན་མེ་རྒན་
ཡོལ་ཞུས་པར་ཆོག་མཆན་གནང་ཟིན་པ། བློ་མཐུན་ཧོ་
ཅི་ཤང་གི་ལས་ཀ་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་

རྐྱེན་བཅས་ཀྱིས《ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་
ཚོགས་འདུའི་སྒྲིག་ཡིག》དང་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་
གཞིར་བཟུང་། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་

ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐོག་གཏན་འབེབས་བྱས་
དོན། དབང་རྒྱལ་དང་། ཚའོ་ཝེ། ཧོང་ཆན་
མེ། ཧོ་ཅི་ཤང་བཅས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་གྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་
པར་བཟོ་རྒྱུ།

བློ་མཐུན་དབང་རྒྱལ་སོཊ་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོཊ་འདུ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་གྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས།

（མི་4）
（2024ལོའི་ཟླ་11ཚེས་25ཉིན་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོཊ་འདུ་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ）

ཞེ་ཐའོ་ཡིས་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་བྱས་པར་
དམིགས་ནས《ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་
ཚོགས་འདུའི་སྒྲིག་ཡིག》དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་

འབེབས་གཞིར་བཟུང་། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་
པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་
ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐོག་ཞེ་ཐའོ་ཡི་ཀྲུང་

གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་
གཉིས་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་གྱི་
ཐོབ་ཐང་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུ།

ཞེ་ཐའོ་ཡི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོཊ་འདུ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་གྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས།

（2024ལོའི་ཟླ་11ཚེས་25ཉིན་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོཊ་འདུ་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ）

ཞེ་ཐའོ་ཡིས་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་བྱས་པར་
དམིགས་ནས《ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་
ཚོགས་འདུའི་སྒྲིག་ཡིག》དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་

འབེབས་གཞིར་བཟུང་། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་
པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་
ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐོག་ཞེ་ཐའོ་ཡི་ཀྲུང་

གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་
གཉིས་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་
ཡོན་གྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུ།

ཞེ་ཐའོ་ཡི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོཊ་འདུ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་གྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས།

（2024ལོའི་ཟླ་11ཚེས་25ཉིན་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོཊ་འདུ་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）རིག་གནས་
གསར་གཏོད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་སོགས་རིགས་30
ལྷག་ཙམ་གྱི་ས་ཁོངས་ཁྱད་ལྡན་ཚོང་ཟོག་
འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པས་འགྲེམས་ཚོགས་ནང་
ཞུགས་མཁན་མང་པོ་ཞིག་གི་ཡིད་དབང་
བཀུག་པ་དང་། འགྲེམས་ཚོགས་ནང་
ཞུགས་པའི་ཚོང་ཟོག་ལ་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་
ཐོབ་པར་མ་ཟད། མཉམ་ལས་ཀྱི་འདོད་
མཐུན་ཡང་མང་པོ་བཞག་ཡོད་པ་རེད།
འགྲེམས་ཚོགས་ནང་ཞུགས་པ་བརྒྱུད་རྒྱལ་
ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་འཛད་སྤྱོད་པས་ལྷ་སའི་ས་
ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་སྤུས་རྟགས་ལ་ཤེས་རྟོགས་

དང་དགའ་སྣང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་
དང་། ལྷ་སའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་སྤུས་
རྟགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་
ལ་ལྷ་སའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཁྲོམ་ར་རྒྱ་
ཆེར་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་
ཐོན་ཡོད་པ་རེད།

འགྲེམས་ཚོགས་ནང་ཞུགས་རིང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཤེས་བྱའི་ཐོན་དབང་ཅུས་དང་ཀྲུང་
ཧྭའི་ཚོང་རྟགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་སྔ་
རྗེས་སུ་བོད་ཀྱི་འགྲེམས་ཁང་དུ་གཟིགས་ཞིབ་
གནང་བར་ཕེབས་ནས་ལྷ་སའི་ས་ཁོངས་དང་
སྤུས་རྟགས་ཚོང་རྟགས་ལས་དོན་གྱི་ཕན་

འབྲས་དང་ལྷག་དོན་དུ་ས་ཁོངས་མཚོན་
རྟགས་ཐོན་ལས་སྣུར་སྲིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་བ་རེད། སླད་
ཕྱིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་རྒྱལ་
ཁབ་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུ་གཟབ་རྒྱས་དེ་གོ་
སྐབས་སུ་བྱས་ནས་ས་གནས་ཁག་གི་སྔོན་ཐོན་
ཉམས་མྱོང་ལ་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་དང་དཔྱད་
གཞིར་བཟུང་སྟེ་ཚོང་རྟགས་སྤུས་རྟགས་
གཏོད་རྒྱུ་དེ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་དམ་འཛིན་བྱེད་ས་གལ་
ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་སྒུལ་ནུས་
གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་

དང་། ས་ཁོངས་ཀྱི་འགྲན་རྩོད་ལེགས་ཆ་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ། ཚོང་རྟགས་སྤུས་རྟགས་སྐྱེད་
སྲིང་དང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཚོང་རྟགས་
སྤུས་རྟགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྔར་བས་མངོན་
གསལ་དོད་དུ་གཏོང་བ། སྤུས་རྟགས་ཀྱི་
རིན་ཐང་མངོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ས་ཁོངས་ཀྱི་
ཁྱད་ལྡན་ཚོང་རྟགས་སྤུས་རྟགས་དེ་བས་མང་
བའི་ཐོག་ནས་ལྷ་སའི་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་
གསར་པ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་རྟགས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་དུས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་བཞི་པའི་ཐོག་ལྷ་སའི་སྤུས་རྟགས་ལ་དགའ་བསུ་ཐོབ་པ།

དཔེ་བཟང་བ་ནི་འཁྲིས་སུ་ཡོད།


