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སྐྱོང་བྱེད་པ། གཞུང་དྲང་དྲང་བདེན་དང་གོ་ལ་
ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་གཏོད་འདོད་
ཡོད་ཅེས་ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

ཧྥེ་ཡ་མེ་ཡིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཁས་
མཛངས་ལྡན་པའི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་གོར་གོང་
འཕེལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་དང་།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་མིག་དཔེ་བཏོད་
ཡོད། ས་མོ་ཡ་ཕྱོགས་ནས་ཀྲུང་གོའི་དེང་རབས་
ཅན་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
དབུལ་ཕོངས་ཉུང་གཏོང་དང་སྦགས་མེད་གོང་འཕེལ་
སོགས་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་འཛིན་ཉམས་མྱོང་སློབ་
སྦྱོང་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་
གོས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ས་མོ་ཡར་རྩ་ཆེའི་རོགས་
རམ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ས་མོ་
ཕྱོགས་ནས་ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ནང་སྲིད་ལ་
ཐེ་ཇུས་མི་བྱེད་པའི་རྩ་དོན་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་
དང་། ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རོགས་རམ་
བྱེད་པར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་གང་ཡང་ཟུར་སྣོན་མི་
བྱེད་པར་མ་ཟད། ཁ་བཤད་ལག་བསྟར་གྱི་བྱེད་
སྟངས་དེར་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་ཞུ་ཡི་ཡོད། ས་མོ་
ཡ་ཕྱོགས་ནས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་ལ་བརྩི་སྲུང་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ས་མོ་ཡའི་སྲིད་བློན་ཧྥེ་ཡ་མེ་
དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་
ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་འཐབ་
ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། ལྷུན་གྲུབ་
རྫོང་གི་རིམ་ཁག་ཚན་ཁག་གིས་རྣམ་བཞི་གཅིག་སྒྲིལ་
དང་དོ་དམ་བདུན་མཉམ་འཛིན་གྱི་ལས་ཀའི་བསམ་
ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་བྱ་སྤྱོད་ཁག་བརྒྱད་གཏིང་
ཟབ་སྤེལ་བས་རྫོང་དེ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་རྣམ་པ་རིམ་བཞིན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་
ནས། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

དཔལ་འབྱོར་གླིང་ཤང་ནི་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་
ཤར་སྒོ་ཡིན་པ་དང་རྒྱལ་ལམ་561ཤང་དེ་བརྒྱུད་
ཡོད། རྒྱལ་ལམ་གཡས་གཡོན་དུ་ཚོང་ཁང་དང་ཟ་
ཁང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་པས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་
མཁན་རླངས་འཁོར་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་གར་ངལ་
གསོ་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་དང་། ལམ་འགྲམ་དུ་རླངས་
འཁོར་གང་བྱུང་དུ་བཞག་པའི་སྣང་ཚུལ་ཡང་ཡང་
ཐོན་གྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པ་
དཔལ་འབྱོར་གླིང་ཤང་དུ་བཅར་འདྲིར་སྐྱོད་སྐབས་
རླངས་འཁོར་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་བཞག་ཡོད་པར་
མ་ཟད། ཁོར་ཡུག་ཀྱང་གཙང་ཞིང་གྲལ་འགྲིག་པ་

ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་།
བོད་ཟས་ཁང་གི་སྦྱིན་བདག་རབ་བརྟན་གྱིས་

གསར་འགོད་པར། དེ་སྔ་ཟ་ཁང་གི་སྒོ་འགྲམ་དུ་
རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་མེད་པ་དང་ཚོང་ཁང་གི་
མཐའ་འཁོར་དུ་གད་སྙིགས་མང་པོ་སྤུངས་ཡོད་པས་
ཁོར་ཡུག་གི་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་ཞན་ཙམ་ཡོད།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་
ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་གི་འཐབ་ཇུས་ཆེན་མོ་
ལག་བསྟར་བྱས་རྗེས། ཟ་ཁང་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཁོར་
ཡུག་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་རླངས་འཁོར་ཚང་མ་གསར་
དུ་བགོས་པའི་རླངས་འཁོར་འཇོག་སར་གྲལ་སྟར་
འགྲིག་པོས་འཇོག་པ་དང་། ཚོང་དུད་ཚོས་ཀྱང་
རང་འགུལ་ངང་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་སྲུང་སྐྱོང་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་
ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་འཐབ་
ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་རྗེས། དཔལ་འབྱོར་གླིང་ཤང་
གིས་གཅིག་བྱས་པ་དྲུག་གཅིག་གི་ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་
སྤྱད་དེ་ཆེད་དོན་ལས་ཀའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོཊ་ཆུང་བཙུཊ་
ནས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་དང་གཞུང་ལམ་
འགྲིམ་འགྲུལ་སོཊ་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་
ཏེ། བཅོས་སྒྲིག་གི་ནང་དོན་དང་བྱ་ཐབས་ཁ་
གསལ་བཟོས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་དྲ་ཐོག་དང་
དྲ་ཕྱིར་ཕྱོཊ་ཡོངས་ནས་དྲིལ་བསྒྲཊ་དང་ཁྲིད་སྟོན་
བྱས་ཏེ། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

གང་སར་མཛེས་སྡུག་མངོན། མཛེས་པ་མཉམ་
དུ་གནས་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་

ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་པ།
ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་

ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ལོ་གཅིག་འཁོར་བའི་མཐོང་ཐོས།

སུང་ཡུས་ཀང་གིས་སློབ་ཆུང་གི་དགེ་རྒན་
དཀྱུས་མ་དང་། འཛིན་གྲྭའི་ཀྲུའུ་རེན། སློབ་སྤྱི་

གཞོན་པ་བཅས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཕུལ་བྱུང་
དགེ་རྒན་དང་ཀྲུང་གོའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དགེ་རྒན་ཡག་
ཤོས་བར་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་སྔོན་ཐོན་དཔེ་བཟང་བ་མི་
སྒེར་བཅས་བར་གྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་ལོ་ངོ་27བསྐྱོད་
ཡོད། ལོ་ངོ་27གྱི་རིང་སུང་ཡུས་ཀང་གིས་ལས་

བརྩོན་འབད་འབུངས་ཀྱིས་དཔེ་ཁྲིད་མི་སྐྱོང་གི་ལས་
གནས་ཐོག་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྐང་རྗེས་རེ་རེ་བཞིན་
བཞག་སྟེ་ལང་ཚོར་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་
ལ་སྣང་ཆེན་དང་མི་རིགས་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་ལ་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་ལེའུ་
བརྩམས་ཡོད། （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་སྔོན་ཐོན་དཔེ་བཟང་བ་སུང་ཡུས་ཀང་གིས།
ལང་ཚོར་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་བརྩམས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་26ཉིན་གྱི་
སྔ་དྲོར་བོད་ལྗོངས་མཐའ་མཚམས་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་
པའི་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཚིཊ་ཀྱི་མཐའ་
མཚམས་ལམ་ཡིག་ཞབས་ཞུ་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འཛུཊ་
སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཚལ་
གུང་ཐང་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་སྤེལ་འགོ་ཚུཊ་པ་རེད།

རྣམ་གྲངས་དེར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་998བཏང་
ཡོད་ཅིང་། དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཇུས་འགོད་འདུ་
ཤེས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་པ་དང་། ལག་ཁྱེར་གཉེར་
ཁུལ་དང་། ངལ་གསོ་ཁུལ། གསོ་རླུང་རྔུབ་ཁང་
སོགས་ནུས་པ་མང་བའི་ཁུལ་འཆར་འགོད་བྱས་པ།
ལག་ཁྱེར་གཉེར་སའི་སྐར་ཁུང་དང་རང་བརྟེན་
ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་ཆས་12བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པར་མི་200
ལྷག་ཙམ་གྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ལག་ཁྱེར་གཉེར་ཆོག་
པས། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

བོད་ལྗོངས་མཐའ་མཚམས་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་
སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཚིགས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ལམ་ཡིག་ཞབས་ཞུ་དོ་དམ་

ལྟེ་གནས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་འགོ་ཚུགས་པ།

པར་འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་མཐའ་མཚམས་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཚིགས་
ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ལམ་ཡིག་ཞབས་ཞུ་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་པར་རིས་ཡིན།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། དུས་ཡུན་
ཉིན་གསུམ་ཡིན་པའི་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཀྲུང་གོའི་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་རྟགས་སྤུས་རྟགས་དུས་ཆེན་དེ་ཧྲའན་
ཤིས་ཤིས་ཨན་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲེམས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་
འགོ་ཚུགས་པ་རེད། སྐབས་འདིའི་ཚོང་རྟགས་དུས་
ཆེན་གྱིས་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་རྟགས་སྤུས་རྟགས་གཏོད་
པའི་འདུ་འགོད་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཚོང་རྟགས་སྤུས་
རྟགས་གྲགས་ཅན་གཏོད་དགོས་ཞེས་པ་གཙོ་དོན་དུ་
བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཚོང་རྟགས་ལོ་ཚོགས་དང་ཀྲུང་
ཧྭའི་ཚོང་རྟགས་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་དངོས་མང་སྟོན་
ཚོགས་སོགས་ཀྱི་གཙོ་དོན་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་
སྤེལ་བ་རེད། ད་ལོའི་ཀྲུང་གོའི་ཚོང་རྟགས་ལོ་
ཚོགས་ཐོག་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་20ལྷག་ཙམ་བཀོད་
སྒྲིག་བྱས་པའི་ཁྲོད་ཚོང་རྟགས་ཐོ་འགོད་དང་།
བེད་སྤྱོད། སྲུང་སྐྱོབ། དོ་དམ། ཞབས་ཞུ་
བཅས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ལས་སྒོར་ཞིབ་དཔྱད་
དང་ལས་རྣམ་གསར་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་
ཐོན་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཞིབ་འཇུག་ལ་དམིགས་ཏེ་ནང་
དོན་སྣ་མང་དངོས་སྒྲུབ་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་སྤུས་
རྟགས་ཚོང་རྟགས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཐོག་རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་དང་། གྲོང་ཁྱེར། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་བཅས་31ནས་ཡོང་བའི་ཕུལ་བྱུང་ཚོང་རྟགས་
སྤུས་རྟགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་དང་། མངོན་མིན་རིགས་
གནས་ཤུལ་བཞག་གྲགས་ཅན་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཁེ་ལས།
སྤུས་ལེགས་ཤེས་བྱའི་ཐོན་དབང་གི་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་
གཞི་དང་དེ་བཞིན་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་ཐོན་
རྫས་བཅས་འདུས་ཡོད་པ་དང་། དངོས་མང་སྟོན་
ཚོགས་སུ་རང་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་དྲིལ་
བསྒྲགས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ནས་གསར་གཏོད་གྲུབ་

འབྲས་ལ་གཡས་གཞོགས་གཡོན་འདེགས་དང་སྤུས་
ཚད་གསར་པའི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཚོང་རྟགས་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་
ནུས་པ་གལ་ཆེན་མངོན་པར་བྱས་པ་རེད།

རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོང་རྟགས་སྤུས་རྟགས་བྱ་གཞག་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསྡུས་རིས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོའི་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་རྟགས་སྤུས་རྟགས་དུས་ཆེན་གྱིས་རང་
རྒྱལ་གྱི་ཚོང་རྟགས་སྤུས་རྟགས་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་
ཕྱིན་པའི་དཔང་པོ་བྱས་ཤིང་། ཕྱོགས་ཁག་གི་སྐུ་
མགྲོན་ཕེབས་པའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ནས་རྒྱལ་ནང་
གི་ཚོང་རྟགས་སྤུས་རྟགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཚད་གཞི་
མཐོ་ཤོས་དང་། གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས། ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་
ཤོས་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འདུ་ཚོགས་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་
ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཚོང་རྟགས་སྤུས་རྟགས་ལས་རིཊ་
ཀྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་པ་རེད། ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་ཚོང་རྟགས་
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