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ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་
ལྟེ ་ གནས ་ སུ ་ གནས ་ ཚུལ ་ འབྱོར ་
གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
གྱིས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་གླང་རུ་སྡེ་ཁུལ་དུ་སྤྱི་
ཚོཊ་འགན་བཅོལ་ཞབས་ཞུ་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་
སྟོང་མང་པོར་ཁྱབ་གདལ་དུ་གཏོང་བའི་
རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་དང་སྤྱི་ཚོཊ་འགན་བཅོལ་
ཐག་ཉེ་སར་གཉེར་བའི་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རང་
འདེམས་ཞབས་ཞུའི་དྲ་ཚིཊ་ཀྱི་སྒོ་བྱང་
འགེལ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོཊ་པ་རེད།

གླང་རུ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དམངས་ཕན་
ཞབས་ཞུའི་ཚོམས་ཆེན་གྱི་མངོན་གསལ་
དོད་སར“རྒན་གསོ་ངོས་འཛིན་དང་སྤྱི་
ཚོགས་འགན་བཅོལ་འདྲི་རྩད”ཀྱི་རང་
འགུལ་ཞབས་ཞུའི་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་
འཕྲུལ་ཆས་ཤིག་བཙུགས་ཡོད། ལས་
དོན་པས་མང་ཚོགས་ལ་རང་འགུལ་
ཞབས་ཞུའི་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་འཕྲུལ་
ཆས་སྤྱོད་སྟངས་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ནས་
ལོ་ན་མི་འདྲ་བའི་གྲོང་མིས་ཡང་དག་པའི་
སྒོ་ནས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཤེས་པར་བྱས་
ཡོད། ཤེས་རྟོཊ་བྱུང་བར་གཞིཊ་ན།
རང་འགུལ་ཞབས་ཞུའི་གཞི་གཅིག་ཅན་
གྱི་འཕྲུལ་ཆས་ལ་འགན་བཅོལ་ནང་
ཞུགས་པའི་ཐོ་འགོད་བྱེད་པ་དང་། ཆ་
འཕྲིན་འདྲི་རྩད། སྤྱི་ཚོགས་འགན་
བཅོལ་གྱི་གྲོན་དངུལ་འཇལ་བ། ཐོབ་

ཐང་ར་སྤྲོད་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་མང་པོ་ལྡན་
ཡོད་པས། གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་ཐོག་
ནས་ཡུལ་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་གྱི་
ལས་སྒོའི་དགོས་མཁོ་སྣ་ཚོགས་སྐོང་ཐུབ་
པ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་
འགན་བཅོལ་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་དང་
ལས་ཕྱོད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། མང་
ཚོགས་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་
ཐད་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་པར་མ་
ཟད། སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་སྡེ་ཚན་
གྱིས་ཚན་རྩལ་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་དམངས་
ལ་སྟབས་བདེ་དང་དམངས་ལ་ཕན་བདེ་
བསྐྲུན་པའི་ཆོད་སེམས་ཀྱང་མཚོན་ཡོད་
པ་རེད།

སྒོ་བྱང་འགེལ་བའི་མཛད་སྒོའི་
ཐོག་རྔ་ཆེན་ཁྲོམ་གཞུང་དང་། གླང་རུ་
སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པ། སྤྱི་ཚོགས་
འགན་སྲུང་སྡེ་ཚན་གྱི་ཆེད་བསྐོས་ལས་
དོན་པ་བཅས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་གྲོང་མི་
ཚོར་ཐག་ཉེ་ས་ནས་རང་འདེམས་ཞབས་
ཞུའི་དྲ་ཚིགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་བཀོལ་སྤྱོད་
ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་
བཞིན་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་
ཐག་ཉེ་ས་ནས་གཉེར་བའི་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་
ཀྱི་རང་འདེམས་ཞབས་ཞུའི་དྲ་ཚིགས་
སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་དེས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་གྲོང་
མི་དང་། ཁེ་ལས། འགན་བཅོལ་ནང་

ཞུགས་མཁན་བཅས་ཀྱིས་གྲོན་འཇལ་གྱི་
གནས་ཚུལ་ལ་བལྟ་རྒྱུར་སྟབས་བདེ་ཆེན་
པོ་བསྐྲུན་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་
ཐོག་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་
རང་འགུལ་ཞབས་ཞུའི་དྲ་ཚིགས་5དངོས་
སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། སྤྱི་ཚོཊ་
འགན་བཅོལ་ཐག་ཉེ་ས་ནས་གཉེར་བའི་
ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིཊ་སྔར་བས་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་
པ། སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་ཕྱོཊ་
ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ། སྤྱི་ཚོགས་
འགན་བཅོལ་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ཐབས་ལམ་
རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་པ་བཅས་མཚོན་ཡོད།

རྗེས་མར་རང་གྲོང་གིས་སྡེ་ཁུལ་
དང་འབྲེལ་གཏུཊ་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རང་འདེམས་ཞབས་
ཞུའི་དྲ་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་མཐུད་ཀྱི་དོ་དམ་
སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་མུ་མཐུད་ནས་ཡག་པོ་
བསྒྲུབས་ཏེ། རང་འགུལ་ཞབས་ཞུའི་
འཕྲུལ་ཆས་བརྟན་པོའི་ངང་འཁོར་སྐྱོད་
ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་པ ་དང་ །
ཞབས་ཞུའི་གནད་འཁེལ་རང་བཞིན་
དང་གོ་ཆོད་རང་བཞིན་གྱི་ཕན་ནུས་ཆེ་
ཤོས་ཐོན་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་
སྲིད་གཞུང་དང་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་
སེམས་སྦྲེལ་ཟམ་པ་ཞིག་ཏུ་དངོས་འབྲེལ་
འགྱུར་བར་བྱ་རྒྱུ་རེད།
（ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་གྲོང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་ཞབས་ཞུ་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་
པོར་ཁྱབ་གདལ་དུ་གཏོང་བའི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གྲོང་
མིར་དངུལ་རྩའི་ཤེས་བྱ་སྔར་བས་ཁྱབ་གདལ་
དུ་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་མིའི་དངུལ་རྩའི་
ཤེས་བྱའི་ཆུ་ཚད་དང་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་གྱི་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཞི་མཐུན་སྐྱོན་བྲལ་
གྱི་དངུལ་རྩའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱ་
ཆེད། ཉིན་ཤས་གོང་བོད་ལྗོངས་དངུལ་ཁང་
སྤྱི་ཁྱབ་དངུལ་ཁང་ལས་གཉེར་པུའུ་ཡི་གསེར་
གྱི་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་
རུ་ཁག་གིས་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་དངུལ་རྩའི་
ཞབས་ཞུའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་
གྲོང་མིའི་དངུལ་རྩའི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་
ལྡན་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་
གྱི་ལས་སྒོ་དང་སིལ་ཚོང་ལས་སྒོ་སོགས་ཀྱི་བློ་
འདྲིའི་སྟེཊ་བུ་བཙུགས་པ་དང་བློ་འདྲིའི་
སྟེགས་བུ་ཚང་མའི་མདུན་དུ་བློ་འདྲི་བྱེད་པར་
ཡོང་མཁན་གྱི་གྲོང་མིས་ཁེངས་ཤིང་། ཁོང་
ཚོས་དངུལ་བུན་གྱི་སྲིད་ཇུས་འདྲི་བའམ་ཡང་
ན་རྒྱུ་ནོར་བདག་གཉེར་གྱི་ཐོན་རྫས་ལ་ཤེས་
རྟོགས་བྱེད་པ་དང་མི་སྒེར་གྱི་ནོར་དོན་འཆར་
འགོད་སྔར་བས་ཡག་པོ་ཇི་ལྟར་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་
གྲོས་བསྡུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་གསེར་གྱི་སྐལ་བཟང་
མེ་ཏོག་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་
ཚོས་གོ་བདེ་ཞིང་ཤེས་སླ་བའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་
ནས་གྲོང་མི་ཚོར་དངུལ་རྩའི་ལས་སྒོ་གཉེར་
རིང་གི་རྒྱུན་མཐོང་གི་གནད་དོན་ལ་འགྲེལ་
བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་། དཔེ་མཚོན་དངོས་
ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཡུལ་དངོས་སུ་དཔེ་སྟོན་
སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་གྲོང་མི་ཚོས་འབྲེལ་
ཡོད་ལས་སྒོར་སྔར་བས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པར་
བྱས་ཡོད།

གྲོང་མི ་ལིའུ་ཀོང་ལུང་གིས། ད ་
ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག ལས་
དོན་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལ་ཉན་པ་ཙམ་གྱིས་
ཤེས་ཐུབ། དེ་སྔ་དངུལ་རྩའི་ཤེས་བྱ་ཚང་མ་
ཤེས་ལ་མ་ཤེས་ཙམ་ཡིན། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་
སྒོ་བརྒྱུད་ཚད་ལྡན་གྱི་དངུལ་རྩའི་ཐོན་རྫས་
དབྱེ་འབྱེད་དང་། གློག་འཕྲིན་དང་དྲ་རྒྱའི་
ཁ་བསླུས་ལ་དོགས་ཟོན་སོགས་ཀྱི་དངོས་སྤྱོད་

ཤེས་བྱ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ནས་རང་ངོས་ཀྱི་
དངུལ་རྩའི་ཉེན་ཁར་སྔོན་འགོག་བྱེད་པའི་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་སོང་། བྱེད་སྒོ་
དེ་རིགས་མང་ཙམ་སྤེལ་ནས་མི་དེ་བས་མང་
བར་ཕན་པ་ཐོབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཆེད་ལས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་བློ་འདྲིའི་
ཞབས་ཞུ་ཕུད། བློ་འདྲིའི་སྟེགས་བུའི་འགྲམ་
དུ་གསེར་གྱི་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་དངུལ་རྩའི་
ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་གིས་ད་དུང་སྙིང་ཉེ་བའི་སྒོ་
ནས་གྲོང་མི་ཚོར་ཁྲག་ཤེད་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྐྲ་
བཞར་བ་སོགས་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ་གྲ་
སྒྲིག་བྱས་པར་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཚོའི་དགའ་
བསུ་ཐོབ་ཡོད། གྲོང་མི་ཚོས་ད་ཐེངས་ཀྱི་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད་ཚང་མས་དངུལ་རྩའི་
ཤེས་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་འཚོ་
བའི་ཁྲོད་ཉེན་ཁར་དེ་བས་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་
དང་ཉེན་ཁ་ལས་གཡོལ་ཐུབ་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁེ་
དབང་ཁག་སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་པས། དངུལ་རྩའི་
ཞབས་ཞུས་དམངས་ལ་སྟབས་བདེ་དང་དེ་
བས་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པའི་དམིགས་ཡུལ་སྒྲུབ་ཐུབ་

ཅེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད།
བོད་ལྗོངས་དངུལ་ཁང་སྤྱི་ཁྱབ་དངུལ་

ཁང་ལས་གཉེར་པུའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་བློ་བཟང་
ཚེ་རིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
ཕྱིས་འབྱུང་བོད་ལྗོངས་དངུལ་ཁང་སྤྱི་ཁྱབ་
དངུལ་ཁང་ལས་གཉེར་པུས་དངུལ་རྩའི་ཐོན་
རྫས་དང་ཞབས་ཞུ་བྱེད་སྟངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་གྲོང་མིར་དེ་བས་
སྟབས་བདེ་དང་། ནུས་ཆེ། ཉེ་བཅར་
བཅས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་
རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ད་དུང་འབྲེལ་
ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་
དང་རྣམ་པ་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་དྲིལ་
བསྒྲགས་རྣམ་པ་དེ་བས་མང་བ་འཚོལ་ཞིབ་
བྱས་ཏེ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་
སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་མཐོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ་
སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་
རེད།

（ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དངུལ་རྩའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྤྱི་གླིང་དུ་སྤེལ་ནས་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཉེན་ཁར་སྔོན་འགོག་བྱས་པ།
བོད་ལྗོངས་དངུལ་ཁང་སྤྱི་ཁྱབ་དངུལ་ཁང་ལས་གཉེར་པུའུ་ཡིས་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་དྲིལ་བསྒྲཊ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་
ལྟེ ་གནས ་སུ ་གནས ་ཚུལ ་འབྱོར ་
གསལ། སྨན་དོན་པའི་མེ་ཟོན་བདེ་
འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་འཕྲལ་
སྡོམ་མེ་ཟོན་མྱུར་སྐྱོབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་
གཏོང་ཆེད། ཉིན་ཤས་གོང་། བོད་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་རྩིས་ཁང་གིས་མེ་
ཟོན་འཕྲལ་སྡོམ་གྱི་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

ཟླ་11ཚེས་22ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར།
ཉེན་བརྡ་གྲཊ་པ་དང་བསྟུན་ནས་བོད་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ནང་
ཁུལ་གྱི་ཚན་ཁག་གསུམ་གྱི་མཛོད་ཁང་
ནང་དུ་དུ་བ་ལང་ལོང་དུ་འཕྱུར་ཡོད།
སྨན་ཁང་གིས་ཛ་དྲག་ངང་མེ་ཟོན་འཕྲལ་
སྡོམ་གྱི་ཁ་འགྲེམས་སྔོན་ཇུས་ལག་ལེན་
བསྟར་བྱས་ཤིང་། སྨན་དོན་པས་སྨན་
ཁང་གི་མེ་ཟོན་ས་ཚིཊ་ཆུང་གྲས་ཀྱི་མི་སྣ་
དང་གཞོགས་འདེཊ་དམ་ཟབ་ཀྱིས་ནད་
པ་བདེ་འཇཊ་ངང་གནས་སྤོ་བྱེད་པ་དང་
མེ་སྐྱོན་མགྱོཊ་མྱུར་ངང་གསོད་པ་སོཊ་
བྱས་ཡོད། འདི་ནི་སྨན་ཁང་གི་འཕྲལ་
སྡོམ་ཐག་གཅོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་
དང་སྨན་དོན་པའི་བདེ་འཇཊ་འདུ་ཤེས་

ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་མེ་ཟོན་འཕྲལ་སྡོམ་གྱི་
ཁ་འགྲེམས་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ་ཞིག་རེད།

བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་ཛ་དྲག་ལ་གོ་
རིམ་ལྡན་པ་དང་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་འབྲེལ་
མཐུད་དམ་ཟབ་ཡོད་པས། སྨན་ཁང་
གིས་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་ལ་ཁ་གཏད་
གཅོག་སྐབས་ཀྱི་ཚོར་སྣང་མྱུར་པོ་དང་
ཐག་གཅོད་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་གང་
ལེགས་མངོན་ཡོད། ནང་སྦྱོང་མཇུག་
འགྲིལ་རྗེས། སྨན་ཁང་གི་བདེ་འཇགས་
དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཕྱོཊ་བསྡོམས་ཚོགས་
འདུ་འཚོཊ་ནས་ནང་སྦྱོང་བྱེད་རིང་ལྷག་
པའི་གནད་དོན་དང་མི་འདང་སར་དབྱེ་
ཞིབ་དང་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་རྩིས་
ཁང་གི་མེ་ཟོན་ལག་རྩལ་ཆེན་མོ་བ་ལིའུ་
ཤིན་ཕུང་གིས། ད་ཐེངས་ཀྱི་ནང་སྦྱོང་
ཁྲོད་དུ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་མི་འདང་ས་
དེ་དག་ང་ཚོས་སླད་ཕྱིན་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་
སྔོན་ཇུས་ནང་ལེགས་སྒྲིག་དང་སྔར་བས་
འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས། སྨན་པ་
དང་ནད་པའི་ཚེ་སྲོག་གི་བདེ་འཇགས་ལ་
འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ད ་ཐེངས ་ཀྱི ་ནང ་སྦྱོང ་བརྒྱུད།
སྨན་ཁང་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བཟོ་བས་སྨན་ཁང་
དུ་ཛ་དྲག་གི་གནས་ཚུལ་ཐོན་པའམ་ཡང་
ན་མེ་སྐྱོན་ཐོན་སྐབས་ཀྱི་ཛ་དྲག་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་
གོ་རིམ་དང་ཁ་འགྲེམས་ལམ་ཐིག་ཁོང་དུ་
ཆུད་པར་མ་ཟད། ད་དུང་རང་སྐྱོབ་དང་
ཕན་ཚུན་སྐྱོབ་རེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་
ནས་ཞག་སྡོད་ནད་པ་དང་སྨན་དོན་པའི་
ཚེ་སྲོག་གི་བདེ་འཇཊ་ལ་ཚད་གཞི་མཐོ་
ཤོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་རྩིས་
ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་བསོད་ནམས་
ཀྱིས། སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི་ནི་མི་སྣ་
འདུ་འཛོམས་ཆེ་ས་ཞིག་ཡིན་པའི་ཁར་
ནད་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་མེ་ཟོན་འཕྲལ་
སྡོམ ་གྱི ་ནང ་སྦྱོང ་བྱེད ་དགོས ་ངེས ་
རེད། སླད་ཕྱིན་ང་ཚོས་དེ་དང་འདྲ་
བའི་ནང་སྦྱོང་མུ་མཐུད་ནས་སྤེལ་ཏེ་སྨན་
དོན་པའི་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་ནུས་པ་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཁོང་ཚོར་ཁ་འགྲེམས་
བརྒྱུད་རིམ་བྱང་ཆུབ་པོའི་ངང་ཤེས་ཐུབ་
པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།
（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་རྩིས་ཁང་གིས་མེ་ཟོན་འཕྲལ་སྡོམ་གྱི་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ།

པར་འདི་ནི་གསེར་གྱི་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་གི་རུ་མིས་གྲོང་མི་ཚོར་
དངུལ་རྩའི་ལས་སྒོ་གཉེར་རིང་གི་རྒྱུན་མཐོང་གི་གནད་དོན་ཐད་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་པའི་རྣམ་
པ་ཡིན།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）སྒྲོམ་གཞིའི་
ལས་གྲྭ་ཚང་མ་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱས་ཟིན་
ཡོད། འཇམ་ཤ་འདོན་པ་དང་། དྲོད་
སྲུང་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ཤིང་ལེབ་བཟོ་བ།
སྒྲོམ་གཞི་གཙོ་བོར་དཀར་རག་བྱུགས་པ་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བཞིན་ཡོད། ཁག་
གསུམ་པ་ནི་ལུས་རྩལ་ར་བ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་
སློབ་གྲྭའི་ནང་གི་ཆུ་མཁོ་འདོན་གྱི་ཨར་ལས་དོ་
དམ་སོགས་ཡིན་ཞིང་། མིག་སྔར་ཨར་ལས་
འདིའི་ལས་གྲྭ་སྤྱིའི་བརྒྱ་ཆ་48ལེགས་གྲུབ་
ཟིན་ཡོད། ཁག་བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་ལས་གྲྭ་
འདི་ལོའི་ཟླ་9ཚེས་19ཉིན་འོས་སྐུལ་ལེགས་
གྲུབ་བྱུང་བ་དང་ད་ཆ་ལས་གྲྭ་མཉམ་དུ་སྐྲུན་
བཞིན་ཡོད། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལ་
འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་
སྐྲུན་ཚན་པས་ཚད་བརྒལ་ཚོད་འཛིན་དང་
སྔོན་འགོག་གཙོ་བོར་བཟུང་བའི་བྱ་ཐབས་
སྤྱད་དེ་ས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལ་ཞིབ་
དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཁག་བགོས་ལས་གྲྭ་དང་
མི་མངོན་པའི་ལས་གྲྭ་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་
བྱེད་པའི་ནང་ཞུགས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་
ཅིག་ཨར་ལས་ཚན་པས་ལས་ཡུན་ལྡོག་སྒྲིག་གི་
འཆར་གཞིར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་ཨར་ལས་
བྱེད་རིང་གི ་རྒྱུ ་ཆ ་དང་ ། འཕྲུལ་ཆས།
ངལ་ནུས་མི་སྣ་སོགས་ལས་ཀའི་ནང་ཞུགས་
ཚུལ་ལ་རྗེས་སྙེག་ནན་པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
རྣམ་གྲངས་དེ་བསྐྲུན་རྗེས་འབྲིང་རིམ་ལས་
རིགས་སློབ་གྲྭའི་མི་གྲངས་2000དང་ལོ་རེའི་
དར་མའི་མི་གྲངས་1000གི་སློབ་ཁྲིད་དང་ཟ་
སྡོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ནས་སློབ་
གྲྭའི་སློབ་གཉེར་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཆེས་ཆེར་
ཕྱིན་པ་དང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཁྲིད་སྤུས་ཚད་མཐོ་
རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ཏེ་ལྗོངས་ཡོངས་དང་ས་
གནས་དེ་གར་ཐོན་ལས་ལག་རྩལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་
པ་དེ་བས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་ཐུབ་ནས་ས་ཁོངས་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་
ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་འབུལ་རྒྱུ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་
ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭ་དང་པོ་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་
30ཡོད་པའི་སར་ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཡིན་

པའི་མཉེས་ཐང་ཟམ་ཆེན་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཚ་
ཚ་འུར་འུར་ངང་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད། རྣམ་
གྲངས་དེར་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.94
བཏང་ནས་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་1.81ཡོད་པའི་
གཙང་པོ་སྒྲོལ་བའི་ཟམ་ཆེན་ཞིག་བསྐྲུན་རྒྱུ་
དང་། ཟམ་ངོས་ཀྱི་ཞེང་ཚད་ལ་སྨི་23.5
ཡོད་པ་དང་ཕྱོཊ་གཉིས་ལ་འཁོར་ལམ་4ཡོད་
ཅིང་། མྱུར་ཚད་ལ་ཆུ་ཚོད་རེར་སྤྱི་ལེ་50ཇུས་
འགོད་བྱས་ཡོད། ཟླ་11ཚེས་20ཉིན་གསར་
འགོད་པ་རྣམ་གྲངས་ཨར་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་དུ་སྐྱོད་
སྐབས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཟམ་གདན་རེ་རེ་
བཞིན་ལྷ་སའི་སྐྱིད་ཆུའི་འགྲམ་དུ་གྲལ་སྟར་
སྒྲིག་ཡོད་པ་མཐོང་སྐབས་ཧ་ཅང་བརྗིད་ཉམས་
ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་བཟོ་པ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་
གྲང་ངར་དང་དཀའ་ངལ་ལ་མ་འཛེམས་པར་
ལས་ཀ་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

རྣམ་གྲངས་ཨར་སྐྲུན་ཚན་པའི་ཅིང་ལི་
གཞོན་པ་ཧོང་པའེ་པིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་
གཞིགས་ན། རྣམ་གྲངས་དེ་འདི་ལོའི་ཟླ་6
ཚེས་11ཉིན་ལས་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། མིག་
སྔར་རྣམ་གྲངས་ཆེ་ཆུང་ཁག་གི་གནས་སྐབས་
འཛུགས་སྐྲུན་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་ །
ཟམ་པ་གཙོ་བོའི་རྨང་གཞི་དང་། སྒྲོམ་
གཞི། ཟམ་སྣེ་བཅས་ཀྱི་རྨང་གཞི་དང་སྒྲོམ་
གཞི་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ནས་སྤྱིའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་
བརྒྱ་ཆ་35ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཡོད། ཧོང་པའེ་
པིང ་གིས ་རྣམ ་གྲངས ་ཀྱི ་འཆར ་གཞིར ་
གཞིགས་ན། 2025ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་རླངས་
འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་
པར་བྱ་རྒྱུ་དང་2026ལོའི་ཟླ་5པར་དངོས་སུ་
རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་བཤད།

རྣམ་གྲངས་སྤེལ་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་
ཆུ་ཤུར་རྫོང་མཉེས་ཐང་ཤང་གི་རླངས་འཁོར་
རུ་ཁག་དང་འཕྲུལ་ཆས་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་གྲོས་
མཐུན་བཞག་པ་དང་། ཆ་རྐྱེན་གཅིག་
མཚུངས་འོག་སྔོན་ལ་རླངས་འཁོར་རུ་ཁག་
སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་འདོན་འཇུག་
འཕྲུལ་འཁོར་ཐེངས་352དང་བརྐོ་འདྲུའི་
འཕྲུལ་འཁོར་ཐེངས་437བེད་སྤྱོད་བྱས་པར་
མ་ཟད། ས་གནས་དེ་གའི་ཡུལ་མི་4ལས་

ཞུགས་བྱས་ཡོད། རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་རྗེས་
གནམ ་ཐང ་གི ་མྱུར ་བགྲོད ་གཞུང ་ལམ ་
དང་། སྟག་གདོང་དང་མཉེས་ཐང་བཟོ་
ལས་གླིང་ཁུལ་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཤར་གཏོང་
ཐུབ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་དྲ་བ་སྔར་
བས ་འཐུས ་སྒོ ་ཚང ་དུ ་འགྲོ ་རྒྱུ ་མ ་ཟད།
མཉེས་ཐང་བཟོ་ལས་གླིང་དང་སྣེའུ་ཁུལ་
གསར་དབར་གྱི་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་
ཕྱིན་ཐོག་མཉེས་ཐང་བཟོ་ལས་གླིང་ཁུལ་དང་
དེའི་མཐའ་འཁོར་ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

ལྷ་སའི་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་
སྤེལ་ཁུལ་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས་
འཛུགས་སྐྲུན་དོ་དམ་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་ལིའུ་
ཙེང་ཁྲའོ་ཡིས་སླད་ཕྱིན་ང་ཚོས་གཅིག་ནས་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྤྱིའི་འཕེལ་རིམ་མགྱོགས་སུ་
བཏང་ནས་སྔ་ཙམ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་
རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་ནས་
རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རིང་བདེ་
འཇགས་དང་ཤེས་དཔལ་ལྡན་པའི་ཨར་ལས་
དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཨར་ལས་
བྱེད་རིང་བདེ་འཇགས་ལས་འཛོལ་གང་ཡང་
མི་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་པ། གསུམ་
ནས་གན་རྒྱའི་ཁ་ཆད་ལྟར་མ་དངུལ་གཏོང་
སྤྲོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
བཤད།

གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་
ཤུགས་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ལྷ་སའི་གཙོ་གནད་
རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་དེ་གོམ་སྟབས་
བརྟན་པོའི་ངང་མདུན་དུ་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་
ཅིང་། རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ནང་འཛུགས་
སྐྲུན་པ་གྲངས་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཤུགས་
དང་རྔུལ་ཆུ་འདུས་ཡོད་ལ་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་
རྒྱས་འགྲོ་བའི་རེ་བའང་མཚོན་ཡོད། མི་
རིང་བར་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་རེ་རེ་བཞིན་
འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་མུ་ཏིག་ལྟ་བུའི་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་འདིར་འགྱིང་ངེར་བསྐྲུན་ནས་ས་མཐོའི་
དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་ངང་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཆེད་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལེའུ་
གསར་པ་ཞིག་བརྩམ་རྒྱུ་རེད།

（སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྗིད་ཆེའི་རོལ་དབྱངས་དཀྲོལ་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）འགོ་ཁྲིད་
གཙོ་བོས“འགྱངས་ཆད་གཉིས”མེད་
པར་བཟོ་བའི་འདུམ་འགྲིག་གི་ལམ་སྲོལ་
འཛུགས་དགོས་པ་དང་། ལས་ཀའི་
འགན་འཁྲི་ནན་དུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་
དགོས། གནད་དོན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་
བ་དང་། དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་
བྱེད་པ། ཆོས་ཉིད་འཚོལ་བ་བཅས་
བྱས་ཏེ། རྨང་གཞིའི་ལས་དོན་ཏན་
ཏིག་སྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་དང་གནད་
དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་གསལ་པོ་བྱེད་པ།
“འགྱངས་ཆད་གཉིས”ཀྱི་གནད་དོན་
ཐག་གཅོད་གནད་སྨིན་དང་ནུས་ལྡན་
བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་དང་ཆབས་ཅིག
“མིང་ཐོ་ནག་པོའི”ལམ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་
བྱ་ཐབས་ལེགས་པར་སྤྱད་དེ། རྐང་
བཙུགས་ནས་གླ་ཆ་སྤྲོད་རྒྱུ་ལས་གཡོལ་བ་
དང་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་
ཁྲིམས་འགལ་བྱ་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། སྤྱི་
ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཞི་མཐུན་དང་བརྟན་
ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་
པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ལྷ་ས་འདི་
ཉིད་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ཡིན་པས་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་སྣེ་ལེགས་
པར་འཁྲིད་དགོས་ཤིང་། གནམ་མཚོའི་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དེ་སྤུས་ཚད་མཐོན་
པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་A5རིམ་པའི་

ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་གཏོད་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། རིམ་
པ་དང་རིགས་དབྱེ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་
པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ། སློབ་སྦྱོང་ཧུར་ཐག་
བྱེ ད ་ པ ། བ སམ ་ ཕྱོ གས ་ ག སར ་
འབྱེད། བློ་བསྡུས་དགེ་འཚོལ་བཅས་
བྱས་ཏེ། ཡུལ་ཁོངས་ཡུལ་སྐོར་གསར་
གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་གཏོང་
དགོས་པ་དང་། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
གྱི་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་གོ་
རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
དགོས་པར་མ་ཟད། རིག་གནས་ཡུལ་
སྐོར་ཐོན་ལས་རིམ་པ་སྤོར་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་ཀྱང་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་
བསྟན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག མཚན་མོའི་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ནི་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་
བྱེད་པ་དང་། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་མི་མངོན་
པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྔོག་འདོན་བྱེད་པ།
ནང་མཁོ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་བྱ་
ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། “ལས་
རྣམ་རིགས་ལྔའི་འཕེལ་རྒྱས་ཁུལ”གྱི་བླང་
བྱ་གཞིར་བཟུང་། དམིགས་ཚད་ལ་
དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་། ཚད་གཞི་
ནན་དུ་གཏོང་བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་
གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚན་མོའི་
དཔལ་འབྱོར་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་དང་དཔེ་
སྟོན་ས་ཚིགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་

འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་
བསྟན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག རྒྱལ་ཁབ་
རིམ་པའི་བོད་སྨན་གྱི་རྒྱུ་ཆ་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་
ར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཚད་གཞི་མཐོན་པོའི་
སྒོ་ནས་ཇུས་འགོད་བྱེད་པ་དང་། རང་
འགུལ་ངང་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ། ཆེད་
དོན་ཚན་ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ། རྩེར་སོན་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་
ནས་བོད་ལུཊ་གསོ་རིག་དང་བོད་སྨན་
ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་
འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྟན་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག སྲིད་གཞུང་
གིས་མ་འཇོག་བྱེད་པའི་དགོས་ངེས་རང་
བཞིན་དང་ལྡོག་མེད་རང་བཞིན་ལ་ངོས་
འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། “སྣེ་ཁྲིད་
ཅན་གྱི་ཐེབས་རྩ་ཨ་མ་+ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་
ཡན་ལག་ཐེབས་རྩ”ཧུར་ཐག་གཏོད་
དགོས་པ་དང་། ཁྲོམ་ར་ཅན་དང་།
ཆེད་ལས་ཅན། ཚད་ལྡན་ཅན་བཅས་
ཀྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་དེ། ནོར་སྲིད་མ་
དངུལ་གྱི་འདེགས་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་
ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་རྩ་དེ་བས་མང་བ་
འཇོག་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་འགུག་དགོས་
ཞེས་ནན་གྱིས་བསྟན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་དོན་
ཚན་གཞན་དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་
རེད།
（ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


