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པོའི་ཀྲུང་ནེའི་གྲུ་གཏོང་བའི་མཛའ་གྲོགས་འགྲན་བསྡུར་
ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་སྙེ་མོའི་རྒྱུད་དུ་གཉེར་བ་རེད། ལོ་
བདུན་གྱི་རྗེས་སུ་རང་གྲོང་གིས་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་ངང་བཏོད་
པའི་སྙེ་མོ་རྫོང་གི་གྲུ་གཏོང་བའི་ཉམས་ལེན་རྣམ་གྲངས་དེ་
ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱུ་རེད།

རང་ལྗོངས་ལ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཆུ་གསོག་མཐོ་ལྕོག་ཅེས་
བརྗོད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་དེའི་ནང་འདུས་པའི་ཆུའི་ཐོན་

ཁུངས་ཧ་ཅང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུག་ཚད་ཧེ་བག་ཧ་
ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་ཡོངས་
སུ་ཁྱབ་པའི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོར་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་གངས་
རིའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཡོད་ལ། མྱོང་རོལ་རང་བཞིན་དང་
འགྲན་སློང་རང་བཞིན་གཉིས་ཀ་ལྡན་པའི་ཆུ་ཁོངས་ཀྱང་
ཡོད། སྙེ་མོ་རྫོང་གིས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་གང་
ལེགས་སྤྱད་ནས་རྫོང་ཁོངས་སུ་གྲུ་གཏོང་བའི་ཉམས་ལེན་
རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

སྙེ་མོ་རྫོང་གི་གྲུ་གཏོང་བའི་རྣམ་གྲངས་
ཕྱི་ཕྱོཊ་སུ་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་25
ཉིན། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་
ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་ངོ་བཅར་ཡོང་
མཁན་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུ་བའི་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་ཡིག་
བསྐུར་ངོ་བཅར་གྱི་གནད་དོན་གཙོ་བོ་ཡུལ་དངོས་སུ་
ཐག་བཅད་བྱས་པ་རེད། གྲོང་ཨུད་སྤྱོད་ཚུལ་
གཞུང་ལས་ཁང་དང་། གྲོང་ཨུད་སྤྱི་ཚོགས་ལས་
དོན་པུའུ། གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་

ཁྲིམས་ཁང་། གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་། གྲོང་
ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས། གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་
བཅས་དང་དེ་བཞིན་ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ་
དང་། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་
པ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བས་ཡིག་བསྐུར་ངོ་
བཅར་གྱི་དོ་བདག་ལ་མཉམ་དུ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ངོ་བཅར་སྣེ་ལེན་གྱི་ལས་དོན་དེ་
གཅིག་སྡུད་ཐོག་ངོ་བཅར་བྱེད་མཁན་ལ་ཁ་ཆད་
བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་ནས་སྤེལ་ཡོད། ངོ་

བཅར་སྣེ་ལེན་བྱེད་རིང་། ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་
ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་བྱེད་མཁན་ཚང་མའི་རེ་ཞུར་
ནན་ཏན་ངང་གསན་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱིས་
གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་ཏེ་ལས་གྲྭའི་དངུལ་ཆད་
འགྱངས་བྱེད་པ་དང་གན་རྒྱའི་རྩོད་གཞི་སོགས་ཀྱི་
གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། གནད་དོན་འབྱུང་
ལུགས་འབྱུང་སྟངས་དང་ཐག་གཅོད་བྱས་ཚུལ་ཐད་
མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བར་མ་ཟད།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ་དུ་ངོ་བཅར་
ཡོང་མཁན་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུ་བའི་ལས་དོན་སྤེལ་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གནམ་གཤིས་རིམ་
བཞིན་གྲང་དུ་སོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ལྷ་ས་གདོང་
དཀར་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་སྡེབ་ཚོང་ཁྲོམ་རས་སྔ་སྣུར་
དུ་ཇུས་འགོད་དང་ཟོག་ཁུངས་སྒྲིག་འཛུགས་ཧུར་
ཐག་བྱས་ཏེ། དགུན་ཁའི་སྔོ་ཚལ་ཉོ་སྒྲུབ་དང་
གསོག་འཇོག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་།
མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་དང་དམངས་ཕན་ལས་དོན་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ། གྲོང་མི་
མང་ཚོགས་ཚོའི་ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ་གྱི་དགོས་མཁོར་
འགན་ལེན་བྱས་ཐོག དགུན་དུས་སུའང་སོས་པ་
དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་ལོངས་སུ་
སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

ལྷ་ས་གདོང་དཀར་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་སྡེབ་
ཚོང་ཁྲོམ་ར་དེ་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་གདོང་དཀར་
ཁྲོམ་གཞུང་བཟང་མོ་སྡེ་ཁུལ་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་
ནི་མིག་སྔར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་རྣམ་ཆ་ཚང་ཤོས་
ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་
སྡེབ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་ཞིག་ཡིན། ཁྲོམ་རའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་
མུའུ་180ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་6ཙམ་བཏང་ཡོད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

གདོང་དཀར་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་སྡེབ་ཚོང་ཁྲོམ་རས་རིན་གོང་བརྟན་ལ་སྤུས་ཚད་
ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་གྲོང་མིའི“ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ”ལ་འགན་ལེན་བྱས་པ།

གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱིས་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པ་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་
ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་དོན་སྙིང་གལ་
ཆེན་ལྡན་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྗིད་
ཆེའི་རོལ་དབྱངས་དཀྲོལ་བའི་ཁྲོད་གཙོ་གནད་རྣམ་
གྲངས་ནི་ངར་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་ཅིག་
ཡིན་པ་སྨོས་མེད་རེད། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་རྣམ་གྲངས་གཙོ་
བོར་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་ཏེ་རང་
འགུལ་ངང་རྣམ་གྲངས་ལ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་
གྲངས་ལ་དམིགས་ནས་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ། ཕྱར་བ་
གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། གྲངས་གཞི་ལས་
མངོན་པར། འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་
བར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་
འཇོག་བྱེད་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ་21.1

འཕར་ནས་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་དམིགས་
ཚད་ལས་འགན་ཚད་བརྒལ་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་
ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་
56གི་འཕེལ་རིམ་བདེ་བླག་ཡོད་པ་དང་མིག་སྔའི་
བར་མ་འཇོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་147བྱས་པ་དང་ལོ་
འཁོར་གྱི་མ་འཇོག་འཆར་གཞིའི་ལས་འགན་གྱི་བརྒྱ་
ཆ་91ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་ལག་
རྩལ་སློབ་གྲྭ་དང་པོའི（དུས་ཐེངས་གཉིས་པ）རྣམ་
གྲངས་དེ་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཚལ་སྣེ་ཤང་དུ་གནས་
ཤིང་། ཨར་ལས་བྱ་ཡུལ་དུ་སྐྱོད་སྐབས་ཐོག་
བརྩེགས་ཁང་ཆེན་རེ་རེ་བཞིན་འགྱིངས་ངེར་གནས་
ཤིང་། མཐོ་ཞིང་རིང་བའི་ལྗིད་འདེགས་འཕྲུལ་
འཁོར་ཕར་སྐོར་ཚུར་སྐོར་བྱེད་བཞིན་དུ་འཛུགས་
སྐྲུན་གྱི་རྒྱུ་ཆ་གནད་ལ་འཁེལ་པོས་དབོར་བཞིན་
འདུག མགོ་ལ་བདེ་འཇགས་ཞྭ་མོ་གྱོན་པའི་བཟོ་
པ་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་གནས་ཐོག་བྲེལ་འཚུབ་
ངང་ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་གྱང་ངོས་སུ་དྲོད་
སྲུང་པང་ལེབ་སྦྱར་བའམ་ཡང་ན་ལྕགས་རྩིབས་སྡོམ་
པ་དང་། རྒྱལ་སྒོའི་རུ་གཞི་བརྩེགས་པ་བཅས་ཀྱི་
རྣམ་གྲངས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་བཞིན་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་ལག་

རྩལ་སློབ་གྲྭ་དང་པོའི་རྣམ་གྲངས་གཞུང་ལས་ཁང་
གི་འགན་འཁུར་བ་ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུས། རྣམ་
གྲངས་དེར་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5.07
བཏང་བ་དང་། སྤྱིའི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་
སྨི་ངོས་གྲུ་མ་ཁྲི་10.8ཟིན་ཡོད། འཛུགས་སྐྲུན་
ནང་སྨན་བཅོས་ལག་རྩལ་དང་སྤྱི་པའི་རྨང་གཞིའི་
སློབ་ཁྲིད་ཐོག་ཁང་3དང་། དངོས་སྦྱོང་ཐོག་ཁང་
3 གསོ་སྦྱོང་ཐོག་ཁང་1བཅས་དང་། དེ་བཞིན་
ཟ་ཁང་དང་། ལས་བཟོ་བའི་ཉལ་ཁང་། སློབ་
མའི་ཉལ་ཁང་། ཐོག་ཡོད་ལུས་རྩལ་ཁང་། ལུས་
རྩལ་ཐང་། ལེ་ལག་ཚང་བའི་ཞོར་གཏོགས་ལས་
གྲྭ་བཅས་ཚུད་ཡོད། རྣམ་གྲངས་དེ་འདི་ལོའི་ཟླ་
གསུམ་པར་ལས་འགོ་ཚུགས་པ་དང་སྔོན་དཔག་བྱས་
ན་2025ལོའི་ཟླ་12པར་ལས་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུ་རེད་
ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་བྱུང་།

རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ཁག་5ལ་དབྱེ་ནས་སྤེལ་
ཡོད་ཅིང་། ཁག་དང་པོ་ནི་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་ཤག་
སྟར་པ་6བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། མིག་སྔར་ལས་གྲྭ་
སྤྱིའི་བརྒྱ་ཆ་80ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། ཁག་
གཉིས་པ་ནི་བུ་དང་བུ་མོའི་ཉལ་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་
རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྗིད་ཆེའི་རོལ་དབྱངས་དཀྲོལ་བ།
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་56གི་འཕེལ་རིམ་བདེ་བླག་བྱུང་ནས་

ལོ་འཁོར་གྱི་མ་འཇོག་འཆར་གཞིའི་ལས་འགན་གྱི་བརྒྱ་ཆ་91ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་25ཉིན།
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་གྲོང་སྤྱི་ཝང་ཆང་
གིས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་48པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་འཚོགས་ཏེ།
《ལས་ཞུགས་དམིགས་སུ་བཀར་བའི་འཐབ་ཇུས་ལག་
བསྟར་བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》ལ་སློབ་སྦྱོང་
བྱས་པ་དང་། 2024ལོའི་ཚུན་དུ་འདུམ་འགྲིག་མ་
བྱུང་བའི་འགྱངས་ཆད་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་
ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་གསན་པ། གནམ་མཚོའི་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་5Aརིམ་པའི་ཡུལ་
སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་གཏོད་པའི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་
འཇུག་གནང་བ། མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དཔེ་
སྟོན་ཁུལ་དང་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ཇུས་གཞི་
གཏན་འཁེལ་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ལས་ཞུགས་ནི་ཧ་ཅང་རྒྱ་
ཆེ་བའི་དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་དང་། དམངས་
སེམས་ཀྱི་འདུ་འགོད། རྨང་གཞིའི་འདུ་འགོད་ཅིག་
ཡིན་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་གི་འགན་ལེན་

གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་དམ་འཛིན་ནན་
པོ ་དང་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་ཤིང་ །
ལས་ཞུགས་སྔོན་དུ་འཇོག་པའི་འཐབ་ཇུས་ལག་ལེན་
དུ་བསྟར་ནས་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་སོགས་གཙོ་
གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་སྒྲིག་
འཛུགས་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཐོག་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་
སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ། ལས་ཞུགས་ཀྱི་སྤུས་
ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ལྷག་མ་
རྣམས་གཞན་དུ་སྒྱུར་བ། ལས་ཞུགས་རྒྱ་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྤུས་ཚད་
མཐོན་པོས་ལས་ཞུགས་གང་ལེགས་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག “འགྱངས་ཆད་གཉིས”ཀྱི་
ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་ལས་དོན་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་
རྩར་ཐུག་པའི་ཁེ་ཕན་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་དང་
བརྟན་ལྷིང་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས། འགན་འཁྲི་
འཁུར་སེམས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། རིམ་པ་ཁག་སྡེ་ཚན་
ཁག་གི་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོས་དམ་འཛིན་དང་སྐུལ་འདེད་
བཏང་ནས།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཝང་ཆང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་48པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་འཚོགས་པ།
2024ལོའི་ཚུན་དུ་འདུམ་འགྲིག་མ་བྱུང་བའི་འགྱངས་
ཆད་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་
ལ་གསན་པ་དང་གནམ་མཚོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དེ་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་5Aརིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་
གཏོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ།

པར་འདི་ནི་གྲོང་མི་ཚོས་གདོང་དཀར་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་སྡེབ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་ནས་སྔོ་ཚལ་ཉོ་བཞིན་པའི་
རྣམ་པ་ཡིན།

པར་འདི་ནི་གཙང་པོའི་ཁར་གྲུ་གཏོང་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱིས་
སྤུས་མཐོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེཊ་བྱེད།


