
སས་་གནསགནས།། ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་ལམལམ་་སྒོསྒོ་་རྟགསརྟགས་་1919 ཁཁ་་པརཔར་་ཨངཨང་་གྲངསགྲངས།། 63200596320059 འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་གིགི་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་ནསནས་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བྱསབྱས།།

གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4 རེས་གཟའ་ལྷག་པ།
2024ལོའི་ཟླ་11ཚེས་27པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། པདྨ་རྒྱལ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་
པར་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་
དངུལ་རྩ་འཕར་བྱེད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་རབ་དང་རིམ་པ་དོན་
འཁྱོལ་བྱས་ནས་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོན་
པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་
ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། མིག་
སྔའི་རང་ལྗོངས་སུ་གནས་པའི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་དཀའ་
བ་དང་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་ཁྱབ་རྒྱ་མི་འདང་བའི་
གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས། བོད་ལྗོངས་དངུལ་རྩ་ལྟ་
སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་ལམ་སྲོལ་གསར་པ་འཛུགས་པ་
དང་སྲིད་ཇུས་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ཐད་ནས་འགོ་
བཙུགས་ཏེ། ཀྲུང་དབྱང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་དོན་
འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་ཆུང་གྲས་དང་ཆེས་ཆུང་
གྲས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་དཀའ་གནད་དང་འགག་
གནད་ནུས་ཤུཊ་ཡོད་རྒུས་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་དངུལ་རྩ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཏང་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཅུས་ཀྲང་ཧྲེ་ཧྥུ་ཐན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་

བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལམ་སྲོལ་གསར་པ་བཙུགས་
པ་དེ་ནི་ཁེ་ལས་ཆུང་གྲས་དང་ཆེས་ཆུང་གྲས་ཀྱི་མ་
དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་མཐུན་སྦྱོར་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་
པའི་ལམ་སྲོལ་ཞིག་རེད། བོད་ལྗོངས་དངུལ་རྩའི་ལྟ་
སྐུལ་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་
ལྷན ་སོགས ་སྡེ ་ཚན ་11དང ་མཉམ ་དུ ་ལྗོངས ་
དང་། གྲོང་ཁྱེར། རྫོང་བཅས་ཀྱི་རིམ་གསུམ་
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པར་མ་
ཟད། ལས་ཀའི་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཏེ་ཁེ་
ལས་ཁྲི་སྟོང་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་
མ་དངུལ་གྱི་དགོས་མཁོའི་འོས་སྦྱོར་གསལ་ཐོ་ཞིག་
ཆགས་པར་བྱས་ཏེ་དངུལ་བུན་ཐོག་མར་གཏོང་མཁན་
དུད་ཚང་དང་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གཏོང་ཚད་གཙོ་
གནད་ཐོག་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

སྲིད་ཇུས་བཟང་པོ་ལེགས་སྒྱུར་བྱེད་པ་ནི་མ་རྩ་
ཕྱིར་སློག་བྱེད་མི་དགོས་པར་མུ་མཐུད་དུ་དངུལ་བུན་
གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་ལེགས་སྒྱུར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། རང་
ལྗོངས་ཀྱིས་མ་རྩ་ཕྱིར་སློག་བྱེད་མི་དགོས་པར་མུ་མཐུད་
དེ་དངུལ་བུན་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་མུ་མཐུད་ནས་ལེགས་

སུ་བཏང་ནས་མུ་མཐུད་དེ་དངུལ་བུན་གཏོང་ཡུལ་དེ་དེ་
སྔའི་ཁེ་ལས་ཆུང་གྲས་དང་ཆེས་ཆུང་གྲས་ཁག་ཅིག་ནས་
ཁེ་ལས་ཆུང་གྲས་དང་ཆེས་ཆུང་གྲས་ཚང་མར་རྒྱ་སྐྱེད་
གཏོང་རྒྱུ་དང་། མུ་མཐུད་ནས་དངུལ་བུན་གཏོང་བའི་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་དུས་རིམ་རང་བཞིན་དེ་ཁེ་ལས་འབྲིང་བའི་
གྲས་སུ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཁྲིམས་མཐུན་ལུགས་
མཐུན་དང་། རྒྱུན་མཐུད་གཉེར་སྐྱོང་། ཡིད་རྟོན་
བཟང་བ་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཀྱི་དངུལ་བུན་གཏོང་ཡུན་
ཕྱིར་འགྱངས་བྱ་རྒྱུ་དེ་མུ་མཐུད་དེ་དངུལ་བུན་གཏོང་
བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉེན་ཁའི་རིགས་དབྱེ་དམའ་རུ་མི་གཏོང་
རྒྱུ་དང་། རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་དང་འགན་འཁྲི་མི་
འཁུར་བའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་
གཞི་རིམ་གྱི་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་མི་སྣས་ཁེ་ལས་ཆུང་
གྲས་དང་ཆེས་ཆུང་གྲས་ཀྱི་ཡིད་རྟོན་ལས་སྒོ་སྤེལ་བའི་
དོགས་འཆར་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ་དངུལ་བུན་གཏོང་ཕོད་
པ་དང་། དངུལ་བུན་གཏོང་འདོད་པ། དངུལ་བུན་
གཏོང་ཐུབ་པ། དངུལ་བུན་གཏོང་མཁས་པ་བཅས་ཀྱི་
ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་ཆགས་པར་བྱས་པ་རེད།

（སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཁེ་ལས་ཆུང་གྲས་དང་ཆེས་ཆུང་གྲས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་དཀའ་བའི་

གནད་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ།
（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）གན་རྒྱ་བཞག་
པའི་ཚོང་དུད་1246ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ས་
ཁོངས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་དབྱེ་ཡོད། གཙོ་བོ་སྔོ་
ཚལ་དང་ཤིང་འབྲས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་
པ་དང་། དུས་མཚུངས་ཤ་རིགས་དང་།
སྐམ་འདྲེས་ཞོར་ཟས། འབྲུ་སྣུམ་སོགས་ཀྱང་
ཡོད།

ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ནས་ཤིང་འབྲས་སྡེབ་
ཚོང་རྒྱག་མཁན་ཀྲང་ཁྲུན་དབྱི་དང་ཁོང་གི་
ཚོང་གཡོག་ཚོ་ལས་བྲེལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཚུད་
ཡོད་ཅིང་། ཁོང་ཚོས་ལྷ་སའི་ཤིང་འབྲས་ཚོང་
པ་ཚོས་ཉོས་པའི་ཚ་ལུ་མ་དང་ཀུ་ཤུ་སོགས་ཤིང་
འབྲས་སྒམ་300ལྷག་ཙམ་རླངས་འཁོར་ནང་
བླུགས་ནས་དབོར་བཞིན་ཡོད་པ་སྟེ། ཁོང་
ཚོས་ལས་བགོས་ཁ་གསལ་བྱས་ཏེ། ཁག་ཅིག་
གིས་དབོར་འགན་འཁུར་བ་དང་ཁག་ཅིག་གིས་
མངགས་ཐོ་ཞིབ་བསྡུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས།
བྲེལ་བ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། ཀྲང་ཁྲུན་དབྱིས་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཁོང་དང་
བཟའ་ཟླས་ལྷ་སར་ཤིང་འབྲས་སྡེབ་ཚོང་བྱས་
ནས་ལོ་20སོང་བ་དང་། ཚོང་ཁང་ནང་ཤིང་
འབྲས་སྣ་ཁ་70ལྷག་ཙམ་ཡོད། རིན་གོང་ཁེ་
ལ་མཁོ་སྤྲོད་འདང་ངེས་ཡོད་པས། གྲོང་མིའི་
དགུན་དུས་ཀྱི་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་སྣ་མང་ཅན་གྱི་
དགོས་མཁོ་རྦད་དེ་སྐོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་
ང་ཚོའི་ཚོང་ཁང་གི་ཉིན་རེར་ཤིང་འབྲས་ཕྱིར་
ཚོང་བྱེད་ཚད་རྒྱ ་མ ་10000ཙམ་ཟིན་པ ་
དང་། ཉིན་རེར་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་ཁྲི་
གསུམ་བཞི་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད། དེ་དག་གཙོ་བོ་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཤིང་ཏོག་ཚོང་ཁང་དང་སྒོ་
རྩིས་ཚོང་ཁང་སོགས་སུ་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་
པ་རེད།

དེའི་རྗེས་སུ་གསར་འགོད་པ་ཁྲོམ་རའི་
སྔོ་ཚལ་ཕྱིར་ཚོང་ཁུལ་དུ་སྐྱོད་སྐབས་དེ་གའི་
ཁོར་ཡུག་གཙང་ལ་གྲལ་འགྲིག་པ་དང་། སྔོ་
ཚལ་གྱི་སྣ་ཁ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་ཅིང་།
སྔོ་ཚལ་ཉོ་བར་ཡོང་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པ་
མཐོང་ཡོད། གྲོང་མི་ཀྲེན་ཧུའེ་ཡིས། འདི་
གའི་སྔོ་ཚལ་སོས་པ་དང་གོང་ཚད་དམའ་པོ་
ཡོད་པར་མ་ཟད། སྣ་ཁ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པོ་ཡོད། ཉོ་འདོད་པ་ཚང་མ་ཐེངས་གཅིག་ལ་
ཉོ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཤད།

སྔོ་ཚལ་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་མཁན་ཐང་ལུའུ་
ཡིས་གསར་འགོད་པར་ད་ལྟའི་ཆར་ངས་ཧོང་

ཀྭ་དང་། ཞོག་ཁོག ཀྲོ་མ་ཀྲུ པད་ཚལ་
སོགས་སྔོ་ཚལ་སྣ་ཁ་དྲུག་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཕྱིར་
ཚོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་ཕྱེད་
ཀ་ལྷག་ཙམ་ས་གནས་འདི་གའི་སྔོ་ཚལ་ཡིན་པ་
དང་། རིན་གོང་ཡང་ཁྲོམ་རའི་རིན་གོང་ལས་
དམའ་བ་ཡོད་པས། དགུན་དུས་ཀྱི་གསོལ་
ལྕོག་གི་སྣ་མང་རང་བཞིན་ལ་འགན་ལེན་ཐུབ་
པར་མ་ཟད། ད་དུང་གྲོང་མི་ཚོའི་ཤ་ཚལ་
སྒོང་གསུམ་ལ་ཡང་འགན་ལེན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་
ཅེས་དང་། ཁོང་གིས། ང་ཚོའི་སྔོ་ཚལ་ཕྱིར་
ཚོང་བྱེད་ཚད་ཉིན་ལྟར་རྒྱ་མ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་
སྟོང་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད། ལྷ་སའི་སུར་པན་
དང་། པད་ཚལ། ཀྲོ་མ་ཀྲུ ཧོང་ཀྭ་
སོགས་སྔོ་ཚལ་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་ཧ་ཅང་ཡག་
པོ་ཡོད་ལ། ང་ཚོས་ཀྱང་ཕྱིར་ཚོང་གི་གནས་
ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་སྔོ་ཚལ་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་
ཚད་ལ་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ། གྲོང་མི་ཚོར་དེ་
བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གདམ་ག་མཁོ་འདོན་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཤེས ་རྟོགས་བྱུང ་བར ་གཞིགས་ན།
མིག་སྔར། ལྷ་ས་གདོང་དཀར་ཞིང་ཞོར་ཐོན་
རྫས་སྡེབ་ཚོང་ཁྲོམ་རས་སྔོ་ཚལ་ཉིན་རེར་ཆ་
སྙོམས་བྱས་ན་ཏུན་340ལྷག་ཙམ་འཐེན་གྱི་
ཡོད་པ་དང་། ཏུན་250ལྷག་ཙམ་འཚོང་
བ། ཏུན་900ལྷག་ཙམ་མཛོད་ཉར་བཅས་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཤིང་ཏོག་ཉིན་རེར་ཆ་
སྙོམས་བྱས་ན་ཏུན་120ལྷག་ཙམ་འཐེན་གྱི་
ཡོད་པ་དང་། ཏུན་70ལྷག་ཙམ་འཚོང་
བ། ཏུན་500ལྷག་ཙམ་མཛོད་ཉར་བཅས་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་བཞིན་ཤ་རིགས་ཉིན་རེར་ཆ་
སྙོམས་བྱས་ན་ཏུན་50ལྷག་ཙམ་འཐེན་གྱི་ཡོད་
པ ་དང་ ། ཏུན་30ལྷག་ཙམ་འཚོང་བ།
ཏུན་100ལྷག་ཙམ་མཛོད་ཉར་བཅས་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད། མདོར་ན། ཁྲོམ་རར་ཞིང་ཞོར་ཐོན་
རྫས་སྣ་ཚོགས་ཏུན་2100ཙམ་མཛོད་ཉར་བྱས་
ཡོད། ཁྲོམ་ར་དེས་ཟོག་ཁུངས་ཐད་མུ་མཐུད་
ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། མཁོ་སྤྲོད་སྦྲེལ་
ཐག་གི་དོ་དམ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཁྲོམ་རའི་
མཁོ་སྤྲོད་ལ་འགན་ལེན་གྱི་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། གྲོང་མིའི་འཚོ་
བའི་དགོས་མཁོ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བསྐངས་
ནས་གྲོང་མིའི་ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ་ལ་འགན་
ལེན་ཏན་ཏིག་བྱས་ཡོད།

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གདོང་དཀར་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་སྡེབ་ཚོང་ཁྲོམ་རས་རིན་གོང་
བརྟན་ལ་སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་གྲོང་མིའི
“ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ”ལ་འགན་ལེན་བྱས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）
ཉེ་ཆར། ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་

གནས་ཀྱི་གཙོ་སྐྱོང་བ་སུང་ཁྲུན་རུང་དང་བཀྲ་སྒྲོན་
གཉིས་ལྷན་དུ་སྙེ་མོ་རྫོང་གི་གྲུ་གཏོང་བའི་རྣམ་གྲངས་ལ་
ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་རེད། གྲུ་གཏོང་བའི་
རྣམ་གྲངས་ལ་ཉམས་ལེན་མ་བྱས་གོང་ལ། གྲུ་དཔོན་
ཐང་ཧའོ་ཡིས། ཚང་མར་གྲུ་གཏོང་བའི་རྩལ་དང་རང་
སྐྱོབ་ཀྱི་རྩལ་ནུས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པས་ཉམས་ལེན་
དེའི་ནང་ཞུགས་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཞའོ་རུང་ཡང་
རེ་ཞིག་སེམས་ལྷོད་ལྷོད་དུ་གྱུར།

གྲ་སྒྲིག་ཚང་མ་ཚར་རྗེས། ལས་དོན་པ་གྲུ་
གཏོང་སའི་སྙེ་མོའི་ལྷ་བརྐོས་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་
སླེབས། ཚང་མ་འཁལ་ལེ་འཁོལ་ལེའི་ངང་ནས་གྲུ་
གཟིངས་ནང་འཛུལ་ཏེ་གྲུ་གཏོང་བ་ཉམས་ལེན་འགོ་
ཚུགས་པ་རེད། སྔོ་ཞིང་གཙང་བའི་ནང་མཁའ་དང་
སྤྲིན་དཀར་འོག ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ཆུ་རྒྱུད་དུ་
ཚང་མས་གྲུ་གཏོང་བའི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་
པ་དང་། གྲུ་ཁེམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་
འཛིན་བྱས་པ་རེད། མཚམས་རེར་དྲག་ཏུ་རྒྱུག་པ་
དང་། མཚམས་རེར་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བའི་ཡར་ཀླུང་
གཙང་པོའི་ཆུ་རྒྱུད་དུ་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཆེ་
བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་སྙེ་མོ་ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་རིང་ཚད་
ལ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་40ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་གྲུ་
གཏོང་ས་ནི་ཐོན་པ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་
རང་བྱུང་ཆུ་ཡུར་དུ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རིང་ཚད་ལ་
སྤྱི་ལེ་7ཙམ་ཡོད། ཆུ་ཡུར་དེའི་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བའི་ཆུ་
བོས་ཡུལ་སྐོར་བར་གྲུ་གཏོང་བའི་སྤྲོ་སྣང་སྦྱིན་བཞིན་
མཆིས་ལ། དྲག་ཏུ་རྒྱུག་པའི་ཆུ་བོའང་ཡོད་པས་
དེས་ཞེ་སྣང་དང་དངངས་སྐྲག་གི་སྣང་བ་ཞིག་དབང་
མེད་དུ་སྦྱིན་བཞིན་མཆིས། གྲུ་དཔོན་ཐང་ཧའོ་
ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། གྲུ་གཏོང་བའི་
དུས་ཚིགས་འཚམ་ཤོས་ནི་དགུན་དུས་དང་དཔྱིད་
དུས་ཡིན་པ་དང་། དུས་ཚིགས་དེ་གཉིས་ནང་ཆུ་
ཆུང་བས་བདེ་འཇགས་རང་བཞིན་ལ་ཚོད་འཛིན་ཡག་
པོ་བྱེད་ཐུབ། ཉིང་ཁྲི་བྲག་གསུམ་མཚོའི་ཕྱི་རོལ་ལུས་
རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བ་ཝང་པིང་
གིས། ང་ཚོས་ཅུང་བདེ་འཇགས་ཡིན་པའི་དུམ་བུ་
ཞིག་བདམས་པ་ཡིན། དུམ་བུ་འདིར་ཁྱོན་གྲམ་ཐང་
ལྔ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ནང་དཀའ་ངལ་གྱི་ཚད་རིམ་
གཉིས་པ་ནས་གསུམ་པའི་བར་ཡིན་པས། ལམ་ཐིག་
ཧྲིལ་པོའི་བདེ་འཇགས་རང་བཞིན་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་
ཐུབ་ཅེས་བཤད།

ལྷ་སའི་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་

པས་ཆུ་ཐོག་ལུས་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཐུན་མོང་
མ་ཡིན་པའི་རང་བྱུང་གི་ལེགས་ཆ་དང་གཞི་རྩའི་ཆ་རྐྱེན་
ལྡན་ཡོད། གྲུ་གཏོང་བ་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱེད་པའི་ཆུ་ཐོག་
ལུས་རྩལ་རྣམ་གྲངས་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ནི་རིག་གནས་
དང་། ལུས་རྩལ། ཡུལ་སྐོར་བཅས་མཉམ་འདྲེས་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་ཤིག་ཡིན་ལ། ལྷ་སའི་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་
སྟེགས་བུ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།

སྙེ་མོ་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲའོ་ཐེ་ལིང་གིས།
གྲུ་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། ཡར་ཀླུང་
གཙང་པོའི་གྲོག་རོང་ཆེན་མོའི་མཛེས་སྡུག་དང་།
ཉེན་ཁ། བརྩེ་བ། ངོ་མཚར་བཅས་སྔར་བས་
མངོན་ཐུབ་པར་མ་ཟད། གྲུ་གཏོང་བའི་རྣམ་གྲངས་
དེ་སྙེ་མོའི་ཐོན་པ་གྲོང་རྡལ་དུ་གནས་པས་གཟིམ་སྤོས་
རིག་གནས་ཐོན་ལས་སྔར་བས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་
བར་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་ཐུབ། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་
གྲུ་གཏོང་བའི་རྣམ་གྲངས་དང་སྙེ་མོའི་གངས་རི་དང་
ཆུ་ཚན་སོགས་སྙེ་མོའི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་
སྐོར་ཐོན་ལས་བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་དང་། མི་
དམངས་མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་
སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་ཐུབ་ཅེས་བཤད།

（ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


