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ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ ་འབྱོར་གསལ། ཟླ ་11ཚེས ་23
ཉིན། བོད་ལྗོངས་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱིས་
འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་700ལས་
ཐོག་མར་བརྒལ་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་སླར་
ཡང་བཏོད་ཡོད། ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་ལྟ་བུའི་གྲུབ་
འབྲས་དེའི་ཐོག་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དམངས་སྤྱོད་
མཁའ་འགྲུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་
མངོན་པར་མ་ཟད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་
དང་སྤྱི་ཚོགས་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པའང་
མངོན ་ ཡོད ། དེའི ་ གོང ་ སྟེ ་ ཟླ ་ 11ཚེས ་ 17
ཉིན། བོད་ལྗོངས་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱིས་
ཉིན་44ཡི་སྔ་སྣུར་དུ་2023ལོའི་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་
འདྲེན་བྱེད་ཚད་ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་རེད། སྔོན་
དཔག་བྱས་ན། 2024ལོར་བོད་ལྗོངས་དམངས་
སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱིས་དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་ཐེངས་
ཁྲི་6.9འཕུར་འབབ་འགན་ལེན་བྱས་ནས་ལོར་འགྲུལ་
པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་773དང་དངོས་ཟོག་ཏུན་ཁྲི་5.3
དབོར་འདྲེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་
ཆ་13.6དང་། བརྒྱ་ཆ་12.1 བརྒྱ་ཆ་12.9
བཅས་སོ་སོར་འཕར་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། དམངས་སྤྱོད་མཁའ་
འགྲུལ་བོད་ལྗོངས་ཁུལ་ཅུས（གཤམ་དུ་ཁུལ་ཅུས་ཞེས་
བསྡུ་རྒྱུ）ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་
ལེན་ཧུར་ཐག་བསྟར་བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་
པ་གསར་པ་གཏོད་པར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། རང་
ལྗོངས་ཀྱི་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་
པས་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་
རེད། བོད་ལྗོངས་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱིས་
གནམ་གྲུའི་འབབ་ཐང་8བསྐྲུན་ཏེ་བེད་སྤྱོད་བྱས་པ་
དང་། ཨ་མ་གཅིག་དང་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་གནམ་
ཐང་གི་བཀོད་པ་དང་གཙོ་བོ་གཅིག་དང་ཕལ་པ་
གཅིག་ལྟེ་བ་གཉིས། ཤར་ནུབ་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་བགྲོད་
ལམ་གཉིས་ཀྱི་མཁའ་ལམ་དྲ་བའི་འཆར་འགོད་དང་
བཀོད་པ་བསྐྲུན་ཡོད། མཁའ་ལམ་177ཤར་གཏོང་
བྱས་པ་དང་གནམ་གྲུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་
75ཟིན་ནས་ལྷོ་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་ས་ཁུལ་གྱིས་གཙོ་

བོར་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་འབྲིང་
དང་བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཁྱབ་པའི་
མཁའ་འགྲུལ་དྲ་བ་ཞིག་ཆགས་པར་མ་ཟད། སྐྱེལ་
འདྲེན་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཡང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། བོད་ལྗོངས་གནམ་གྲུའི་
འབབ་ཐང་ཚོགས་པས（གཤམ་དུ་གནམ་ཐང་ཚོགས་པ་
ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）འཕུར་སྐྱོད་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་
དེ་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ་མཁའ་འགྲུལ་ཁྲོམ་ར་
གསར་འབྱེད་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་དང་། མཁའ་འགྲུལ་
དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་
པ། མཁའ་འགྲུལ་མ་ལམ་དང་ཉིང་ལག་ལམ་ཤར་
བགྲོད་དང་། དྲ་རྒྱ་ཡོངས་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་མགྱོགས་
མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། བོད་ནས་འགྲོ་འོང་གི་
དུས་གཏན་གནམ་གྲུའི་བར་བརྒྱུད་ཞབས་ཞུ་སྟབས་
བདེ་ཅན་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མཁའ་
འགྲུལ་ཁྲོམ་རའི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་འཕེལ་བ་
དང ་ ། མཁའ་འགྲུལ་ཁྲོམ ་ར ་འཁྲུག་ཏུ ་ཕྱིན ་
པ། ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་བས་མང་བ་བོད་དུ་ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་
དབང་འགུག་པ་བཅས་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་
བསྣན་ཡོད། ཁྲོམ་རའི་ཐོབ་སྐལ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་
དང་། ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་
ཕན་འབྲས། རང་ངོས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་
བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། གནམ་གྲུའི་འབབ་ཐང་
ཚོགས་པས་ས་བབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་
ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་ཡུན་ནན་གནམ་གྲུའི་
འབབ་ཐང་ཚོགས་པ་དང་། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གནམ་
གྲུའི་འབབ་ཐང་ཚོགས་པ། ཁྲུང་ཆིང་གནམ་གྲུའི་
འབབ་ཐང་ཚོགས་པ་སོགས་དང་འཐབ་ཇུས་མཉམ་
ལས་ཐོག་མར་བྱས་ནས་ཐོན་ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད་དང་
ལེགས་ཆ་གསབ་རེས་ཀྱིས་ཁྲོམ་རའི་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་
གཏད་བཅག་སྟེ་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་
བྱས་ཡོད། མཁའ་འགྲུལ་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
ལས་རྣམ་གསར་པ་གཏོད་ཆེད། གནམ་གྲུའི་འབབ་
ཐང་ཚོགས་པས་མཁའ་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

བོད་ལྗོངས་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་
གྱིས་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་

ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ།
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་700ལས་བརྒལ་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་21
ཉིན། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་
བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་འཐབ་ཇུས་འགོ་ཁྲིད་
ཚོགས་ཆུང་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ཟླ་རེའི་དབྱེ་ཞིབ་
ཐེངས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་གྲོང་ཨུད་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་
ཨུ་ལྷན་གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་
པ་འཚོགས་པ་རེད། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་
ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་

དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་

ཟླ་11ཚེས་4ཉིན་གྲོང་ཨུད་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་
གྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས་ཀྱི་གསུང་
བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་། དེ་བཞིན་འཕྲུལ་སྒུལ་
མིན་པའི་འཁོར་རིགས་ཀྱི་ཟང་ཟིང་བཅོས་སྒྲིག་གི་
ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་
ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གི་གསུང་བཤད་

ཀྱི་དགོངས་དོན་བཅས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་
བྱས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་
ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་
བཤེར་སྐུལ་སྒྲུབ་ཚོགས་ཆུང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་
གཏོང་སྤེལ་ཚོགས་ཆུང་། བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་
ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཟླ་རེའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་
དང་ལྷག་པའི་གནད་དོན། རྗེས་མའི་འཆར་གཞི་
བཅས་གསན་པ།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་འཐབ་ཇུས་འགོ་
ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཟླ་རེའི་དབྱེ་ཞིབ་ཐེངས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་གྲོང་ཨུད་
གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས་པ།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་
ཡིའུ་ཚའེ་བར་སྐོར་གནའ་གྲོང་དུ་ཕེབས་ནས་བརྟག་
ཞིབ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་
ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་བར་སྐོར་གནའ་གྲོང་དོ་དམ་ཨུ་
ལྷན་གྱི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་བའི་ཁྲོད་
ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་བཟང་པོ་བྱུང་ཡོད། ཚང་མས་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ངེས་པར་དུ་ཚད་
མཐོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་དང་། ཆབ་སྲིད་
ཐད་སྤྲོ་སེམས་ཆེ་བ། སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཆབ་སྲིད་
ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནད་ལ་འཁེལ་བ་
དང་། ཞིབ་ཚགས་པ། སྤུས་ཚད་ལེགས་པ་བཅས་
ཀྱི་ཚད་གཞིའི་ཐོག་ནས་བར་སྐོར་གནའ་གྲོང་སྲུང་
སྐྱོང་དང་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་
སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་
ཆོས་ལྡན་པའི་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དང་འཛམ་
གླིང་གི་ཡུལ་སྐོར་དམིགས་ས་གཏོད་པའི་ལེའུ་གསར་
པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྩོམ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་
རེད།

གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་ཏང་གི་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་གལ་ཆེའི་དུས་སྐབས་

སུ། ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་བར་སྐོར་གནའ་གྲོང་དུ་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཏེ་བར་སྐོར་གནའ་
གྲོང་གི་ལས་དོན་ཐད་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་།
དམིགས་ཚད་གཏན་འཁེལ། ལམ་སྲོལ་མཐུན་སྦྱོར་
བཅས་གནང་ཡོད། བར་སྐོར་གནའ་གྲོང་དོ་དམ་ཨུ་
ལྷན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་
ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་དེ་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡི་གསུང་
བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་མཛུབ་སྟོན་གྱི་བླང་བྱར་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་བར་སྐོར་
གནའ་གྲོང་སྲུང་སྐྱོང་དང་དོ་དམ་ལས་དོན་ཡག་པོ་
སྒྲུབ་དགོས་པའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལ་གོ་བ་གཏིང་
ཟབ་བླངས་ནས་དམ་པ་དོན་གཉེར་གྱིས་དོན་འཁྱོལ་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་
བྱས་ནས་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་རྒྱུར་ལྷོད་གཡེང་མི་
གཏོང་བར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཡོད།

བར་སྐོར་གནའ་གྲོང་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་ཏང་གི་ལས་
དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཏེང་ཅན་ཧྥུང་གིས་བར་
སྐོར་གནའ་གྲོང་ཏང་གི་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཧྲུའུ་ཅི་
ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡི་བརྟག་ཞིབ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་
སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དེ་མིག་སྔའི་
ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་བརྩིས་ནས་གསུང་བཤད་ཀྱི་
དགོངས་དོན་ལ་འཕྲལ་དུ་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ནན་ཏན་
བླངས་ཏེ་འཕྲལ་མར་བཀོད་སྒྲིག་དང་། འཕྲལ་མར་

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་སློང་། འཕྲལ་མར་བཅོས་
སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ། འཕྲལ་མར《གནའ་གྲོང་ཁུལ་གྱི་
ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་དོ་དམ་ཞིབ་སྲོལ》བཟོ་འགོ་
བཙུགས་པ་བཅས་བྱས་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ལ་འགན་
འཁུར་བ་དང་། གནའ་གྲོང་ལ་འགན་འཁུར་བ།
རང་ཉིད་ལ་འགན་འཁུར་བ། དེ་བཞིན་དོ་དམ་ནན་
པའི་ཁུལ་དང་། དཔེ་སྟོན་ཁུལ། རྩེར་སོན་ཁུལ་
བཅས་གཏོད་རྒྱུའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་ཆབ་སྲིད་ལ་
སྣང་ཆེན་དང་། མཐུན་སྒྲིལ་བྱེད་མཁས་པ། དངོས་
སྒྲུབ་ལ་སྣང་ཆེན། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ། སྒྲིག་སྲོལ་
ལ་སྣང་ཆེན། ཀུན་སྤྱོད་ལ་སྣང་ཆེན་བཅས་བྱེད་པའི་
གནའ་གྲོང་གི་ཧྲག་དམག་གི་དཔུང་ཁག་སྟོབས་ཆེན་
ཞིག་བཏོད་པ་དང་། དོ་དམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཞབས་ཞུ་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་སྐོར་
དམིགས་ས་གཏོད་པའི་གཙོ་དོན་ཐད་སྐུལ་སློང་བྱས་
ཏེ། དུས་བབ་གསར་པ་དང་འཚམ་པར་བྱེད་པ་
དང་། ཚད་གཞི་གསར་པ་བཟོ་བ། སྤྱོད་ཚུལ་
གསར་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གྲུབ་འབྲས་གསར་
གཏོད་བྱེད་ཕོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་གནའ་གྲོང་འདི་
ཉིད་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་
བའི་ལེའུ་གསར་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བརྩམས་ཡོད་
ཅེས་བཤད་པ་རེད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་བར་སྐོར་གནའ་གྲོང་དུ་བརྟག་ཞིབ་
གནང་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་
བར་སྐོར་གནའ་གྲོང་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་
ལས་བཟོ་བའི་ཁྲོད་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་བཟང་པོ་བྱུང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་23ཉིན།
ཀྲུང་གོ་འགྲིམ་འགྲུལ་གཞུང་ལམ་རྩད་ཞིབ་ཇུས་འགོད་ཞིབ་
འཇུག་ཁང་དང་པོ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ཇུས་འགོད་བྱས་པའི་
སྟོད་ལུང་གི་ཕུག་ལམ་དང་པོའི་བྲག་ཕུག་གཡོན་བདེ་བླག་
ངང་ཏལ་འབིགས་ཐུབ་ཅིང་། དེའི་ཐོག་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་བྱང་སྐོར་ནུབ་སྲིང་ལམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཕུག་ལམ་
ལས་གྲྭར་འཕེལ་རིམ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བྱང་
སྐོར་ནུབ་སྲིང་ལམ་རྣམ་གྲངས་དུས་བཀག་ལྟར་ཤར་གཏོང་
ཐུབ་ནས་སྐྱེལ་འདྲེན་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་
ཞིག་བཏིང་ཡོད་པ་མཚོན་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བྱང་སྐོར་ནུབ་སྲིང་ལམ་གྱི་སྟོད་
ལུང་ཕུག་ལམ་དང་པོ་དེ།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བྱང་སྐོར་ནུབ་སྲིང་ལམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཕུག་ལམ་དང་པོའི་
བྲག་ཕུག་གཡོན་བདེ་བླག་ངང་ཏལ་འབིགས་ཐུབ་པ།

པར་འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བྱང་སྐོར་ནུབ་སྲིང་ལམ་གྱི་སྟོད་ལུང་ཕུག་ལམ་དང་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དཔེ་རིས་ཡིན།

ཉེས་གསོག་པར་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བ་དང་མི་
དམངས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཆེས་མདུན་སར་རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་
བ་མི་སྒེར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་སྟེ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཉེས་དོན་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་རུ་
ཆེན་བཞི་པའི་རུ་དཔོན་དབྱང་ཞུའེ་ཅུན་ནི་དཔའ་
མཛངས་གཉིས་ལྡན་གྱི་གྱོད་གཞི་རྩད་གཅོད་མཁན་
ཕུལ་བྱུང་ཉེས་དོན་ཉེན་རྟོག་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་
ཟད། དེ་བས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སྦྲེལ་ཟམ་ལྟ་བུ་
ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ཁོང་གིས་ཤེས་ཚོར་སྐྱེན་པའི་གསལ་
རྟོགས་ནུས་པ་དང་འཕྲལ་ཐག་ཆོད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ནུས་
པར་བརྟེན་ནས། གྱོད་གཞི་རྩད་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཁྲོད་
དུ་བྱས་རྗེས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་བཞག་ཡོད། དེ་
དང་ཆབས་ཅིག་ཁོང་གིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་
ཐོན་གྱི་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ། ལྷག་
བསམ་དང་སྤྲོ་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མི་རིགས་ཁག་དབར་
གྱི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་སྦྲེལ་ཟམ་བཏོད་ཡོད།

2004ལོའི་ཟླ་9པར། ཀྲེང་ཀྲོའུ་ལྕགས་ལམ་
ཉེན་རྟོག་སློབ་གླིང་ནས་མཐར་ཕྱིན་མ་ཐག་པའི་
དབྱང་ཞུའེ་ཅུན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཉེས་དོན་
ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ལ་ལས་བགོས་བརྒྱབ་ནས་
ཉེས་དོན་གྱོད་གཞི་ཐོན་ཡུལ་དུ་རྩད་ཞིབ་བྱེད་པའི་
ལས་ཀ་བསྒྲུབས་ཤིང་། ན་གཞོན་ཉེས་དོན་མི་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཁོང་གིས་
ཡུལ་དངོས་སུ་རྩད་ཞིབ་ཀྱི་ཤེས་བྱར་བརྩོན་ཞིབ་བྱས་
ཏེ། རྗེས་ཤུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་གསལ་འབྱེད་བྱེད་པའི་
ནུས་པ་དང་མཛུབ་རིས་རང་འགུལ་གྱིས་དབྱེ་འབྱེད་
བྱེད་པའི་མ་ལག་གི་བཀོལ་སྤྱོད་ལག་རྩལ་ཇེ་མཐོར་
བཏང་བར་མ་ཟད། འགོ་ཁྲིད་དང་རྒན་རབས་པས་
གསོ་སྐྱོང་བྱས་པར་བརྟེན། མགྱོགས་མྱུར་ངང་ཉེས་
དོན་རྩད་ཞིབ་མི་སྣ་རྩེ་གྲ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ལ། གྲོང་
ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཉེས་དོན་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་
ནང་ཀུན་གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ལག་རྩལ་མཁས་པ་ཞིག་
ཏུ་གྱུར། དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་། དབྱང་ཞུའེ་
ཅུན་གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་
སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་བརྩིས་ནས་བློ་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་
བ་མི་སྒེར་དབྱང་ཞུའེ་ཅུན་གྱི་རྩེར་སོན་ཆེད་ལས་

རྩལ་ནུས་ཀྱི་སྐོར་བཀོད་པ།

གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་
འདེད་བཏང་ནས་ས་མཐོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་།

གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་གཏོད།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིཊ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ།


