
གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2 2024ལོའི་ཟླ་11ཚེས་26
རེས་གཟའ་མིག་དམར།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
11ཚེས་21ཉིན། ལྷ་ས ་གྲོང་ཁྱེར་མི ་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་
དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་
ཨུ་ལྷན་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་
ཁང་གིས་སྒྲུབ་འགན་ཁུར་བའི་མཐུན་སྦྱོར་
མཉམ་སྐྱོད་དང་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱས་
ནས་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་བྱ་གཞག་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་བྱེད་
དགོས་ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་
པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་
བསྟེན་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་དང་
གཞུང་བཙུགས་སྨན་ཁང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་འདུ་འཚོཊ་པ་རེད།

ཚོཊ་འདུའི་ཐོག་བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་
དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྤུན་ཟླའི་ཞིང་ཆེན་
དང་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ནས་ཡོང་བའི་སྨན་
བཅོས་རིཊ་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་དགེ་རྒན་
ཆེན་མོ་བ་དང་དེ་བཞིན་ལྗོངས་དང་ །
གྲོང་ཁྱེར། རྫོང（ཆུས）ཁག་བཅས་ཀྱི་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་མཉམ་
འཛོམས་ཀྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཕྲོད་
བསྟེན་བདེ་ཐང་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོན་
པོའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་ཆེད་གོ་སྐབས་གསར་པ་ཧུར་
ཐག་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་ཚད་གསར་པ་
ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་
གཞོན་པ་ཁྲེན་ལིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་
འཚོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། སྤེལ་རེས་
ཀྱི་སྟེགས་བུ་རྩེ་གྲ་ཞིག་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་ས་
གནས་ཁག་གི་བློ་གྲོས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞུང་བཙུགས་སྨན་ཁང་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་
རྒྱུར་རྩ་ཆེའི་ཉམས་མྱོང་མཁོ་འདོན་དང་བློ་
སྒོ་འབྱེད་རྒྱུ་དང་། ལྷ་སའི་གཞུང་བཙུཊ་
སྨན་ཁང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་ཞན་ཆ་གསབ་རྒྱུ། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་
བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་སྔར་བས་འཐུས་
ཚང་དང་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་
ཞུའི་ནུས་པ་སྔར་བས་ཕན་ནུས་ཆེ་བར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་

ཁྱེར་གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བློ་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་
ཐང་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་དང་
རྒྱུན་མཐུད་འབད་འཐབ་བྱས་པར་བརྟེན་
གྲོང་མིའི་བདེ་ཐང་གི་ཆུ་ཚད་དང་། སྤྱི་
པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ། དེ་བཞིན་
སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཞབས་ཞུ་བཅས་
ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་པར་བརྟེན་
འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ལས་དོན་དེ་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་
དང་། ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནུས་པ་གལ་
ཆེན་འདོན་སྤེལ་གང་ལེཊ་ཐུབ་ཡོད། མལ་
གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་གཞོན་པ་
རེན ་ ཡན ་ ཧྥང ་ གིས ་2019ལོའི ་ ཟླ ་8
པར། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དེ་རྒྱལ་ཁབ་
རིམ་པའི་དམ་ཟབ་རྣམ་པའི་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་
སྨན་བཅོས་ཐུན་མོང་སྒྲིག་གཞིའི་ཚོད་ལྟའི་
རྫོང་དུ་བཅུག་པ་དང་། དུས་ཡུན་ལོ་5ཡི་
ནང་ང་ཚོས་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གིས་
སྣེ་འདྲེན་བྱས་པའི་ཤང་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་
དང་གྲོང་ཚོའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་དབར་ཕན་
ཚུན་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་
གཞི་གཅིག་གི་སྨན་བཅོས་ཐུན་མོང་སྒྲིག་
གཞིའི་དོ་དམ་སྒྲོམ་གཞི་མངོན་འགྱུར་བྱུང་
བ་དང་། ད་དུང་སྒྱུར་བཅོས་རབ་དང་
རིམ་པ་བྱས་པ་བརྒྱུད་མང་ཚོགས་ཀྱི་ནད་
བསྟེན་དཀའ་བ་དང་སྨན་རིན་མཐོ་བའི་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་བྱས་པས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱིད་སྣང་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་
ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་
བཤད་པ་རེད།

གཞན་ཡང་། དུས་བབ་གསར་པ་
དང་ལས་འགན་གསར་པའི་མདུན་དུ་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཁོངས་
གཏོགས་ཀྱིས་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་དང་ཤེས་
ལྡན་མི་སྣའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་
དང་དེ་བཞིན་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་འགན་
ལེན་གྱི་ནུས་པ་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་
འབྲེལ་ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་དང་
མཉམ་དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་དུས་འཁོར་ཧྲིལ་
པོར་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་གི་འགོག་སྲུང་
འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་གཞི་
སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་རང་
གྲོང་གི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་བྱ་
གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ངང་འཕེལ་
རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ནོར་སྟོད་སྡེ་ཁུལ་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་
པུས་ལོ་བརྒྱ་བག་གྲོའི་གཅེས་སེམས་ཁེ་ལས་
དང་མཉམ་དུ་རྒན་བྱིས་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ལྷམ་
ཞལ ་འདེབས་རྒྱག ་པའི ་བྱེད ་སྒོ ་སྤེལ ་
ཞིང ་ ། བྱེད ་སྒོ ་སྤེལ ་དོན ་ནི ་ཁོངས ་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་དམིགས་བསལ་ཚོགས་སྤྱི་
སྟེ་རྒན་རྒོན་དང་བྱིས་པར་དོ་ཁུར་བྱས་
ནས་ཁོང་ཚོར་དྲོ་སྐྱིད་དང་གཅེས་སེམས་
སྦྱིན་རྒྱུ་དེ་རེད།

སྔ ་དྲོའི ་ཆུ ་ཚོད ་10པ ་ཙམ ་ལ །
གཅེས་སེམས་དང་བླངས་པ་ཚོས་ལྷམ་
གསར་རྐྱང་ཆ་198བགྲེས་སོང་དང་ཕྲུ་གུ་
ཚོའི་ལག་ཏུ་སྤྲད་པ་རེད། རྒན་རྒོན་ཚོར་
ལྷམ་འབྱོར་རྗེས་བཞིན་ལས་དགའ་སྤྲོའི་
འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེ་
ཆེ་ཞུས་པ་དང་། ཕྲུ་གུ་ཚོས་སྤྲོ་སྣང་ཆེན་
པོས་ལྷམ་གསར་པ་གྱོན་ནས་ཚོད་ལྟ་བྱས་
པས་དགའ་སྤྲོའི་དགོད་སྒྲ ་སྡེ ་ཁུལ་དུ ་
གྲགས། དེ་རྗེས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལེ་ཚན་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་འཁྲབ་སྟོན་
བྱས་པ་དེས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་འཚོ་
བ ་ཕུན ་སུམ ་ཚོགས ་སུ ་ཕྱིན ་པར ་མ ་
ཟད། ཧུར་བརྩོན་ཡར་ཐོན་གྱི་བསམ་
པའི་ཉམས་འགྱུར་ཡང་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་པ་
རེད། འཁྲབ་སྟོན་པས་ཁོང་ཚོའི་ཁྱད་
འཕགས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་དང་སྤྲོ་སེམས་ལ་བརྟེན་
ནས་གཅེས་སེམས་བྱེད་སྒོ་དེར་བཀྲག་

མདངས་དང་གསོན་ཤུགས་དེ་བས་མང་བ་
བསྣན་ཡོད།

བགྲེས་སོང ་བསྟན་འཛིན་གྱིས ་
དགའ་ཚོར་ཆེན་པོའི་ངང་བྱེད་སྒོ་དེ་རིགས་
ལས་ང་ཚོར་སྡེ་ཁུལ་དང་གཅེས་སེམས་ཁེ་
ལས་ཀྱི་དྲོ་སྐྱིད་དང་གཅེས་སྐྱོང་ཚོར་བྱུང་
ལ་ང་ཚོས་ད་ཆའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་
བར་དེ་བས་གཅེས་སྤྲས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་

བཤད།
ནོར་སྟོད་སྡེ་ཁུལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་

འགན་འཁུར་བས་གཅེས་སེམས་ཁེ་ལས་
ཀྱིས་སྒེར་སེམས་མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་
བར་བརྟེན་རྒན་རྒོན་དང་བྱིས་པར་ཐུགས་
ཁུར་བྱེད་མཁན་མང་དུ་འགྲོ་ངེས་ཡིན་པ་
ང་ཚོར་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད། སླད་
ཕྱིན། སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་

གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་དང་མཉམ་
ལས་བྱ་རྒྱུར་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་
དང་། གསར་གཏོད་བྱེད་སྟངས་དང་
བྱེད་ཐབས་སྔར་བས་མང་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་གྲོང་མི་ཚོར་དེ་
བས་སྤུས་ལེགས་དང་སྙིང་ཉེ་བའི་ཞབས་ཞུ་
བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ནོར་སྟོད་སྡེ་ཁུལ་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུས་གཅེས་སེམས་བརྒྱུད་སྤྲོད་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་རྒྱག་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

པར་འདི་ནི་ཞལ་འདེབས་རྒྱག་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
དམའ་དབྱིངས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་
མྱུར་པོ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་མི་མེད་
གནམ་གྲུ ་དེ ་ཞིང་ལས་དང་ ། ཐིག་
ལེན། འགྲིམ་འགྲུལ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་
མང་པོར་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྤྱད་པས་མི་མེད་
གནམ་གྲུ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་ནི་ཀུན་
གྱིས་ཡིད་སྨོན་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་
རེད། ཟླ་11ཚེས་22ཉིན་གྱི་དགོང་
མོ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་ལས་
རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭ་གཉིས་པས་ལྷ་
སའི་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་ཐོན་ལས་
ཚོགས་པ་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་སློབ་གྲྭ་
དང་ཁེ་ལས་མཉམ་བཙུགས་ཀྱི་མི་མེད་
གནམ་གྲུའི་དངོས་སྦྱོང་སྟེགས་བུ་ཞིག་
བཏོད་ཡོད། མི་མེད་གནམ་གྲུའི་ཚོགས་
པའི་དངོས་སྦྱོང་དེ་སློབ་གྲྭའི་ལུས་རྩལ་
ཐང་དུ་ཐོག་མར་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ནས་
ཚན་རྩལ་གྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་
བཤམས་པ་རེད།

ཡུལ་དངོས་སུ་དུས་ཚོད་ལྡོག་རྩིས་
ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་གློག་འོད་རེ་རེ་བཞིན་
ལུས་རྩལ་ཐང་གི་བར་སྣང་དུ་ཁྲ་ཆིལ་ལེར་
འཚེར་བ་དེ་ནི་མཚན་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་
སུ་སྐར་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་གཉིས་
སུ་མ་མཆིས། དེ་རྗེས་མི་མེད་གནམ་གྲུ་
100དལ་གྱིས་འཕུར་བ ་དང་མཁའ་

དབྱིངས་སུ་ལྡིང་སྐོར་རྒྱག་པ་དང་སྐབས་
རེ་ཨ་ལོག་བརྒྱབ་སྟེ་འཕུར་ལྡིང་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད། ཇོ་མོ་གླང་མ་དང་ང་ལྷ་སར་
དགའ་ཞེས་པ་སོགས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་
རི་མོ་རེ་རེ་བཞིན་སྐབས་འགར་སྐར་
ཚོགས་བཞིན་འཕྲོ་བ་དང་སྐབས་འགར་
འོད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་སློབ་གྲྭའི་མཁའ་
དབྱིངས་སུ་མངོན་ཏེ། གནད་ལ་འཁེལ་
བའི་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་རིམ་ལས་ལག་རྩལ་
གྱི་རྩེར་སོན་དང་སྔོན་ཐོན་ཚོར་བར་བྱས་
ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་ལས་
རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭ་གཉིས་པའི་དགེ་
རྒན་མིག་དམར་ཚེ་རིང་གིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་
བྱེད་སྒོ་ནི་ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་མི་མེད་གནམ་
གྲུའི་ཆེད་ལས་དང་ཁེ་ལས་དབར་ཐོན་
སློབ་མཉམ་འདྲེས་དང་སློབ་གྲྭ་དང་ཁེ་
ལས་མཉམ་ལས་བྱས་པའི་དུས་མཚམས་
རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་རེད།
ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འགྱུར་
མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ང་ཚོས་
སློབ་གསོའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་
སྤེལ ་གང ་ལེཊ ་བྱས ་ནས ་སློབ ་ཁྲིད ་
དང་། གསོ་སྦྱོང་། དགེ་རྒན་དཔུང་
ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ཁྱོན་ཡོངས་
ནས་མཉམ་ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་
ཐོག་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྤུས་
ཚད་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་

ཞེས་བཤད།
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལྷ་

སའི་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་ཐོན་ལས་
ཚོགས་པ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་
ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭ་གཉིས་པས་
ཐོན་སློབ་ཞིབ་སྤྱོད་བཅས་མཐུན་སྦྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐོག་ནས་མཉམ་
ལས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་
མི་མེད་གནམ་གྲུའི་དངོས་སྦྱོང་སྟེགས་བུ་དེ་
ཐོན་སློབ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་དང་
ཚད་ཤིང་དུ་གཏོད་རྒྱུར་གཞོལ་ནས་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་འཚོལ་ཞིབ་དང་གསར་
གཏོད་བྱས་པ་བརྒྱུད་ལྷ་ས་དང་ཐ་ན་ཁྱབ་
ཁོངས་དེ་བས་ཆེ་བའི་ཐོན་ལས་དང་སློབ་
གསོ་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་འབྲས་
ཐོབ་པའི་ཉམས་མྱོང་མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ་ལྷ་
སའི་དམའ་དབྱིངས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་གསར་པ་ཞིག་འགོད་རྒྱུ་
རེད།

ཡུལ་དངོས་སུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་རིང་
མི་མེད་གནམ་གྲུས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་
དུ་ཚད་མཐོའི་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་དང་
གནད་ལ་འཁེལ་བའི་ཚོད་འཛིན་ནུས་པ་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ལྷ་སའི་གྲངས་འཛིན་
དཔལ་འབྱོར་ཐོན་ལས་ཚོགས་པ་དང་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་
སློབ་གྲྭ་གཉིས་པས་མི་མེད་གནམ་གྲུའི་ལག་
རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འཚོལ་ཞིབ་ལག་ལེན་

དང་གསར་གཏོད་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པ་མཚོན་པ་
དང་། དུས་མཚུངས་ད་ཐེངས་ཀྱི་དངོས་
སྦྱོང་སྟེགས་བུ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་
བཙུགས་པ་དེས། འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་ལྷ་
སར་གཅིག་སྡུད་བྱ་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་
ནས་ཐོན་ལས་འབྲེལ་ཐག་ཆ་ཚང་ཞིག་རིམ་
བཞིན་ཆགས་ཏེ་དམའ་དབྱིངས་དཔལ་
འབྱོར་གྱི་འཕར་གཞི་གསར་པ་ཐོན་རྒྱུར་
སྐུལ་མ་ཐེབས་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་
ཐོན་ལས་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་གཞོན་
པ་ཀྲང་ཝུའེ་ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་ཁོངས་གཏོགས་
ཀྱི་ཁེ་ལས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ང་ཚོས་
སློབ་གྲྭ་དང་དམའ་དབྱིངས་དཔལ་འབྱོར་
ཁྱབ་ཁོངས་མཉམ་ལས་དང་འཚོལ་ཞིབ་
བྱེད་པ་ནི་ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་
ཁྱེར་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་བཀོད་སྒྲིག་
སྐོར་གྱི་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་
གི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་
གསར་པའི་མི་མེད་གནམ་གྲུའི་འཁྲབ་སྟོན་
བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་མི་དེ་བས་མང་བས་ལྷ་
སའི་སྣ་མང་དང་གསོན་ཤུགས་ཤེས་རྟོགས་
ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ལ། ལྷ་སའི་ཡུལ་
སྐོར་ལ་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་གསར་
པའང་བསྣན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

（བུ་ཆུང་དང་ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭ་གཉིས་པས་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་ཁེ་ལས་དང་
མཉམ་དུ་མི་མེད་གནམ་གྲུའི་ཚན་རྩལ་གྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་བཤམས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉིན་གཉིས་རིང་ ། བགྲོ་གླེང་དང་ །
སྤེལ་རེས། བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱས་པ་
བརྒྱུད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྨན་བཅོས་
འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་
ཟབ་དང་གཞུང་བཙུགས་སྨན་ཁང་གི་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་འདུ་དེ་ཟླ་
11ཚེས་22ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། གྲོས་རིམ་ཁག་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་རྗེས་བདེ་བླག་ངང་མཇུག་
འགྲིལ་བ་རེད།

གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཧྲི་ཏུང་ཚོཊ་
འདུར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་ཤིས་ཚིག་ཀྱང་
གསུངས་པ་རེད།

ཀྲའོ་ཧྲི་ཏུང་གིས་དང་ཐོག་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་
སློབ་ཁྲིད་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་དེ་
བཞིན་ཚོཊ་ཞུཊ་འགོ་ཁྲིད་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་
མེད་ཀྱི་ཐུཊ་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད། ཀྲའོ་ཧྲི་
ཏུང་གིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོཊ་འདུ་དེ་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་
ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་

ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་གསེད་
བཀྲོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ།
འབྱུང་འགྱུར་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་
གཞི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་དེ་
བཞིན་གཞུང་བཙུགས་སྨན་ཁང་སྤུས་ཚད་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་ཁ་ཕྱོགས་
གསལ་སྟོན་དང་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཡོད།

ཀྲའོ་ཧྲི་ཏུང་གིས་ཚོགས་ཞུགས་ཕྱོགས་
ཁག་གིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་དེ་གོ་

སྐབས་སུ་བརྩིས་ནས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་
གཅིག་མཐུན་བྱུང་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཁག་བྱ་
སྤྱོད་དངོས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་།
ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་
རྒྱས་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་
ཧྲིལ་པོ་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་གྲོང་མིའི་བདེ་
ཐང་དང་བདེ་རྩ་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད་འབད་
བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་
གསུངས་གནང་བ་རེད།

（བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་
ཟབ་དང་གཞུང་བཙུགས་སྨན་ཁང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་མཇུག་འགྲིལ་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）སྟོད་ལུང་བདེ་
ཆེན་ཆུས་གདོང་དཀར་ཁྲོམ་གཞུང་པེ་ཅིང་
ནུབ་ལམ་གྱི་ཞི་བདེ་སྣུམ་སྣོན་ས་ཚིཊ་ཀྱི་བྱང་
ངོས་རི་ལྡེབས་སུ་གནས་ཡོད། ཕུག་ལམ་གྱི་
གཡོན་ངོས་ལམ་ཐིག་གི་རིང་ཚད་ཧྲིལ་པོར་སྨི་
365ཡོད་པ་དང་2024ལོའི་ཟླ་3པར་འདྲུ་
འགོ་ཚུཊ་ཤིང་། དེ་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བྱང་
སྐོར་ནུབ་སྲིང་ལམ་རྣམ་གྲངས་ཐོག་ཏལ་
འབིཊ་པའི་ཕུག་ལམ་ཐོག་མ་དེ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བྱང་སྐོར་ནུབ་སྲིང་
ལམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་དུམ་བུའི་བདེ་
འཇཊ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་ཞིབ་པ་ཝང་ཁྲུང་ཨན་གྱིས་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བྱང་སྐོར་ནུབ་སྲིང་ལམ་ཐིག་
ཧྲིལ་པོར་ཁྱོན་ཕུག་ལམ་3ཡོད། གོང་ཚེས་
ཉིན་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་སྟོད་ལུང་ཕུག་ལམ་
དང་པོ་དེ་ནི་ལམ་ཐིག་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་ཤར་
གཏོང་ཐུབ་པའི་ཕུག་ལམ་དང་པོ་དེ་ཡིན།
རྗེས་མཐུད་ང་ཚོས་ཕུག་ལམ་ལ་རྒྱན་སྤྲོས་
ཐེངས་གཉིས་དང་། གྱེན་ལ་འདེཊ་སྐྱོར་
འཛུཊ་པ། ལམ་ངོས་ཀྱི་ཆུ་འབུད་སོཊ་ཀྱི་
ལས་དོན་ལེཊ་པར་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་། སྟོད་
ལུང་གི་ཕུག་ལམ་དང་པོའི་བྲག་ཕུག་གཡས་
དེ་2025ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་སྔ་
ནུབ་ཏུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བྱང་སྐོར་ནུབ་སྲིང་
ལམ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་
ཕྱུར་33.16བཏང་ཞིང་། འགོ་འཛུཊ་ས་
པེ་ཅིང་ནུབ་ལམ་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་ཉམས་

གསོ་བཟོ་གྲྭའི་ཤར་ངོས་སུ་ཡོད་པ་དང་།
པེ་ཅིང་ནུབ་ལམ་དང་སྦྲེལ་ཡོད་པ། མཐའ་
སྣེ་དེ་སྟོད་ལུང་ལམ་ཆེན་དང་རྒྱལ་ལམ་109
ཡི་འབྲེལ་མཚམས་སུ་ཡོད། གཞུང་ལམ་
དེའི་སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་17ཡོད་པ་དང་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལམ་ཡིན་པས་
རླངས་འཁོར་གྱི་མྱུར་ཚད་ཆུ་ཚོད་རེར་སྤྱི་ལེ་
60ཟིན་དགོས་པའི་འཆར་འགོད་བྱས་
ཡོད། ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོར་ཟམ་པ་12
དང་། ཕུག་ལམ་3 གསལ་མཐོང་གཏིང་
ཚད ་ཐུང ་བའི ་ཕུག ་ལམ ་1 བསྣོལ ་
མཚམས་ས་ཚིཊ་3བཅས་བཙུཊ་ཡོད་པ་
དང་། རྣམ་གྲངས་ལས་འགོ་ཚུཊ་པ་ནས་
བཟུང་། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མ་འཇོག་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་7.84ལེཊ་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་།
རྣམ་གྲངས་ཧྲིལ་པོའི་ལས་ཡུན་ལོ་གསུམ་
ཡིན་པས་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་2026ལོའི་ཟླ་
10པར་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལས་མཇུག་འགྲིལ་
རྒྱུ་རེད། རྣམ་གྲངས་དེ་བསྐྲུན་རྗེས་ལྷ་སའི་
གྲོང་ཁུལ་གཙོ་བོ་དང་སྟོད་ལུང་བར་གྱི་འགྲོ་
སྐྱོད་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཐུང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་།
གྲོང་མི་མགྱོཊ་མྱུར་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཕྱིར་སྐྱོད་
པའི་དགོས་མཁོ་བསྐོང་རྒྱུ། འགྲིམ་འགྲུལ་
ཁྱབ་ཚུལ་ལ་ལུཊ་མཐུན་ངང་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་
རྒྱུ། ཤར་གཏོང་དང་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ས་
ཁོངས་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགྲིམ་
འགྲུལ་མ་ལག་ཅིག་བཅས་བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད།

（བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


