
སས་་གནསགནས།། ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་ལམལམ་་སྒོསྒོ་་རྟགསརྟགས་་1919 ཁཁ་་པརཔར་་ཨངཨང་་གྲངསགྲངས།། 63200596320059 འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་གིགི་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་ནསནས་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བྱསབྱས།།

གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4 རེས་གཟའ་མིག་དམར།
2024ལོའི་ཟླ་11ཚེས་26

པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་
ལྟེ ་གནས ་སུ ་གནས ་ཚུལ ་འབྱོར ་
གསལ། ཟླ་11ཚེས་22ཉིན། ཕན་
ཀྲི་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་
གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་2024ལོའི་
ཕན་ཀྲི་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་
རྒྱས་དང་ས་ཆའི་ཐོན་ཁུངས་འོས་སྦྱོར་གྱི་
བྱེད་སྒོ་ལྷ་སར་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཕན་ཀྲི་ཧྭ་
གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་
ཝུན་ཁྲུན་ཧྲེང་གིས་ཕན་ཀྲི་ཧྭ་ཡི་གཞི་རྩའི་
གནས་ཚུལ་ངོ ་སྤྲོད་ཞིབ་ཕྲ ་བྱས་པ ་
དང་། དེ་རྗེས་ཕན་ཀྲི་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་རང་
བྱུང་ཐོན་ཁུངས་དང་འཆར་འགོད་ཅུས་
ཀྱི་འགན་འཁུར་བས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལེགས་
ཆ་དང་། ཉིན་བཞིན་མངོན་གསལ་
དོད་དུ་འགྲོ་བའི་ས་བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆ།
གནམ་འོག་ཀུན་ལ་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ། རྨང་གཞི་
བརྟན་པའི་ཐོན ་ལས ་ཀྱི ་ལེགས་ཆ།

གནས་སྡོད་དང་ལས་རིགས་ལ་འཚམ་
པའི་ཁོར་ཡུག་གི་ལེགས་ཆ་བཅས་ཕྱོགས་
ལྔའི་ཐད་ནས་ཕན་ཀྲི་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་ནུས་པ་དང་
མ་འཇོག་རིན་ཐང་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད། ཕན་ཀྲི་ཧྭ་
གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་
འཕྲིན་དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་
འགན་འཁུར་བས་ལམ་ཐིག་གསུམ་གྱི་
འཛུགས་སྐྲུན་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་
ཁང་གི་ལམ་ཐིག་གསུམ་གྱི་རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་དང་། ཕུའུ་ཏ་ཉི་འོད་རྒྱལ་
སྤྱིའི་ལུས་གསོ་སྤྲོ་གསེང་ཁུལ། སྨི་དབྱི་
ཐའེ་དབྱང་ཀུའུ་ལུས་གསོ་སྤྲོ་གསེང་ཁུལ་
སོགས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གཙོ་དོན་
ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་རྩེ་གྲ་འོས་སྦྱོར་བྱས་པ་
དང་ལམ་ཐིག་ཚང་མར་ཡིད་དབང་
འཕྲོག་ཤུགས་ལྡན་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་
པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་

ན། ས་ཆའི་ཁྲོམ་རའི་གསོན་ཤུགས་
འཕེལ་བར་བྱ་ཆེད། ད་ལོ་ཕན་ཀྲི་ཧྭ་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ད་དུང་ས་ཆའི་ཐོན་ཁུངས་
འོས་སྦྱོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཁྲོམ་རར་
འདོན་རྩིས་ཡོད་པའི་ས་ལྷེབ་ཁྱོན་51
ཡོད་པ་དེའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་མུའུ་3327.90
ཙམ་ཡོད་པ་རེད། ཕན་ཀྲི་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
རྫོང（ཆུས）ཁག་དང་ཧྥན་ཐེ་མཐོ་གསར་
དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་རྫོང（ཆུས）ཁག་གི་
གཙོ་གནད་ཁྲོམ་རར་འདོན་རྩིས་ཡོད་
པའི་ས་ཆ་འོས་སྦྱོར་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ནས་ཁྲོམ་
རའི་གནས་ཚུལ་དང་མ་འཇོག་གི་དགོས་
མཁོར་གཞིགས་ཏེ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་
འདོན་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། བྱེད་སྒོའི་
མཇུག་ཏུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཁེ་ལས་དང་
ཕན་ཀྲི་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་དང་
གཅིག་གཏད་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་སྤེལ་
རེས་དང་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་གཏིང་ཟབ་
བྱས་པ་རེད།
（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཕན་ཀྲི་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་རྒྱས་དང་ས་ཆའི་
ཐོན་ཁུངས་འོས་སྦྱོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་ལྷ་སར་སྤེལ་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཁྲིམས་འགལ་
ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བའི་འཐབ་ས་
མདུན་མར་ལངས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་
དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སྲུང་
སྐྱོང་གི་ལེའུ་བརྩམས་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཉེས་དོན་
ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་རུ་ཆེན་བཞི་
པར་སྐྱོད་སྐབས་མིག་ལམ་དུ་འཆར་བ་ནི་
གོས ་དར ་ཤ ་སྟག ་ཡིན ་པ ་རེད ། མི ་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་
གིས་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེཊ་ཞུས་ཏེ་
རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་ཀྱིས་མི་དམངས་ཀྱི་
དཀའ་ངལ་སེལ་བ་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་
འབྲུ་དེ་དག་གི་ཐོག་ནས་རུ་ཆེན་བཞི་པའི་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་མངོན་གསལ་དོད་
པའི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་ཐུབ་པར་མ་ཟད།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་
བྱེད་པའི་ཐད་ཁོང་ཚོས་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་
ཐག་ཕུལ་བ་དེ་བས་མངོན་ཐུབ། དབྱང་
ཞུའེ་ཅུན་གནས་སའི་ཉེས་དོན་མྱུལ་ཞིབ་རུ་
ཆེན་བཞི་པའི་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་ནི་རང་
གྲོང་གི་མི་རིགས་མང་པོ་འདུས་སྡོད་བྱེད་
ཁུལ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་
གྱི་མང་ཚོགས་དང་སྤེལ་རེས་འབྲེལ་གཏུགས་
སྔར་བས་ཡག་པོ་བྱ་ཆེད། ཁོང་གིས་མི་
རིགས་མི་འདྲ་བའི་རིག་གནས་དང་གོམས་
སྲོལ་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ཤེས་རྟོགས་ཧུར་ཐག་
བྱས་ཤིང་། བོད་རིགས་ལས་གྲོགས་ཀྱི་ས་
ནས་བོད་སྐད་སློབ་སྦྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་
དང་རྟག་ཏུ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དུ་མི་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སྲིད་ཇུས་གསར་ཤོས་
དང་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་
བཞིན་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཉེས་དོན་ཉེན་
རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་བཞི་པའི་རུ་དཔོན་
གཞོན་པ་ཉི་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བློ་མཐུན་དབྱང་
ཞུའེ་ཅུན་གྱིས་གཟབ་ནན་དང་ལྷག་བསམ་
རྣམ་དག་གི་ལས་ཀའི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ནས་
ཉེས་དོན་གྱོད་གཞི་ཐོན་ཡུལ་དུ་རྩད་ཞིབ་བྱེད་
པའི་ལས་ཀའི་ཁྲོད་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཆེད་
ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མངོན་ཡོད། ཁོང་ནི་ཉེས་
དོན་ལག་རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་མི་སྣ་
ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
གསར་གཏོད་དང་དངོས་ཡོད་གནད་དོན་ཐག་
གཅོད་བྱེད་པའི་ཐད་འཇོན་ཐང་ཡོད་པའི་མི་
ཞིག་ཀྱང་རེད། དུས་རྒྱུན་གྱི་ལས་ཀའི་ཁྲོད་
ཁོང་གིས་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུར་སྣང་ཆེན་

དང་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་ཤེས་རྟོགས་དང་གསོ་སྐྱོང་
བྱ་རྒྱུར་མཁས་པས་ཚོགས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
གསོན་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ཡོད། དེ་དང་
ཆབས་ཅིག་ཁོང་གིས་རང་དཔེ་གཞན་སྟོན་
གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
ལས་རོགས་ཚོར་མིག་དཔེ་སྟོན་གྱི་ཡོད། བློ་
མཐུན་དབྱང་ཞུའེ་ཅུན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ང་ཚོའི་
ཚོགས་པ་ཧྲིལ་པོས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་
གྱོད་གཞི་མྱུལ་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་ཐད་གྲུབ་འབྲས་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད།

ལོ་20ལྷག་ཙམ་རིང་གི་ཉེས་དོན་མྱུལ་
ཞིབ་ལས་དོན་ནང་དབྱང་ཞུའེ་ཅུན་གྱིས་གྱོད་
གཞི་སྣ་ཚོགས་800ལྷག་ཙམ་མྱུལ་ཞིབ་བྱས་
ནས་རྩད་ཆོད་པ་དང་། དོགས་ཡོད་མི་སྣ་
མི་ཐེངས་500ལྷག་ཙམ་འཛིན་བཟུང་བྱས་
པ། གྱོང་གུན་སྒོར་ཁྲི་800ལྷག་ཙམ་མི་
ཕོག་པ་བཅས་བྱས་པར་གོང་རིམ་ཏང་ཨུད་
ཀྱི་ཁས་ལེན་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་
བསྔགས་བརྗོད་ཐོབ་ཡོད། མི་སྒེར་གྱི་བྱས་
རྗེས་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཐེངས་3དང་མི་སྒེར་གྱི་
གཟེངས་བསྟོད་བྱ་དགའ་ཐེངས་3སྔ་རྗེས་སུ་
ཐོབ་པ་དང་། 2022ལོའི་ཟླ་5པར་སྤྱི་བདེ་
པུས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་མི་དམངས་ཉེན་
རྟོག་པ་ཞེས་པའི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་
གནང་བ་རེད། 2024ལོའི་ཟླ་9པར་རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་
དཔེ་བཟང་མི་སྒེར་ཞེས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་
ཁྱབ་ཁང་གིས་གནང་བའི་གཟི་བརྗིད་མཚན་
སྙན་ཐོབ་པ་རེད། དབྱང་ཞུའེ་ཅུན་གྱིས་ད་
ལོ་རྒྱལ་ས་པེ་ཅིང་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་
ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གཟི་
བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་པར་ང་རང་ཧ་ཅང་
དགའ་པོ་བྱུང་། ཡུལ་དངོས་སུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་
ཉན་སྐབས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་
བྱུང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་གསུང་བཤད་ཀྱིས་
ང་ལ་སྐུལ་ལྕག་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་། ད་
རེས་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་ནི་ང་ལ་ཁས་ལེན་
དང་སྐུལ་ལྕག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་དེ་བས་
སྐུལ་མ་ཐེབས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ངོས་
འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱུང་ཞེས་བཤད།

དབྱང་ཞུའེ་ཅུན་གྱིས་ས་གནས་དེ་གའི་
རིག་གནས་དང་འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས་དང་
འབྲེལ་འདྲིས་བྱེད་རིང་བོད་རིགས་མང་
ཚོགས་ནི་ཇ་བསྲུབས་མ་དང་། ཚགས་ཤ
ལུག་ཤ་བཅས་ཟ་རྒྱུར་དགའ་པོ་ཡོད་པ་ཤེས་
རྟོགས་བྱུང་། བཟའ་བཏུང་གི་གོམས་གཤིས་
དེ་རིགས་ཀྱིས་ཕོར་པའི་ངོས་སུ་སྣུམ་ཚིལ་རང་

བཞིན་གྱི་མཛུབ་རིས་ཆགས་ནས་གྱོད་གཞིའི་
མྱུལ་ཞིབ་ལས་དོན་ལ་འགྲན་སློང་ངེས་ཅན་
ཞིག་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་དཀའ་གནད་
དེའི་ཁྲོད་དུ་ཁོང་གིས་དཔའ་མ་ཞུམ་པར་ཡུལ་
བབ་དང་བསྟུན་ཏེ་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་
ཡོད། དབྱང་ཞུའེ་ཅུན་གྱིས་མི་རིགས་མཐུན་
སྒྲིལ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྨང་རྡོ་གལ་ཆེན་ཞིག་
ཡིན་པ་གསལ་པོར་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། མང་
ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་དེ་བས་ལེགས་པ་ཞུ་
བ་དང་གྱོད་གཞི་མྱུལ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ལས་ཕྱོད་
ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ལས་ཀ་ལོ་གཅིག་བྱས་
རྗེས་ཀྱི་དབྱང་ཞུའེ་ཅུན་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྨུག་ཕྱིའི་
འོད་ཤུགས་ཆེ་བའི་རང་བྱུང་གི་ལེགས་ཆ་སྤྱད་
དེ་ལོ་ཕྱེད་ཙམ་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་བྱས་
པ་བརྒྱུད་རླབས་ཐུང་སྨུག་ཕྱིའི་འོད་པར་ལེན་
གྱི་དཀར་ཡོལ་ངོས་ཀྱི་སྣུམ་ཚིལ་རང་བཞིན་གྱི་
མཛུབ་རིས་སྤྱོད་པའི་བྱ་ཐབས་གསར་པ་ཞིག་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་
ནས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་རེད། བྱེད་ཐབས་
དེ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱད་པ་དེས་
གྱོད་གཞི་མྱུལ་ཞིབ་བྱེད་རིང་གི་དཀའ་གནད་
ཆེན་པོ་ཞིག་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པར་མ་ཟད།
དབྱང་ཞུའེ་ཅུན་གྱིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་
བྱ་གཞག་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་དང་
དད་སེམས་བརྟན་པོ་དེ་བས་མཚོན་ཐུབ།
ཁོང་གི་འབད་བརྩོན་ལ་ལས་གྲོགས་ཚོའི་
བསྔགས་བརྗོད་ཡག་པོ་ཐོབ་པར་མ་ཟད།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་སྤྱི་
ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐད་
སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད།

དབྱང་ཞུའེ་ཅུན་གྱིས་ང་རང་ཉིད་ཀྱིས་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་ད་དུང་འདང་
གི་མེད་པ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་སླད་
ཕྱིན་གྱི་ལས་དོན་དང་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ངས་དེ་
བས་ནན་པའི་ཚད་གཞི་སྤྱད་དེ་རང་ཉིད་ལ་
བླང་བྱ་ནན་པོ་བཏོན་ནས་མིག་དཔེ་དང་སྣེ་
ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་སྤྱི་བདེའི་
ལས་དོན་གྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཚང་མར་ཁྱབ་པར་བྱེད་
པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་
དང་སྒུལ་ཤུགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་
དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མི་རིགས་ཁག་དབར་སྤེལ་
རེས་དང་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་སྦྲེལ་ཟམ་ཞིག་
བསྐྲུན་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་བ་མི་སྒེར་དབྱང་ཞུའེ་ཅུན་
གྱི་རྩེར་སོན་ཆེད་ལས་རྩལ་ནུས་ཀྱི་སྐོར་བཀོད་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）མཁའ་
འགྲུལ་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་གི་ཐོན་ཟོག་
གསར་སྤེལ། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་ཤར་
གཏོང་གི་རྒྱལ་ནང་འགྲུལ་བཞུད་གནམ་
གྲུ ་གཏོད་རྒྱུ ་སོགས་ཀྱི ་གཙོ་དོན་ལ ་
དམིགས་ཏེ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་དང་ཁྲེང་ཏུའུ་ཧྲོང་
ལིའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་དང་མཉམ་
འབྲེལ་ཐོག་ཧྲོང་ལིའུ་དང་བོད་ལྗོངས་
མཉམ་དུ་སྦྲེལ། ལྷ་སར་སྔར་བས་བཀྲ་
ཤིས་ཡོང་ཞེས་པའི་མཁའ་འགྲུལ་དང་
ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་དྲ་ཐོག་དྲ་འོག་
འོས་སྦྱོར་བྱེད་སྒོ ་ཐོག་མར་སྤེལ་བ ་
དང་། དྲ་ཐོག་ཏུ་བཞུར་ཚད་ཐེངས་ཁྲི་
220ཟིན་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་སྙན་གྲགས་
དང་། མཚན་སྙན། ཤུགས་རྐྱེན་
བཅས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད་
པ་རེད།

མིག་སྔའི་བར། གནམ་ཐང་
ཚོགས་པས་འདི་ལོ་མཁའ་ལམ་10མང་དུ་
བཏང་ནས་ཀ་ཏ་མན་རྡུའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་
མཁའ་ལམ་སླར་གསོ་བྱས་པ་དང་སིང་ཀ་

ཕོར་དང་ཤང་ཀང་བར་གྱི་མཁའ་ལམ་
གཏོད་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་པ་དང་།
དགུན་དཔྱིད་ཀྱི་འགྲུལ་བཞུད་དུས་ཚིགས་
སུ ་སན་མིང་དང་ ། ཧོ ་ཧྥེ། ཧའེ་
ཁོའུ། ཧྲེ་ཅ་ཀྲོང་སོགས་ཀྱི་འགྲུལ་བཞུད་
བྱེད་གནས་གསར་སྣོན་བྱ་རྒྱུ། ཀྲུང་གོ་
རྒྱལ་སྤྱིའི་མཁའ་འགྲུལ་དང་། ཀྲུང་གོ་
ལྷོ་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲུལ། ཤར་ཕྱོགས་
མཁའ་འགྲུལ། བོད་ལྗོངས་མཁའ་
འགྲུལ་སོགས་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སི་18
ཀྱིས་གྲོས་མཐུན་1006ལ་ཐོ་འགོད་སྙན་
སེང་བྱས་པ་དང་དུས་གཏན་གནམ་གྲུའི་
ལན་གྲངས་1172ཟིན་ནས་ཐེངས་གཅིག་
གི་གནམ་གྲུ་དང་། རྡོག་ཁྲེས་ཐད་ཀར་
འགེལ་བ། མགྱོགས་མྱུར་བདེ་འཇགས་
ཞིབ་བཤེར། རྡོག་ཁྲེས་མངགས་བཅོལ་
བཅས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་རེད། ཟླ་2
ཚེས་16ཉིན་ཆབ་མདོའི་སྤང་མདའ་
གནམ་ཐང་གིས་ཉིན་གཅིག་ལ་དུས་
གཏན་གནམ་གྲུ་འཕུར་འབབ་ཐེངས་30
བྱས་པ་དང་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་
ཚད་མི་ཐེངས་2447ཟིན་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་
ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ། ཟླ་3ཚེས་

30ཉིན་ཉིང་ཁྲིའི་སྨན་གླིང་གནམ་ཐང་
གིས་ཉིན་གཅིག་ལ་དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་
འཕུར་འབབ་ཐེངས་34དང་ཡུལ་སྐོར་བ་
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་3810
ཟིན་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་
བཏོད་པ། ཟླ་7ཚེས་21ཉིན་ལྗོངས་
ཡོངས་སུ་ཉིན་གཅིག་ལ་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་
འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་29892ཟིན་
ནས་གནམ་གྲུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚུན་ཉིན་
གཅིག་ནང་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་
ཚད་མང་ཤོས་ཡིན་པ་དང་། ཟླ་7ཚེས་
31ཉིན་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ནང་
འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་
ཁྲི་80ལས་ཐོག་མར་བརྒལ་བ། ཟླ་11
ཚེས་4ཉིན་ཉིང་ཁྲིའི་སྨན་གླིང་གནམ་ཐང་
གིས་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་
ཐེངས་ཁྲི་70ལས་ཐོག་མར་བརྒལ་བ།
ཟླ་11ཚེས་17ཉིན་ལྷ་ས་གོང་དཀར་རྒྱལ་
སྤྱིའི་གནམ་ཐང་གིས་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་
འདྲེན་བྱེད་ཚད་2023ལོའི་ཆུ་ཚད་ལས་
བརྒལ་ནས་མི་ཐེངས་ཁྲི་547.8ཟིན་ཡོད་
པ་རེད།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ལྗོངས་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱིས་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་
བྱེད་ཚད་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ།


