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11ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
11ཚེས་23ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོ་ཁུལ་གྱི་
དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་
པའི་དངོས་གཞི་མིན་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་སོ་
གཅིག་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་

པའི་དབུ་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པར་ཞུགས་པ་དང་
འབྲེལ་ཕེ་རུ་དང་པར་ཙིར་དུ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་
གནང་གྲུབ་ནས་ཏེ་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་བཞུགས་
ནས་པེ་ཅིང་དུ་ལོག་ཕེབས་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་
དང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚའེ་ཆི་
དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་

ཡོན་དང་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཝང་དབྱི་སོགས་
ཕེབས་རོགས་མི་སྣ་ཡང་མཉམ་དུ་ལོག་ཕེབས་པ་རེད།

ཁ་ས་པོ་ལན་ཁཱར་ལག་རྩལ་རང་བཞིན་གྱི་
གནམ་གྲུབ་བབས་རྗེས་ཁ་བྲལ་སྐབས། མོ་རོ་ཁིའི་
དབུ་བཞུགས་བློན་ཆེན་ཨ་ཧི་ནུའུ་ཧྲི་སོགས་ཀྱིས་
གནམ་གྲུ་ཐང་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་པ་རེད།

（པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོ་ཁུལ་གྱི་
དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དངོས་
གཞི་མིན་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་སོ་གཅིག་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་
ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དབུ་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་དགུ་
པར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་ཕེ་རུ་དང་པར་ཙིར་དུ་རྒྱལ་དོན་
འཚམས་འདྲི་གནང་གྲུབ་ནས་པེ་ཅིང་དུ་ལོག་ཕེབས་པ།

1997ལོར་རང་ལྗོངས་ལ་ཕེབས་རྗེས། ཁོང་
གིས་སྔ་རྗེས་སུ་ཧྥུའུ་ཁང་སྨན་ཁང་ཆེན་པོ་དང་།
ཧྥུའུ་ཁང་སྨན་ཁང་། བུད་མེད་དང་བུ་བཙའ་ཡན་
ལག་ཁང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་མཐོའི་སྐྱེ་འཕེལ་གསོ་
རིག་ལྟེ་གནས་ཐོག་མ་བཅས་བཙུགས་པ་དང་།
སྐྲན་ནད་སྨན་ཁང་དང་པོ་གྲབས་འཛུགས་བྱས་པ་
རེད། དེ་བས་ཁོང་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བཟོ་བར་
གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཕུལ་བྱུང་དམངས་གཉེར་ཁེ་
ལས་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་དགེ་སྒྲུབ་མི་སྣའི་ལེགས་
སྐྱེས་བྱ་དགའ། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་ལྔ་བཞིའི་
གཟེངས་རྟགས། ལྷ་སའི་ཕུལ་བྱུང་གཞོན་ནུ་བཅུ་
སོགས་ཀྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ་ཅིང་། ལོ་25ཡི་རིང་།
ཁོང་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་གྱི་
ལམ་བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་པ་རེད། ཁོང་ནི་བོད་ལྗོངས་
ཧྥུའུ་ཁང་སྨན་ཁང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་བོད་
ལྗོངས་ཧྥུའུ་ཁང་སྨན་བཅོས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་
སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཝང་པིན་ཡིན་པ་རེད།

ཝང་པིན་གྱི་གཞུང་ལས་ཁང་ནང་དུ། གསར་
འགོད་པས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བྲིས་གནང་བའི་ཐུགས་རྗེ་
ལེགས་འབུལ་གྱི་འཕྲིན་ཡིག་ཅིག་མཐོང་བ་སྟེ། དེའི་
སྟེང་དུ། ངས་སྐད་ཆ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་ཁྱེད་ཀྱི་
བཀའ་དྲིན་བརྗོད་མི་ཚར་ལ། སྐད་ཆ་སྟོང་ཕྲག་
མང་པོས་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་གླེང་མི་ཚར། ང་དང་ངའི་
བུ་མོ་ཧྥུའུ་ཁང་མེ་ཏོག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱོབ་མྱོང་བའི་མི་
ཁྲི་སྟོང་མང་པོའི་ཁྲོད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་མོད། འོན་
ཀྱང་ཁྱེད་ནི་ང་ཚོའི་མི་ཚེ་ལ་འོད་སྣང་སྦྱིན་པའི་ཉི་མ་
དེ་ཡིན་ཞེས་བྲིས་ཡོད།

གཏམ་རྒྱུད་འདི་ཐུགས་རྗེའི་ལེགས་འབུལ་ཞུ་

བའི་འཕྲིན་ཡིག་འདི་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་དགོས་པ་
སྟེ། ལོ་དགུ་ཡི་གོང་ལ། ཁྱིམ་མི་ཡོངས་ཀྱི་རེ་སྒུག་
འོག བདེ་སྐྱིད་ལ་མངལ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་
དང་ཁོང་གི་བཟའ་ཟླ་གཉིས་ཀྱང་ཚེ་སྲོག་གསར་པ་
དེར་བསུ་བའི་དགའ་སྤྲོའི་དཔལ་ལ་རོལ་བཞིན་ཡོད་
མོད། འོན་ཀྱང་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཁྱོ་ག་གློ་བུར་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་དང་།
མངལ་དུ་སྦྲུམ་པའི་བྱིས་པ་དེ་ཡང་ཨ་ཕ་མེད་པའི་བྱིས་
པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 2015ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་
ཀྱི་སྐབས་སུ། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་བུ་མོ་ཧྥུའུ་ཁང་སྨན་ཁང་
དུ་སྐྱེས་པ་རེད། སྤྱིར་ཡིན་ན་དེ་ནི་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་
ཉིན་མོ་ཞིག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཐག་བུ་
མོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མིད་པ་ཁ་ཟུམ་པའི་ནད་ཕོག་ཡོད་པ་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་དང་། ཚེ་སྲོག་ལ་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་
འཕྲད་པས། ལྗོངས་ཕྱིར་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་འགྲོ་
དགོས་བྱུང་། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཁྱིམ་མི་ཚང་མས་གནས་
ཚུལ་དེར་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་སྐབས། ཝང་པིན་གྱིས་མ་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་20བཏང་ཞིང་། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་མི་
དམངས་སྨན་ཁང་དང་ཧྥུའུ་ཏན་སློབ་ཆེན་གྱི་ཞོར་
གཏོགས་བྱིས་པའི་སྨན་ཁང་གཉིས་ཀྱིས་གཤགས་
བཅོས་བྱས་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚེ་སྲོག་གི་ཉེན་ཁ་ལས་ཐར།
ཧྥུའུ་ཁང་སྨན་ཁང་གིས་རོགས་རམ་གནང་བར་
ཐུགས་རྗེ་ལེགས་འབུལ་ཞུ་ཆེད། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཕྲུ་
གུའི་མིང་ལ་ཧྥུའུ་ཁང་མེ་ཏོག་ཅེས་བཏགས་པ་
དང་། ཕྲུ་གུ་ཧྥུའུ་ཁང་སྨན་ཁང་དུ་མེ་ཏོག་ལྟར་
འཚར་ལོངས་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱས། ཁོང་མ་སྨད་
གཉིས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྔར་བས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱ་
ཆེད། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ལོ་བཅུ་ཕྲག་རིང་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོ་བརྟན་སྲུང་བྱས་ཏེ་
བདེ་ཐང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་མི་སེམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ།

ཕུལ་བྱུང་གི་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་པ་ཝང་པིན་གྱི་སྐོར་བཀོད་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9པའི་ཟླ་མཇུག་
ནས་བཟུང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་
ཁང་གིས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཐབས་ཇུས་བཏོན་
ནས་དངུལ་རྩ་འཕར་བྱེད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་རབ་དང་རིམ་
པ་བཏོན་ཚུན་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་མ་གནས་དམའ་རུ་
གཏོང་བ་དང་། ས་ཁང་ཐོན་ལས་བརྟན་དུ་གཏོང་
བ། མ་རྐང་ཁྲོམ་ར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བ། ཁེ་
ལས་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནུས་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་སྲིད་ཇུས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་དམ་
འཛིན ་ ཡག ་ པོ ་ བྱས ་ ཡོད ། ཟླ ་ 11ཚེས ་ 22
ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་
གསར་འགྱུར་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་གསར་འགྱུར་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་དངུལ་རྩའི་

ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་འཕར་བྱེད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་རབ་
དང་རིམ་པ་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ངོ་སྤྲོད་
བྱས་པ་དང་། ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་
མཐོན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཚུལ་དང་རྒྱུན་
མཐུད་ངང་ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས་དང་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་
བྱས་ནས་སྲིད་ཇུས་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་བཏང་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་དགོས་
ངེས་རང་བཞིན་དང་སྣ་མང་ཅན་གྱི་ལེགས་གཏོང་
རང་བཞིན་གྱི་སྡོད་ཁང་གི་དགོས་མཁོར་སྔར་བས་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཡག་པོ་བྱ་ཆེད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་དངུལ་
རྩའི་སྒྲིག་གཞིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་ཁང་བདག་ཁོངས་ཀྱི་
མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་མཐུན་སྦྱོར་གྱི“མིང་ཐོ་དཀར་

པོའི”ལམ་སྲོལ་གཞིར་བཟུང་། “མིང་ཐོ་དཀར་
པོའི”རྣམ་གྲངས་16གྲུབ་པ་དང་། མ་དངུལ་བསྡུ་
སྒྲིལ་གྱི་དགོས་མཁོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་33.2སྤྲད་པ་
དང་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་17.2བཏང་
ཡོད། ཚོང་ལས་རང་བཞིན་གྱི་མི་སྒེར་གྱི་སྡོད་ཁང་
དངུལ་བུན་དེ་སྡོད་ཁང་ཐོག་མ་དང་གཉིས་པ་ཞེས་མི་
དབྱེ་བར་ཐོག་མར་དངུལ་སྤྲོད་པའི་བསྡུར་གྲངས་
དམའ་ཤོས་དེ་བརྒྱ་ཆ་15ལས་མི་དམའ་བ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་
པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སྡོད་ཁང་ཁེ་ལས་
གསར་སྤེལ་གྱི་དངུལ་བུན་དང་ཡིད་རྟོན་མངགས་
བཅོལ་གྱི་དངུལ་བུན་སོགས་གསོག་འཇོག་མ་དངུལ་
བསྡུ་སྒྲིལ་ལུགས་མཐུན་ངང་དུས་ཚོད་ཕྱིར་འགྱངས་
བྱེད་པར།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

དངུལ་རྩ་འཕར་བྱེད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་དང་བེད་སྤྱོད་འདང་ངེས་བྱས་པ།
ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་

འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་
དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཀྲུང་གོའི་ལྗང་མདོག་གི་
གྲོང་ཁྱེར་ཡག་ཤོས་བཅུ། ཁག་གཉིས་པའི་མཛེས་
ལྡན་གཙང་མཚེའུ་ཡི་གནམ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་མཚན་
སྙན་སྔ་རྗེས་སུ་ཐོབ་ཡོད། ཉེ་ཆར། མཉམ་འབྲེལ་
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི《སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་གྱི་སྤྱི་
ཆིངས》འཇོག་མཁན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་
བཅུ་དྲུག་པ་ཁོ་ལོམ་པི་ཡའི་ཁ་ལི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཚོགས་
པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཕྱོགས་བྱེད་སྒོའི་གོ་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
དབུ་ཚོགས་སྐབས་བརྒྱད་པར། “སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་
རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ཐུན་མིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར”སྐབས་
གཉིས་པ ་དང ་ ། “རང་བྱུང་ཁམས་གྱི ་གྲོང ་
ཁྱེར”གསར་པར་བདམས་ཐོན་བྱུང་བའི་མིང་ཐོ་
དངོས་སུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
འདི་ཉིད“རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར”ལ་བདམས་
ཐོན་བྱུང་ནས་སླར་ཡང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྱུང་ཁམས་ལ་
མིང་བྱང་གསར་པ་ཞིག་བསྣན་པ་དང་། འདི་ནི་
བདམས་ཐོན་བྱུང་བའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོག་
མར་གྱུར་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་དབུས་
རྒྱུད་དུ་གནས་པ་དང་། དེར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་
རང་བྱུང་ས་ཁམས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལྡན་པས་སྐྱེ་དངོས་སྣ་
མང་རང་བཞིན་དང་འབྱུང་ཁམས་མ་ལག་སྣ་མང་
རང་བཞིན་སྐྱེད་སྲིང་ཐུབ་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་གྲོང་
ཁྱེར་ཡོངས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་
ཁུལ་2དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་སྲུང་སྐྱོང་
ཁུལ་1 གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་3
མཛེས་ལྗོངས་གྲགས་ཅན་1 རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བྱུང་
སྤྱི་གླིང（ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་1）4 སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ཆུང་

1 འཚོ་གནས་ཁུལ་གལ་ཆེན་1 གྲོང་ཁྱེར་རིམ་
པའི་འདམ་རའི་འབྱུང་ཁམས་ནུས་པ་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་
18བཅས་ཡོད། འབྱུང་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམར་
ཐིག་དེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་ཆེ་ལ་སྟོངས་ལ་ཉེ་བའི་
རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་འཚོ་གནས་བྱ་ཡུལ་གྱི་
བརྒྱ་ཆ་80ཡན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། རིགས་སྣ་མང་བ་
དང་། ནུས་པ་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ། ས་ཁོངས་ཀྱི་
ཁྱབ་ཚུལ་ལུགས་མཐུན་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་
སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་མ་ལག་ཅིག་
རགས་ཙམ་ཆགས་ནས། ལྷ་སའི་རིགས་ཁག་གི་སྐྱེ་
དངོས་ཀྱི་འཕེལ་ཁ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དེ་བས་ཐུབ་ཡོད།
དེའི་ནང་། “གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གློ་བ”རུ་འབོད་པའི་ལྷ་
ཀླུའི་འདམ་ར་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་
སྐྱོང་ཁུལ་དང་། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་མདུན་བདར་
སྲོག་ཆགས་ཏེ་གསའ་དང་དེ་བཞིན་དེའི་འཚོ་སྡོད་
ཁུལ་ཏེ་གནས་ནང་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ལས་ལྷ་
སའི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་གྱི་ཐོན་མིན་ཁྱད་
ཆོས་དེ་བས་མངོན་ཐུབ།

སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་གྱི་བརྟག་དཔྱད་
ལས་མངོན་པར་གཞིགས་ན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རི་
སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གཙོ་གནད་དུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་
པའི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་ལ། གསའ་
དང་། ཤྭ་བ་མཆུ་དཀར། གླ་བ། ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་
ནག གོ་བོ། སྲོ་ལོ་དམར་པོ། ཐང་ཁྲོམ་ནག་པོ་
སོགས་དང་། མཚོ་བོད་ས་མཐོ་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་སྐྱེ་
དངོས་ལ། ཝ་མོ་དང་། གོང་མོ། འཕྱི་བ། ལྷ་
སའི་ལིའེ་ཧྥུའུ་ཉ། བོད་ཀྱི་ཆུ་ཚན་སྦྲུལ། བོད་ཀྱི་
སོ་ཕྱིར་བུད་སྦལ་པ་སོགས། སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་ལ།
ནགས ་ཚལ ་དང ་ ། སྡོང ་ཕྲན ་ནགས ་རྫོབ །
སྤང་། ཐང་རྒོད། འདམ་ར། ཞིང་ཁ། གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་སོགས་ཡོད།

སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་
དོན་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་དག་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་
དང་། （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར“རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་
གྲོང་ཁྱེར”ལ་བདམས་པ།
བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པ།

དགུན་དུས་ཀྱི་སན་ཡ་ཡི་ཡུལ་ལྗོངས་ནི་སྔོ་ཐིང་
ཐིང་དུ་གནས་ཤིང་། མཚོ་འགྲམ་གྱི་བྱེ་ཐང་
དང་། རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ལ་སྤྲོ་སེམས་དང་གསོན་
ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱུག་ཡོད།

ཟླ་11ཚེས་22ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། མཐུན་
སྒྲིལ་འབད་འཐབ་ཀྱིས་གྲུ་གཡོར་འཕྱར་ནས་རྒྱང་
སྐྱོད་བྱེད་ཅེས་པ་གཙོ་དོན་དུ་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་
གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་འགྲན་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་ཧའེ་ནན་ཞིང་ཆེན་སན་
ཡ་གྲོང་ཁྱེར་ལུས་རྩལ་ལྟེ་གནས་སུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་
འགོ་ཚུགས་ཤིང་། མི་རིགས་56གི་ལུས་རྩལ་པ་
རྣམས་ནི་མཐོ་གངས་རིའི་རྩེ་མོ་དང་། དམའ་འབྲི་
ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད། བར་ས་སེར་མཐོ་སྒང་སོགས་ནས་
ཡོང་བ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་ཚོ་རི་ཀླུང་བརྒལ་ནས་ལྷོ་རྒྱ་
མཚོའི་འགྲམ་དུ་འཛོམས་ཏེ་ཐུན་མོང་ཐོག་ལུས་རྩལ་
གྱི་འདུ་ཚོགས་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་འཚོགས་ནས་མི་
རིགས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གླུ་དབྱངས་བླངས་ཡོད།

ཚོགས་རར་འཛུལ་བའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག
དར་ཆ་སྒྲེང་མཁན་1དང་། དར་ཆ་སྲུང་མཁན་2
ལུས་རྩལ་པ་77སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་རུ་སྟར་གྲུ་བཞི་ངོ་
མཚར་ཆེ་བའི་ངང་ལུས་རྩལ་ཐང་དུ་བསྐྱོད།

སྐར་ཆ་30ཡི་འཁྲབ་སྟོན་ནང་འཁྲབ་སྟོན་པས་
རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་
སྟེ་རལ་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་རྔ་རྩལ་དང་སྐྱེས་
པའི་ཞབས་བྲོའི་ཁྱད་ཆོས་མཉམ་བསྲེས་བྱས་ཏེ་ས་
མཐོའི་བུ་ཕྲུག་གི་ཉམས་འགྱུར་ལེཊ་པར་མངོན་པས་

ཡུལ་དངོས་ཀྱི་ལྟད་མོ་བས་དགའ་བསུ་ཡང་ཡང་ཞུས་
ཡོད།

འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་རལ་པ་ཞབས་བྲོའི་
བུད་མེད་ཀྱི་རྔ་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་པ་དང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ནང་ཞུགས་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གླུ་དབྱངས་ལེན།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་འགྲན་

ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པའི་སྐོར་གྱི་ཟུར་བྲིས།

པར་འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་22ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོཊ་པ་འགོ་ཚུཊ་མཛད་སྒོར་ཞུཊ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།


