
རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།2 2024ལོའི་ཟླ་11ཚེས་25
རེས་གཟའ་ཟླ་བ།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11
ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་
འགོད་པར་ཚེས་23ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་
བཅོལ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ད་ལོའི་ཞིབ་
བཤེར་ཁྲོད་དུ། རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་
ཅུས་ཀྱིས་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི་ཁག་ཅིག་གིས་རང་
བཤེར་རང་བཅོས་ཐད་ཁྲལ་སེལ་སླ་བཅོས་བྱེད་པ་
དང་གནད་དོན་རང་འགུལ་ངང་བཅོས་སྒྲིག་མི་བྱེད་
པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་
འགན་བཅོལ་ཅུས་ཀྱིས་དཔེ་མཚོན་གནད་དོན་ཁག་
ཅིག་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ་དེ་སྨན་ཁང་7དང་འབྲེལ་
བ་འདུག

དེའི་ནང་། ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་
ད མངས ་ སྨ ན ་ ཁ ང ་ ལ ་ ཞི བ ་ བ ཤེར ་ བྱ ས ་ པ ་
བརྒྱུད། གནད་དོན་82ཤེས་པ་དང་ཁྲིམས་འགལ་
སྒྲིག་འགལ་གྱི་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་3466.7ཟིན་
མོད། འོན་ཀྱང་སྨན་ཁང་དེས་གཏན་འབེབས་ཀྱི་
དུས་ཚོད་ནང་རང་བཤེར་རང་བཅོས་བྱས་ནས་སྨན་
བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་ཐེབས་རྩའི་དངུལ་གྲངས་ཕྱིར་
སློག་གཏན་ནས་བྱས་མེད་པ་མ་ཚད། （ཞིབ་བཤེར་
མཇུག་འགྲིལ་ནས་གཟའ་འཁོར་གཉིས་སོང་རྗེས་སྨན་
ཁང་དེས་སྒོར་ཁྲི་3.23ཕྱིར་བསློགས་པ） གནད་
དོན་ཁག་ཅིག་སྔོན་གྱི་ཞིབ་བཤེར་ཁྲོད་དུ་བཏོན་
རུང་། སྨན་ཁང་དེས་བཅོས་སྒྲིག་མཐར་ཕྱིན་པར་
བྱས་མེད་པ་དང་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་ནང་གནད་
དོན་ཁག་གཅིག་ད་དུང་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་གནས་ཡོད།
དཔེ་མཚོན་གྱི་གནད་དོན་ནང་ཚད་གཞི་ལས་བརྒལ་
ནས་གྲོན་དངུལ་བསྡུ་བ་དང་། སྨན་བཅོས་བྱེད་
ཐལ་ཤོར་བ། ཁག་བགོས་ཀྱིས་གྲོན་དངུལ་བསྡུ་བ་
བཅས་ཚུད་ཡོད།

ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཅིའུ་ཅང་གྲོང་ཁྱེར་མི་
དམངས་སྨན་ཁང་དང་པོར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་
བརྒྱུད། གནད་དོན་ཁག་42ཤེས་པ་དང་ཁྲིམས་
འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་592.8ཟིན་
མོད། འོན་ཀྱང་སྨན་ཁང་དེས་རང་བཤེར་རང་
བཅོས་བྱས་ནས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་ཐེབས་རྩ་
སྒོར་ཁྲི་1.96ལས་ཕྱིར་སློག་བྱས་མེད།

ཅི་ལིན་ཞིང་ཆེན་ཁྲང་ཁྲུན་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲུང་ལུཊ་
སྨན་ཁང་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་བརྒྱུད། གནད་དོན་
ཁག་38ཤེས་ཡོད་པ་དང་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1638.7ཟིན་མོད། འོན་ཀྱང་སྨན་
ཁང་དེས་རང་བཤེར་རང་བཅོས་བྱས་ནས་སྨན་བཅོས་
འགན་བཅོལ་གྱི་ཐེབས་རྩ་སྒོར་ཁྲི་120.1ལས་ཕྱིར་
སློག་བྱས་མེད།

ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཧྲེ་ཅ་ཀྲོང་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་
སྨན་ཁང་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་བརྒྱུད། གནད་དོན་
86ཤེས་ཡོད་པ་དང་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་མ་

དངུལ་སྒོར་ཁྲི་2000.9ཟིན་མོད། འོན་ཀྱང་སྨན་
ཁང་དེས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་ཐེབས་རྩ་སྒོར་
ཁྲི་108.2ལས་ཕྱིར་སློག་བྱས་མེད།

ཀན་སུའུ་གསོ་རིག་སློབ་གླིང་གི་ཞོར་གཏོགས་
སྨན་ཁང（ཕིང་ལེང་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང）ལ་
ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་བརྒྱུད། གནད་དོན་ཁག་34ཤེས་
པ་དང་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་
979.4ཟིན་མོད། འོན་ཀྱང་སྨན་ཁང་དེས་རང་
བཤེར་རང་བཅོས་བྱས་ནས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་
ཐེབས་རྩ་སྒོར་ཁྲི་87.4ལས་ཕྱིར་སློག་བྱས་མེད།

ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཅི་ནན་མཁལ་ནད་སྨན་ཁང་
ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་བརྒྱུད། གནད་དོན་10ཤེས་པ་
དང་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་
112.3ཟིན་མོད། འོན་ཀྱང་སྨན་ཁང་དེས་རང་བཤེར་
རང་བཅོས་བྱས་ནས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་
རྩའི་དངུལ་གྲངས་ཕྱིར་སློག་གཏན་ནས་བྱས་མེད།

ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧེ་ཧོ་གྲོང་ཁྱེར་ཝུའུ་ཏ་
ལན་ཁྲེ་ཧྥུའུ་ཁང་སྨན་ཁང་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་
བརྒྱུད། གནད་དོན་25ཤེས་པ་དང་ཁྲིམས་འགལ་
སྒྲིག་འགལ་གྱི་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་77.9ཟིན་མོད།
འོན་ཀྱང་སྨན་ཁང་དེས་རང་བཤེར་རང་བཅོས་བྱས་
ནས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩ་སྒོར་ཁྲི་1.9
ལས་ཕྱིར་སློག་བྱས་མེད།

སྨན་ཁང་ཁག་ཅིག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་
དཔེ་མཚོན་གནད་དོན་ནང་ཚད་གཞི་ལས་བརྒལ་ནས་
འགྲོ་གྲོན་བསྡུ་བ་དང་། བྱེད་ཐལ་ཤོར་བ། ཁག་
བགོས་ངང་འགྲོ་གྲོན་བསྡུ་བ། འགྲོ་གྲོན་བསྐྱར་ཟློས་
ཀྱིས་བསྡུ་བ། རྣམ་གྲངས་བརྗེ་རེས་སོགས་ཚུད་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཅུས་ཀྱི་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། ཕྱིས་འབྱུང་རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་གི་དམིགས་བཙུགས་སྨན་
བཅོས་སྒྲིག་གཞིས་རང་བཤེར་རང་བཅོས་བྱས་ཚུལ་ལ་
འཐེན་བཤེར་དང་བསྐྱར་བཤེར་བྱས་ཏེ། རང་
བཤེར་རང་བཅོས་གནད་ལ་མི་འཁེལ་བའི་དམིགས་
བཙུགས་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི་དང་། ཁྲིམས་འགལ་
སྒྲིག་འགལ་གྱི་གནད་དོན་ཞིབ་བཤེར་ཐེངས་མང་བྱས་
ཀྱང་བཅོས་སྒྲིག་མི་བྱེད་པའི་དམིགས་བཙུགས་སྨན་
བཅོས་སྒྲིག་གཞིར་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་ཐག་
གཅོད་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་བསྒྲགས་ངང་
དམར་འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

འགན་འཁུར་བ་དེས་དམིགས་བཙུགས་སྨན་
བཅོས་སྒྲིག་གཞི་ཁག་གིས་མུ་མཐུད་ནས་རང་བཤེར་
རང་བཅོས་བྱས་ཏེ། དུས་ཐོག་ཏུ་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་
འགལ་ངང་སྤྱད་པའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་
ཐེབས་རྩ་ཕྱིར་སློག་བྱས་ནས་རང་ངོས་དོ་དམ་གྱི་འགན་
འཁྲི་གཙོ་བོ་ལག་ལེན་ཏན་ཏིག་བསྟར་དགོས་ཞེས་
བཤད། （ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཅུས་ཀྱིས་སྨན་ཁང་
7གྱི་དཔེ་མཚོན་གནད་དོན་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ།

ལས་སྟེགས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་
རྒྱུ་དེ་ནང་མཁོ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། ལས་
ཞུགས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་པ། དམངས་
འཚོར་ཕན་འདོགས་པ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་
ལ། དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ནུས་པ་སྐྱེད་པ་
དང་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་
གཏོང་བར་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡོད། ཚེས་22ཉིན་
འཚོགས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག ལས་སྟེགས་དཔལ་འབྱོར་སྐྱོན་
བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྤྱི་འདོམས་དང་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པར་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
ནས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་
བསྟན་ཡོད།

གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རེས་སྐོར་གསར་པའི་ཚན་རྩལ་
གསར་བརྗེ་དང་ཐོན་ལས་འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་བ་དང་
བསྟུན་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་ལས་སྟེགས་དཔལ་འབྱོར་
མགྱོགས་མྱུར ་ངང ་འཕེལ ་རྒྱས ་སུ ་ཕྱིན ་ཞིང ་ །
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། དྲ་རྒྱའི་
ཚོང་དོན་ལ་ཆ་མཚོན་ན། རྒྱལ་ཁབ་བསྡོམས་རྩིས་
ཅུས་ཀྱི་གྲངས་གཞིར་གཞིགས་ཚེ། ད་ལོའི་ཟླ་བ་
དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་སིལ་
ཚོང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་12.4ཟིན་པ་
དེ་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ་8.8འཕར་བ་ཡོད།
དེའི་ནང་གི་རྫས་གྲུབ་ཚོང་ཟོག་གི་དྲ་རྒྱའི་སིལ་ཚོང་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་10.3ཟིན་པ་དེ་
དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ་8.3འཕར་བ་དང་།
དེས་སྤྱི་ཚོགས་འཛད་སྤྱོད་ཚོང་ཟོག་གི་སིལ་ཚོང་
བསྡོམས་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་25.9བཟུང་ཡོད། ཀྲུང་
གོ་ཚན་རིག་ཁང་སློབ་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་དོ་དམ་སློབ་
གླིང་གི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་བ་སུན་དབྱིས། ལས་
སྟེགས་དཔལ་འབྱོར་ནི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
སྒུལ་ནུས་གསར་པ་དང་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་
པས། ལས་སྟེགས་དཔལ་འབྱོར་གསར་གཏོད་ཀྱི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེས། དཔལ་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་

འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཚན་རྩལ་
གསར་གཏོད་དང་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་མཉམ་དུ་
མགྱོགས་མྱུར་ངང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བར་ནུས་པ་
གལ་ཆེན་ཐོན་ཐུབ་ཅེས་བཤད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། བཟོ་ལས་ཀྱི་དྲ་
རྒྱའི་ལས་སྟེགས་མ་ལག་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ།
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་ལས་སྟེགས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཁྲོམ་
རའི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྔོག་འདོན་བྱ་
རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། ལས་སྟེགས་དཔལ་འབྱོར་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གྲངས་གཞིའི་རྒྱུ་ཆ་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གྲངས་གཞི་ཁྲིམས་ལྟར་གོ་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་རྒྱལ་མཚམས་གྲོལ་ནས་འཁོར་
རྒྱུག་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ལས་སྟེགས་
དཔལ་འབྱོར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དང་སྤྱི་ཁོག་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་
བ་བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཡོད།

མིག་སྔར་དཔལ་འབྱོར་བསྐྱར་འཕར་གྱི་
འཕེལ་ཕྱོགས་བཟང་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་
དུ་གཏོང་བ་དང་། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་
འཕར་བའི་དམིགས་ཚད་ལེགས་འགྲུབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་
པའི་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་སུ་གནས་ཡོད། སུན་
དབྱིས། ཐེངས་འདིའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག ལས་
སྟེགས་དཔལ་འབྱོར་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་
འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བརྡ་རྟགས་གསལ་
པོར་བསྟན་པ་དེས་ལས་སྟེགས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད།

ལས་སྟེགས་ཁེ་ལས་ལ་རྟག་ཏུ་འཛད་སྤྱོད་པ་
འབོར་ཆེན་ཡོད་པ་དང་། གྲངས་གཞི་འབོར་ཆེན་
ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་
ཡོད་པ། བྱེད་པོ་འབོར་ཆེན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་
པས། ཁྲོམ་རའི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་འཛད་སྤྱོད་
པ་དང་ལས་སྟེགས་སུ་ཞུགས་པའི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་
འཚེ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོན་སླ་པོ་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཁྲོམ་རའི་འགྲན་རྩོད་

སྒྲིག་ལམ་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ནས། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་
གྱི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
གཏོང་དགོས་པ་དང་། ལས་སྟེགས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་
གཉེར་སྐྱོང་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་། གོ་རིམ་
ལྡན་པའི་ངང་འགྲན་རྩོད་བྱེད་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་
རུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ཁག་གི་གཉིས་
ཁེ་གཉིས་ཕན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ།
འཛད་སྤྱོད་པ་དང་ངལ་རྩོལ་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་
ཁེ་དབང་ལ་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས། དྲ་
རྒྱའི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཞུ་གཏུག་ཡོངས་བསྒྲགས་དང་
གདེང་འཇོག་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་
དུ་གཏོང་དགོས་པ། ལས་སྟེགས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་
ཁྲིམས་ལྟར་ལས་མི་སྤྱོད་ཚུལ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་
རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ནས། ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་ལས་སྟེགས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ནུས་
པ་གལ་ཆེན་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་འདོན་སྤེལ་
བྱེད་དགོས་ཞེས་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

ཆེད་ལས་མཁས་ཅན་གྱིས་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་
དོན། གསར་གཏོད་དང་། ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ།
འཕེལ་རྒྱས། བདེ་འཇགས་བཅས་ནི་གཅིག་རམ་
གཅིག་འདེགས་དང་རྩོད་སྒྲུབ་གཅིག་གྱུར་གྱི་འབྲེལ་
བ་ཞིག་ཡིན་པས། ལས་སྟེགས་དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི ་ཆོས་ཉིད་ལ ་བརྩི་སྲུང་ཞུ ་བར།
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ལ། རྒྱུན་
རྣམ་ཅན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་
དུ་བཏང་ནས་བརྟན་པོ་དང་། ཁ་གསལ། སྔོན་
དཔག་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་
ཀྱང་གཏོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཕྱོགས་
ཁག་གིས་མཐུན་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་
ཚེ། གཞི་ནས་ལས་སྟེགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་
མཐུད་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་རམ་
འདེགས་སྔར་བས་བྱ་ཐུབ།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་
ཟླ་11ཚེས་22ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

（ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ལས་སྟེགས་དཔལ་འབྱོར་སྐྱོན་བྲལ་
ངང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།

གཡས་ཀྱི་པར་ནི། ནན་ཅིང་
རི་འགོག་མཁའ་སྐྱོད་སྔོན་གཤེགས་
དཔའ་བོའི་དྲན་གསོ་ཁང་དུ་རྒྱལ་
ཁོངས་སུའུ་ལེན་ནས་ཡིན་པའི་རི་
འགོག་མཁའ་སྐྱོད་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་
བོའི་མིང་ཐོ་བཀོད་པའི་དྲན་གསོའི་རྡོ་
རིང་གི་མདུན་དུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་
བའི་མེ་ཏོག་སོས་པ་ཡིན། （ཟླ་11
ཚེས་22ཉིན་པར་བླངས）

གཤམ་གྱི་པར་ནི། ནན་ཅིང་
རི་འགོག་མཁའ་སྐྱོད་སྔོན་གཤེགས་
དཔའ་བོའི་དྲན་གསོ་ཁང་དུ་གསར་དུ་
བསྡུ་རུབ་བྱས་པའི་ཀྲུང་གོར་རོགས་
སྐྱོར་བྱེད་མཁན་སུའུ་ལེན་མཁའ་སྐྱོད་
རུ་ཁག་གི་རུ་མི་སི་སྨིར་ནོ་ཧྥུ་·ཤེར་
ཀའེ་·ཏེ་སྨི་ཐེ་ལི་ཡེ་ཝེ་ཆིའི་འདྲ་པར་
ཡིན། （ཟླ་11ཚེས་22ཉིན་པར་
བླངས）

སྐྱེ་ཁུངས་སུའུ་ལེན་ནས་ཡིན་པའི་རི་འགོག་མཁའ་སྐྱོད་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་
236གི་མིང་ཐོ་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡོངས་བསྒྲགས་ཐོག་མར་བྱས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་
སྲིད་ཇུས་སྤྱད་འཐུས་ཀྱི་དུས་ཡུན་དེ་2026ལོའི་ཟླ་12
ཚེས་31ཉིན་བར་རིང་དུ་བཏང་ནས་ས་ཁང་བདག་
ཁོངས་ལས་རིགས་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་ངང་མ་དངུལ་བསྡུ་
སྒྲིལ་བྱེད་པའི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་མཉམ་ཉོ་བསྐྱར་སྒྲིག་གི་
སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས། ཚོང་རར་འདོན་
མཁན་ཀུང་སི་དང་ལྷག་པར་དུ་ས་གནས་གཞུང་
ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་མ་རྐང་ཚོད་འཛིན་ཚོང་རར་འདོན་
མཁན་ཀུང་སིས“མཉམ་ཉོའི་དོན་ཚན་དྲུག”བེད་
སྤྱོད་ཡག་པོ་དང་བེད་སྤྱོད་འདང་ངེས་ཡོང་རྒྱུར་
སྐུལ་ལྕག་བྱས་པ་དང་། ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ཚོང་
རར་འདོན་མཁན་ཀུང་སིས་ཚུར་ཉོ་དང་དངུལ་སྨར་
གྱི་ཁེ་སྤོགས་བགོ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་ཚོང་
རར་འདོན་མཁན་ཀུང་སིའི་མ་འཇོག་གི་རིན་ཐང་
ནུས་ལྡན་ངང་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་བྱས་པ་
རེད། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོང་
རར་འདོན་མཁན་ཀུང་སི་9ཡིས་ཚུར་ཉོར་སྒོར་དུང་
ཕྱུར་6.55བཏང་བ་དང་ ། ཚོང་རར་འདོན་
མཁན་ཀུང་སི་17ལ་དངུལ་སྨར་བགོ་འགྲེམས་ཀྱི་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་32.24བྱུང་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་
གསར་པ་བཏོད་ཡོད།

ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཁེ་ལས་ཆུང་གྲས་དང་
ཆེས་ཆུང་གྲས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་དཀའ་བའི་
གནད ་དོན ་ལ ་ཐག ་གཅོད ་བྱ ་ཆེད། ལྗོངས ་
དང་ ། གྲོང་ཁྱེར། རྫོང་བཅས་རིམ་གསུམ་
མཐུན་སྦྱོར་གྱི ་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ་
དང་། “ཁེ་ལས་ཁྲི་སྟོང་ལ་འཚམས་འདྲིར་
སྐྱོད་པའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་མ་དངུལ་གྱི་དགོས་
མཁོའི་འོས་སྦྱོར་གསལ་ཐོ་གྲུབ་ཡོད། མུ་མཐུད་
ནས་དངུལ་བུན་གཡར་ཡུལ་དེ་དེ་སྔའི་ཁེ་ལས་ཆུང་
གྲས་དང་ཆེས་ཆུང་གྲས་ཁག་ཅིག་ནས་ཁེ་ལས་ཆུང་
གྲས་དང་ཆེས་ཆུང་གྲས་ཚང་མར་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་
དང་། ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ཁེ་ལས་ཆུང་གྲས་དང་
ཆེས་ཆུང་གྲས་ཀྱིས་མ་དངུལ་འཇལ་མི་དགོས་པར་

མུ ་མཐུད་ནས ་མ ་དངུལ་བསྡུ ་སྒྲིལ ་བྱ ་རྒྱུ ་རེད།
2027ལོའི་ཟླ་9ཚེས་30ཉིན་དུས་བཀག་ཐིམ་པའི་
ཁེ་ལས་འབྲིང་གྲས་ཀྱི་འཁོར་རྒྱུག་མ་དངུལ་གྱི་
དངུལ་བུན་ཚང་མ་ཁེ་ལས་ཆུང་གྲས་དང་ཆེས་ཆུང་
གྲས་ཀྱི་དངུལ་བུན་སྲིད་ཇུས་གཞིར་བཟུང་མུ་མཐུད་
ནས་དངུལ་བུན་གཡར་ཆོག་གི་ཡོད།

ཉེ་ཆར། རང་ལྗོངས་ཀྱིས“འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་
འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་སླར་གསོ་དང་རྒྱ་ཆེར་
གཏོང་རྒྱུ”བཏོན་པ་དང་། དངུལ་རྩའི་ཁོངས་
གཏོགས་ཀྱིས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒྲིག་ཆས་གསར་བརྗེས་
དང་འཛད་རྫས་རྙིང་ཚབ་གསར་བརྗེའི་སྲིད་ཇུས་
གསར་པ་དང་། དེ་བཞིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་
སྤེལ་བའི“དགུན་དུས་བོད་ཡུལ་སྐོར་བ”དང་།
འཛད་སྤྱོད་ཁ་གསབ་སོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཟུང་
འབྲེལ་གྱིས་རླངས་འཁོར་དང་སྡོད་ཁང་སོགས་
འཛད་སྤྱོད་ཆེ་རིགས་ལ་སྐུལ་ལྕག་བྱས་ཏེ། ལས་
དོན་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། རླངས་འཁོར་
གྱི་དངུལ་རྩའི་ཐོན་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་བཏང་བ་དང་། རླངས་
འཁོར་བརྗེ་ལེན་བརྒྱུད་རིམ་དུ་འཛད་སྤྱོད་པར་
རླངས་འཁོར་བརྗེ་ལེན་གྱི་མཐུད་འབྲེལ་དངུལ་བུན་
སོགས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་
པ། རླངས་འཁོར་སྐས་རིམ་བཞིན་འཛད་སྤྱོད་
བྱེད་པ་དང་འཛད་སྤྱོད་གསར་སྒྱུར་བྱེད་པར་སྐུལ་
ལྕག་བྱས་ཡོད། “གངས་ལྗོངས་ཞིང་དར་eདངུལ་
བུན”དང ་ ། “མཛེས ་སྡུག ་ལྡན ་པའི ་བོད ་
ལྗོངས། རྨང་གཞིའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་དངུལ་བུན”
“བོད་ཁྱིམ་eདངུལ་བུན”སོགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་བཏོན་
ནས་འབྲི་གཡག་དང་ ། བོད་ཕག བོད་བྱ།
བོད་སྨན་གྱི་སྨན་རྒྱུ་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་
ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཞིང་དུད་དང་
དེ་བཞིན་ཞིང་ལས་དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཚན་གསར་
པར་འཁོར་རྒྱུག་མ་དངུལ་གྱི་དངུལ་བུན་མཁོ་འདོན་
བྱས་པ་དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལེགས་སུ་
འགྲོ་རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱས་པ་རེད།

（སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་
གིས་འབྱུང་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ལ་
མཐོང་ཆེན་གནང་བ་ལས་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་
དང་། ད་བར་དུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་འབྱུང་ཁམས་ཤེས་དཔལ་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་
དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ་དང་། “རི་སྔོ་ཆུ་
དྭངས་ནི་གསེར་རི་དངུལ་རི་ལས་ལྷག་པའི”འདུ་
ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་པ། “འབྱུང་ཁམས་ལ་
བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་པའི”རྩ་དོན་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱས་པ། རྒྱལ་ཁབ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་བྱས་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་ཤེས་དཔལ་

གྱི་མཐོ་ས་གཏོད་རྒྱུར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་
འདེད་བཏང་བ། འབྱུང་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་
སྐྱོང་གི་དཔེ་སྟོན་གཏོད་པའི་ལས་དོན་སྤེལ་བ།
སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་
མུ་མཐུད་ནས་ལེགས་པར་བརྒྱབ་པ། སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་སྣ་
མང་རང་བཞིན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་
ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བ། འབྱུང་ཁམས་ཤེས་དཔལ་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་དམིགས་ཚད་དང་གདེང་འཇོག་མ་
ལག་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བར་སྐུལ་
འདེད་བཏང་བ། འབྱུང་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་
སྐྱོང་དང་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་སྣ་མང་རང་བཞིན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་
བྱེད་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་སྔར་བས་

ཚད་ལྡན་དང་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་བ། འབྱུང་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་སྣ་
མང་རང་བཞིན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་
སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ། སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་སྣ་
མང་རང་བཞིན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་
ཚོགས་ཡོངས་མཉམ་དུ་ཞུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་
སོགས་ལས་དོན་མང་དག་ཅིག་བསྒྲུབས་ཡོད།

མ་འོངས་པར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“འབྱུང་
ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་པའི”རྩ་དོན་
མུ་མཐུད་ནས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། གངས་ལྗོངས་
ས་མཐོའི་སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་སྔར་བས་
བྱ་རྒྱུ་རེད། （ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར“རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར”ལ་བདམས་པ།


