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རེས་གཟའ་ཉི་མ།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་རྡོར།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། དགུན་དུས་སུ་
གནམ་གཤིས་སྐམ་ཤས་ཆེ་བས་སར་ལྷུངས་པའི་ལོ་མ་
དང་རྩྭ་ངན་ལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་
ལྡན་ཡོད། མེ་སྐྱོན་གྱི་དོན་རྐྱེན་འབྱུང་རྩ་ནས་སྔོན་
འགོག་ནུས་ལྡན་བྱས་ཏེ། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མེ་
ཟོན་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་དགུན་དུས་མེ་ཟོན་
གྱི་བདེ་འཇགས་དྲ་བ་བརྟན་དུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་
ཆར། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བཅིངས་འགྲོལ་ནུབ་ལམ་ཁྲོམ་
གཞུང་བདུན་གཅིག་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཏང་ཡོན་གྱི་འབྱོར་ཐོ་
འགོད་པ་གཉིས་དང་ཞབས་ཞུ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པའི་
རྩྭ་ངན་གཙང་སེལ་གྱི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་
སྤེལ་བར་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་
དང་མང་ཚོགས་100ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

བདུན་གཅིག་སྡེ་ཁུལ་གཙང་འགྲམ་ལམ་ཉེ་
འགྲམ་གྱི་ས་སྟོང་ཞིག་ཏུ་ཡུན་རིང་རྩྭ་ངན་གྱིས་ཁེངས་
པར་བརྟེན་སྡེ་ཁུལ་དེས་སྡེ་ཁུལ་དུ་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་
རུ་ཁག་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་སྐུལ་སློང་ཧུར་
ཐག་བྱས་ནས་མཉམ་དུ་རྩྭ་ངན་གཙང་སེལ་བྱས་པ་
རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཚང་མའི་ལས་བགོས་ཁ་
གསལ་དང་ངར་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་
ཚོའི་ནང་ནས་ལ་ལས་ལྕགས་ཁྱེམ་གྱིས་རྩྭ་ལྡུམ་བཀོག་པ་
དང་། ལ་ལས་ལག་ཏུ་གད་སྙིགས་བླུགས་སྣོད་ཁྱེར་
ནས་རྩྭ་ངན་བཀོག་རིགས་ཚང་མ་གད་སྙིགས་བླུག་སྣོད་
ནང་བླུགས་པ། ད་དུང་ལ་ལས་ཕྱགས་མས་ས་ངོས་
གཙང་ཕྱགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ཚང་མས་
ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད་རྩྭ་ལྡུམ་གྱིས་
ཁེངས་པའི་ས་ངོས་གཙང་ཞིང་བཀོད་པ་ལེགས་པ་ཞིག་
ཏུ་གྱུར་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་བདུན་གཅིག་ཁུལ་ཆུང་དུ་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས་སྔ་སྣུར་དུ་
རྩྭ་ངན་གཙང་སེལ་གྱི་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་རྗེས་
ཚ་ཚ་འུར་ཙུར་ངང་རྩྭ་ངན་དག་རླངས་འཁོར་ནང་
བླུགས་ནས་དབོར་བ་དང་། ཡུལ་དངོས་སུ་སྒྲིག་ལམ་
གོ་རིམ་ལྡན་ཞིང་། མེ་སྐྱོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་
བསལ་ནས་ཁུལ་ཆུང་གི་ཁོར་ཡུག་ཧྲིལ་པོ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་
པར་མ་ཟད། ད་དུང་གྲོང་མིའི་མེ་ཟོན་གྱི་འདུ་ཤེས་

དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་
ཡོད་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲ་འཕྲིན་
གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཏང་ཡོན་ལྷག་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ད་
ཐེངས་ཀྱི་རྩྭ་ངན་མེད་པར་བཟོ་བའི་བྱ་སྤྱོད་དེར་དོན་
སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་པ་སྟེ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་པར་མ་ཟད། གྲོང་མི་དང་བར་ཐག་
སྔར་བས་ཉེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། སླད་ཕྱིན་མུ་མཐུད་བྱེད་སྒོ་
དེ་རིགས་ནང་ཞུགས་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཆེད་དུ་ནུས་ཤུགས་
གང་ཡོད་བཏོན་ཏེ། སྡེ་ཁུལ་སྔར་བས་མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་
བདུན་གཅིག་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཡོན་གྱི་འབྱོར་ཐོ་གཉིས་
འགོད་པ་དང་ཞབས་ཞུ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རྩྭ་ངན་གཙང་
སེལ་གྱི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་འདི་ཉིད་གཟའ་
འཁོར་གཅིག་རིང་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞིང་། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དེའི་ཐོག་ནས་བདུན་གཅིག་སྡེ་
ཁུལ་གྱི་ཏང་ཡོན་དང་བླངས་པའི་ཞབས་ཞུའི་སྙིང་
སྟོབས་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་མངོན་པ་
དང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་གོང་བུ་འགྲིལ་ཤུགས་དང་བློ་ཁ་
ཕྱོགས་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་དཔེ་སྟོན་གྱི་ཕན་འབྲས་
བཟང་པོ་ཐོན་ཡོད་པ་རེད། བདུན་གཅིག་སྡེ་ཁུལ་
ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ལྷག་པ་ཆོས་དབྱངས་ཀྱིས་

གསར་འགོད་པར་ང་ཚོའི་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ད་དུང་བྱེད་སྒོ་
སྣ་ཚོགས་མུ་མཐུད་སྤེལ་ནས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་དང་
སྒྲིག་བཀོད་བདེ་འཇགས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་
རྐྱེན་ངན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་གྲལ་བཤེར་བྱེད་པ་དང་བྱ་
སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་
འདེད་བཏང་སྟེ་གྲོང་མིའི་འཚོ་བ་དེ་བས་བློ་བདེ་བ་
དང་སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་ངང་སྐྱེལ་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་བཤད།

ཕྱིས་འབྱུང་། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བདུན་གཅིག་སྡེ་
ཁུལ་གྱིས་གྲོང་མི་དང་འབྲེལ་གཏུགས་བྱེད་ཤུགས་སྔར་
བས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཁོང་ཚོའི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་
འགོ་ཉན་པ་དང་། དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོའི་
ནང་དོན་དང་རྣམ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་
དུ་གཏོང་བ། གྲོང་མིར་དེ་བས་སྙིང་ཉེ་བའི་ཞབས་ཞུ་
གང་ལེགས་སྒྲུབ་པ། དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པ་
འཚོལ་ཞིབ་དང་གསར་གཏོད་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་
ནས་གྲོང་མི་དེ་བས་མང་བ་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་ནང་
ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་བྱས་ཏེ། ཐུན་མོང་ཐོག་མཛེས་
སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྲུན་ཆེད་རང་ཉིད་ཀྱི་
སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བདུན་གཅིག་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་རྩྭ་ངན་གཙང་སེལ་གྱིས་མངོན་
མེད་རྐྱེན་ངན་མེད་པར་བཟོས་ཏེ་མེ་ཟོན་གྱི་བདེ་འཇགས་དྲ་བ་བཙུགས་པ།

པར་འདི་ནི་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བདུན་གཅིག་སྡེ་ཁུལ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་
རྩྭ་ངན་གཙང་སེལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། དངུལ་རྩའི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་
གདལ་ལས་དོན་སྔར་བས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་དངུལ་
རྩའི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་གཏོང་ཆེད།
ཟླ་11ཚེས་22ཉིན། གྲོང་ཨུད་ནོར་དཔལ་ལས་དོན་
ཨུ་ལྷན་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་དངུལ་རྩའི་ཤེས་བྱའི་
འཆད་ཁྲིད་ཆེན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཆེད་ལས་འཆད་ཁྲིད་དགེ་
རྒན་མ་ཅན་ཤིན་དང་ཀྲའོ་ཏན་དབྱང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་
དོན་ཚན་ཐད་གོ་བདེ་ལ་ཤེས་སླ་བའི་ངང་དབྱེ་ཞིབ་
བྱས་ནས་ཚང་མར་ལུགས་མཐུན་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་གལ་
ཆེའི་རང་བཞིན་གསལ་པོ་ཡོང་བར་བྱས་པ་དང་
འབྲེལ། གྱོད་དཔེ་ངོ་མ་དྲངས་ནས་གསལ་བཤད་
དང་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ནས་ཚང་མར་ཁ་བསླུས་རྒྱག་ཐབས་
སྣ་ཚོགས་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པར་རོགས་རམ་བྱས་

ཏེ། འབྲེལ་ཡོད་དངུལ་རྩའི་གཡོ་རྙིའི་ནང་མི་ཚུད་
པར་བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དྲ་ཐོག་ནས་ཐད་
གཏོང་བྱས་པས་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་མེད་པར་
བཟོས་ནས་རྫོང（ཆུས）ཁག་དང་ནུས་པའི་གླིང་ཁུལ་གྱི་
གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་མཁན་ཚོས་དུས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་
སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད།
གྲོང་ཨུད་ནོར་དཔལ་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གཞུང་དོན་ཁང་
གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་རྗེས་སུ་བྱེད་སྒོ་དེ་
རིགས་མུ་མཐུད་སྤེལ་ནས་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་གོ་
ཆོད་པའི་དངུལ་རྩའི་ཤེས་བྱ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དྲིལ་
བསྒྲགས་བྱས་ཏེ། སྐྱོན་བྲལ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་
དངུལ་རྩའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་པོ་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་རྒྱུ་
ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཨུད་ནོར་དཔལ་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་དངུལ་རྩའི་ཤེས་
བྱའི་འཆད་ཁྲིད་ཆེན་མོའི་གསོ་སྦྱོང་ཚོཊ་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོཊ་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་
ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཆགས་
སྲེད་ཀྱི་བཙན་གནོད་གྱོད་གཞི་ཐོན་རྒྱུར་སྔོན་འགོག་
བྱས་ནས་ནར་མ་སོན་པའི་མི་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཚར་
ལོངས་ཡོང་བར་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིན་
རགས་བརྟན་པོ་ཞིག་འཛུགས་ཆེད། ཟླ་11ཚེས་21
ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་
ནར་མ་སོན་པའི་མིའི་ཞིབ་དཔྱོད་པུའི་ཀྲུའུ་རེན་ཕུར་བུ་
མཚམས་གཅོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཁང་གིས་རྫོང（ཆུས）ཁག་
གི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་དང་མཉམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་
ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཆགས་སྲེད་ཀྱི་གནོད་འཚེའི་
རིགས་སྔོན་འགོག་དང་། ལོ་ཆུང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་
པའི་ཆེད་དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོའི་སྐོར་སྐྱོད་འཆད་
ཁྲིད་བྱེད་སྒོ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་སྤེལ་བ་རེད།

དེ་ཉིན་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་མཚོ་སྟོད་ཤང་ལྟེ་བའི་སློབ་
ཆུང་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐོ་རིམ་ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོའི་
མཛུབ་ཁྲིད་པ་དང་སེམས་ཁམས་བློ་འདྲི་བ་གདན་
དྲངས་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་
གི་ཕུར་བུ་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་ནར་མ་སོན་པའི་མིའི་
གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་གི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་ཁང་གི་
ཞིབ་དཔྱོད་ཉེན་རྟོག་པ་དང་མཉམ་དུ་སློབ་མ་དང་།
ཁྱིམ་བདག དགེ་རྒན་སོགས་ལ་ཆགས་སྲེད་ཀྱི་གནོད་
འཚེ་སྔོན་འགོག་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱའི་སློབ་གསོ་སྤེལ་
བ་རེད། གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་གྱོད་དཔེར་དབྱེ་ཞིབ་
དང་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་བརྙན་ལམ་བསྟན་པ་
བརྒྱུད་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་མུས་སློབ་མར་ཆགས་སྲེད་བཙན་
གནོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གནོད་འཚེ། རྒྱུན་
གཏན་གྱི་རྣམ་པ་བཅས་དོན་ཟབ་ལ་གོ་བདེ་བའི་ངང་
རྒྱས་བཤད་བྱས་པ་དང་། ཉེན་ཁའི་གནས་ཚུལ་དང་
ཆགས་སྲེད་ཀྱི་བཙན་གནོད་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས།
དེ་བཞིན་གནོད་འཚེ་ཕོག་རྗེས་ཀྱི་ཁ་གཏད་གཅོག་
ཐབས་སོཊ་སློབ་གྲྭ་དང་ཁྱིམ་བདག་ལ་བཙན་ཤེད་ངང་
སྙན་སེང་ཞུ་བའི་ལམ་ལུཊ་དང་ལས་ཞུཊ་འདྲི་རྩད་ལམ་
ལུགས་སོཊ་གཙོ་གནད་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད་པ་
རེད།

ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་མཚོ་སྟོད་ཤང་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་གི་
སློབ་མ་དབྱངས་སྒྲོལ་གྱིས་དེ་རིང་རྒན་ལགས་རྣམ་པས་

ཁྲིད་པའི་སློབ་ཚན་ལས་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ངས་རང་ཉིད་ལ་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ་ཤེས་བྱུང་། གལ་སྲིད་ཆགས་
སྲེད་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཚེ་དུས་ཐོག་ཏུ་དཔང་རྟགས་
ཉར་ནས་གཟུགས་པོ་འཁྲུ་མི་ཉན་ལ་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་
གྱོན་ཆས་ཀྱང་དབྱུག་མི་ཉན་པར་དུས་ཐོག་ཏུ་ཁྱིམ་
བདག་དང་དགེ་རྒན་ལ་ཤོད་པ་དང་དེ་རྗེས་ཉེན་རྟོག་
པར་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་ཞེས་བཤད།

གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནར་མ་
སོན་པའི་མིའི་ཞིབ་དཔྱོད་པུའི་ཀྲུའུ་རེན་ཕུར་བུ་
མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྐོར་སྐྱོད་
འཆད་ཁྲིད་བྱེད་སྒོ་དུས་ཡུན་ཉིན་40ཡིན་ཞིང་། ས་
ཚིགས་དང་པོ་དེ་འདམ་གཞུང་རྫོང་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་།
འདམ་གཞུང་རྫོང་གི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དང་སློབ་གྲྭ་
ཚང་མར་ཁྱབ་པ་དང་ས་ཚིགས་གཉིས་པ་དེ་ལྷུན་གྲུབ་
རྫོང་ཡིན། རྗེས་མར་ང་ཚོས་རྫོང（ཆུས）ཁག་གི་དོན་
དངོས་གཞིར་བཟུང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཤང་གྲོང་
རྡལ་དང་སློབ་གྲྭ་ཚང་མར་སྒྲོག་འགྲེལ་ཁྱབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་བཤད།

སློབ་གསོ་ནི་སྔོན་འགོག་ལེགས་ཤོས་དང་།
སྔོན་འགོག་ནི་སྲུང་སྐྱོང་ལེགས་ཤོས་ཡིན། དེ་རྗེས་
སྐོང་ཚོགས་བྱས་པའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་རྫོང
（ཆུས）ཁག་གི་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ལ་ནར་མ་སོན་པའི་
མིར་ཆགས་སྲེད་ཀྱི་བཙན་གནོད་ཉེས་གསོག་གི་དུས་
བབ་ཛ་དྲག་པོ་དེར་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་བྱས་
ནས། བྱེད་སྒོ་དེ་སྤེལ་བའི་གལ་ཆེའི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་
བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ། ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོ་དེ་ནར་
མ་སོན་པའི་མིར་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་སྤྱི་
ཡོངས་ནང་འཇུག་དགོས་ཤིང་། གཞོགས་འདེགས་
དམ་ཟབ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་
ཐོག་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས སློབ་
གྲྭ་དང་། སྡེ་ཁུལ། ཁྱིམ་བདག་དང་དེ་བཞིན་
འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་བཅས་དང་འབྲེལ་གཏུགས་མཐུན་
སྦྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྩོན་
ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོའི་མཐུན་
ཆ་ཆེ་ཤོས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་
རེད།

（བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་ཆེད་དོན་
ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོའི་སྐོར་སྐྱོད་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་
གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་སྔོ་འགྱུར་རིམ་སྤོར་སྒྱུར་
བཀོད་ལས་གྲྭ་དེ་ལྷ་སའི་ལོ་རྒྱུས་གྲོང་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ལེ་ངོས་
གྲུ་6.74ལ་ཁྱབ་པ་དང་། གཞུང་ལམ་19དང་འབྲེལ་
བ་ཡོད་ཅིང་། སྤྱིའི་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་26.59ཟིན་པ་
དང་། སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་10.99ཟིན་པ། ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.3
བཏང་ཡོད། རྣམ་གྲངས་དེས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་
བརྒྱད་ནས་སྔོ་ལྗང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁྲོམ་གཞུང་རེ་
ལ་ཡུལ་ལྗོངས་རེ་ཡོད་པ། དུས་བཞི་སྔོ་ལྗང་དུ་གནས་
པ། ཡུལ་གྱི་རྩི་ཤིང་འཛུགས་པ། སྤྱི་གླིང་ཆུང་བ་
བསྐྲུན་པ། གྱང་བཤིག་ནས་སྔོན་ལྗང་མངོན་པ།
རྩི་ཤིང་དང་རྫིང་བུ་མཛེས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་སྒྱུར་
བཀོད་ཐབས་ཇུས་ཆེན་པོ་བདུན་གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་
ནས། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ་དང་འཆར་འགོད་
ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཁྲོམ་གཞུང་ཚང་མར་ཐུན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྔོ་ལྗང་ཅན་གྱི་
མཛེས་ལྗོངས་བཏོད་པ་དང་ཡུལ་འདི་གའི་ཁྱད་ཆོས་
ལྡན་པའི་འབྱུང་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གཏོད་བཞིན་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ལས་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་
གཞོན་པ་ལུའུ་ལི་ཧྥང་གིས་མིག་སྔར། ལས་གྲྭའི་
སྤྱིའི་འཕེལ་རིམ་གྱི་བརྒྱ་ཆ་87ཙམ་ལེཊ་གྲུབ་བྱུང་
བའི་ནང་ཨར་ལས་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ལས་གྲྭ་བརྒྱ་ཆ་91
ལེཊ་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་ལས་དོན་ཁག་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་
ངང་མཇུག་བསྡུ་བཞིན་ཡོད། ཁྲོམ་གཞུང་གཅིག་ལ་
་ཨར་ལས་ཀྱི་ས་ཁྲ་གཅིག་ཇུས་འགོད་བྱེད་པའི་བསམ་
གཞི་ལྟར་རྣམ་གྲངས་དེར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་
འཆར་འགོད་དང་གནད་སྨིན་ཇུས་འདོན་བྱས་པ་
བརྒྱུད་རྩི་ཤིང་རིགས་90ལྷག་ཙམ་འདེབས་འཛུགས་
བྱས་པ་དེ་དག་སྔོ་ལྗང་རྩི་ཤིང་སྡོང་རྐང་ཁྲི་380ཙམ་
ལ་ཁྱབ་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ལོ་རྒྱུས་གྲོང་ཁུལ་གྱི་གལ་
ཆེའི་ལམ་དུམ་སྟེ། པེ་ཅིང་ཤར་ལམ་དང་བཅིངས་
འགྲོལ་དཀྱིལ་ལམ་སོགས་སུ་རྒྱ་སེའི་མེ་ཏོག་དང་ཧའེ་
ཐང་མེ་ཏོག་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་རང་བཞིན་གྱི་རྩི་
ཤིང་རིགས་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་བཙུགས་ནས་ཁྲོམ་
གཞུང་ལ་ཡུལ་ལྗོངས་ཡོད་པ་དང་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་སྤུས་
ཚད་ཡོད་པའི་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

དེ་ཡང་སྔོ་འགྱུར་གྱི་ཕན་འབྲས་འགན་ལེན་བྱས་
ནས་དགུན་དུས་ཀྱི་ཨར་སྐྲུན་ལ་ལྷོད་གཡེང་གཏོང་གི་

མེད་ཅིང་། སྔོ་འགྱུར་གྱི་ཕན་འབྲས་ལ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་
ཤུགས་རྐྱེན་མི་ཐེབས་པའི་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ཨར་
སྐྲུན་བྱེད་མཁན་ཕྱོགས་ཀྱིས་དགུན་དུས་ཀྱི་དྲོད་སྲུང་བྱ་
ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ལོ་མ་
ཟགས་པ་ཅུང་སྔ་བ་དང་གྲང་འགོག་གི་བྱ་ཐབས་ཅུང་
མཐོ་བ་སྤྱོད་དགོས་པའི་རྩི་ཤིང་རིགས་ལ་དམིགས་ནས་
དྲོད་སྲུང་གི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་ཡོད། ལྷ་ས་
གནས་མཆོག་འབྱུང་ཁམས་སྐྱེད་ཚལ་འཛུགས་སྐྲུན་མ་
འཇོག་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་སྤྱི་གཉེར་ཞན་ཞུང་
ཆང་གིས་འདི་ལོའི་དགུན་དུས་སུ་ང་ཚོས་རྩི་ཤིང་རིགས་
ཚང་མར་དགུན་དུས་དྲོད་སྲུང་གི་བྱ་ཐབས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡིན་
ཞིང་། ཟླ་12པའི་ནང་གྲང་འགོག་བྱ་ཐབས་ཡོངས་
རྫོགས་སྤྱད་ཚར་རྒྱུ་ཡིན་པས། སང་ལོའི་དཔྱིད་ཀ་ཤར་
སྐབས། མེ་ཏོག་བཞད་པའི་རྩི་ཤིང་རིགས་ཚང་མར་མེ་
ཏོག་མཉམ་དུ་བཞད་ནས། སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་
སྤྱན་གཟིཊ་གི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་བཏོད་དེ་ཡུལ་མིའི་སྤྲོ་
གསེང་ཉམས་ལེན་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཨར་སྐྲུན་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་རྩི་ཤིང་གསོན་ཚད་
འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། རྣམ་གྲངས་ཁྲོད་ད་དུང་ལག་
རྩལ་གསར་པ་སྤྱད་ཡོད་པ་དཔེར་ན། མཐོ་གནས་མེ་
ཏོག་རྫིང་བུའི་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྲོད་ཨར་ལས་ཕྱོགས་ཀྱིས་
ཇུས་འགོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་གཞིར་བཟུང་སྔོག་འདོན་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ས་རྒྱུ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་
དང་འབྲེལ། ཨར་འདམ་གྱི་གདན་ལ་ལུགས་བརྒྱབ་
ནས་ས་རྒྱུའི་གཏན་འཇགས་རང་བཞིན་འགན་ལེན་
བྱས་ཏེ། རྩི་ཤིང་ལ་སྐྱེ་འཚར་གྱི་ཆ་རྐྱེན་བཟང་པོ་མཁོ་
འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་སའི་གནས་མཆོག་འབྱུང་ཁམས་སྐྱེད་ཚལ་མ་
འཇོག་འཛུགས་སྐྲུན་ཀུང་སིའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྤྱི་གཉེར་
པན་ཅི་ལེང་གིས་འཆར་འགོད་ཀྱི་བླང་བྱ་གཞིར་
བཟུང་། མཐོ་གནས་མེ་ཏོག་རྫིང་བུར་ས་རྐོ་བའི་གཏིང་
ཚད་ལི་སྨི་85ཟིན་པ་དང་འབྲེལ། ས་བཀབ་པ་དང་ས་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཨར་འདམ་གྱི་རྩིཊ་གདན་
ལུགས་རྒྱག་པ། དེ་རྗེས་གྱང་གཙོ་བོ་དང་མཐོ་གནས་མེ་
ཏོག་རྣམ་པའི་གྱང་བརྩིགས་ཡོད། མེ་ཏོག་རྫིང་བུའི་
ནང་གི་སའི་གཏིང་ཚད་ལ་ལི་སྨི་75ནས་85བར་ཟིན་
ནས་རྩི་ཤིང་གསོན་ཚད་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

སྤུས་ཚད་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རྣམ་
གྲངས་དུས་བཀག་ལྟར་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་བའི་འགན་

ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་
གཞུང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་
བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་འཐབ་ཇུས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་
ནས། ལོ་རྒྱུས་གྲོང་ཁུལ་གྱི་སྔོ་འགྱུར་རིམ་སྤོར་དང་
སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭས་གྲོང་མིར་དེ་བས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་
འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་དང་སོས་དལ་གྱི་བར་མཐོངས་
གཏོད་རྒྱུ་རེད། ལས་གྲྭའི་སྤུས་ཚད་དང་འཕེལ་རིམ་
འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། རྣམ་གྲངས་ཚོགས་པས་ལས་
ཡུན་ལྡོག་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཨར་ལས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་ཚོད་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཡོད། རྗེས་མཐུད་ལས་གྲྭའི་
འཕེལ་རིམ་ལ་གཞིགས་ནས། རྣམ་གྲངས་ཚང་མ་
དུས་ཐོག་ཏུ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པར་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། རྒྱུན་
གཏན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་ཁྲོད་སྔོ་འགྱུར་གྱི་ཕན་འབྲས་བཟང་
པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ལས་གྲྭར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གྲོང་ཁུལ་གྱི་སྔོ་འགྱུར་རྣམ་པ་
ཉིན་བཞིན་ལེགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་གྲོང་མིའི་འཚོ་བའི་
ཁོར་ཡུག་ཀྱང་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་
ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་སྔོ་འགྱུར་རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་
ལས་གྲྭས་ཁོར་ཡུག་མཛེས་སུ་ཕྱིན་པར་མ་ཟད། ད་
དུང་གྲོང་མིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཀྱང་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

ལུའུ་ལི་ཧྥང་གིས་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ང་ཚོས་སྔོ་ལྗང་མཛེས་ལྗོངས་
དེ་དག་བཏོད་པ་བརྒྱུད་ལྷ་སའི་ལོ་རྒྱུས་གྲོང་ཁུལ་གྱི་རྣམ་
པར་གསར་པར་འགྱུར་བ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚོས་ཚད་
མཐོའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་
སེམས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས། ལས་གྲྭའི་སྤུས་ཚད་
འགན་ལེན་གྱིས་གནས་སྡོད་དང་ཡུལ་སྐོར་ལ་འཚམ་
པའི་གྲོང་ཁུལ་དུ་སྔོ་ལྗང་གིས་ཁེངས་པའི་མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པའི་ལྷ་ས་གསར་པ་ཞིག་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་དོན་གཞུང་ལམ་སྔོ་འགྱུར་
རིམ་སྤོར་དང་སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭ་དེ་སང་ལོའི་དཔྱིད་
ཀར་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལས་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུ་ཡིན་པས།
སྐབས་དེར་ལྷ་སར་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་ལ་ཡིད་དུ་
འོང་བའི་སྔོ་ལྗང་མཛེས་ལྗོངས་མངོན་རྒྱུ་དང་གྲོང་མི་
ཚོས་འབྱུང་ཁམས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་
རྒྱུ་རེད། （བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）མོ་རོ་ཁོ་ཕྱོགས་དང་
མཉམ་དུ་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་
པའི་གནད་དོན་ཐད་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཕན་
ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་
མོ་རོ་ཁོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་
མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་དང་ཀྲུང་
གོ་དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་
སྐབས་བཅུ་པའི་པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུའི་གྲུབ་
འབྲས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས། རྒྱུད་གཅིག་ལམ་
གཅིག་མཉམ་སྐྲུན་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་
གི་དངོས་གཉེར་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་
བ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཕྱོགས་
གཉིས་པོས་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་
ཀྱི་དམངས་འདོད་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་ནས།
ཀྲུང་གོ་དང་མོ་རོ་ཁོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འཐབ་ཇུས་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་བསྟན་གནང་ཡོད།

ཧ་སང་གིས་རྒྱལ་པོ་མུའུ་ཧན་མོ་ཏེ་སྐུ་ཐོག་དྲུག་
པས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་
འཚམས་འདྲི་དང་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་བསུ་ཞུ་
ལུགས་བརྒྱུད་ཞུ་གནང་བ་དང་། ཁོང་གིས། མོ་རོ་
ཁོ་དང་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་འཕེལ་

རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད།
ཀྲུང་གོས་ཏོག་གསར་རིམས་ནད་སྐབས་མོ་རོ་ཁོ་ཕྱོགས་
ལ་རྩ་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན། མོ་རོ་ཁོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་དེ་དུས་ནམ་ཡང་
བརྗེད་མི་སྲིད། མོ་རོ་ཁོའི་གོང་མ་ཚང་དང་སྲིད་
གཞུང་གིས་མོ་རོ་ཁོ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་
སྔར་བས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་
ངང་གཞོལ་རྒྱུ་དང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཐོ་རིམ་
འགྲོ་འོང་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་
ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་འདོད་ཡོད། རྒྱ་སྐད་དང་
ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལ་མོ་རོ་ཁོའི་མི་དམངས་ཀྱི་དགའ་
བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བཞིན་ཡོད་པས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
པོའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། མོ་རོ་ཁོ་དང་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
པོས་གནད་དོན་མང་པོའི་ཐད་འཛིན་པའི་ལངས་
ཕྱོགས་འདྲ་མཚུངས་ཡིན་པས། མོ་རོ་ཁོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་
དང་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ཐད་ཕན་ཚུན་
རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་
གསུངས་གནང་ཡོད།

ཚའེ་ཆི་དང་ཝང་དབྱི་སོགས་མཇལ་འཕྲད་ནང་
ཞུགས་ཡོད།

（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་གྲོང་གི་གྲོང་དོན་གཞུང་ལམ་སྔོ་འགྱུར་རིམ་སྤོར་དང་སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭར་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

མེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོན ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ འགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོག ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོན ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིས ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ མཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེས ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
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