
སས་་གནསགནས།། ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་ལམལམ་་སྒོསྒོ་་རྟགསརྟགས་་1919 ཁཁ་་པརཔར་་ཨངཨང་་གྲངསགྲངས།། 63200596320059 འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་གིགི་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་ནསནས་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བྱསབྱས།།

རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།4 རེས་གཟའ་ཉི་མ།
2024ལོའི་ཟླ་11ཚེས་24པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11
ཚེས་20ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་20
ཉིན། གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་འཇིག་རྟེན་འཕུར་
སྐྱོད་ཚན་རྩལ་ཚོགས་པའི་ཁང་དང་པོ་ནས་ཤེས་རྟོགས་
བྱུང་གསལ། ཁང་དེས་སྤྱིའི་ཞིབ་བཟོར་དམ་འཛིན་
བྱས་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཨང་བཅུ་པ་རྟགས་ཅན་གྱི་མུ་
འབྲེལ་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའི་སྲུང་ཁེབས་
ཀྱི་ཁ་གྱེས་ཚོད་ལྟ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་རེད།

རྒྱང་སྐྱོད་ཨང་བཅུ་པ་རྟགས་ཅན་གྱི་མུ་འབྲེལ་
སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་ནི་མ་ལག་གཅིག་
དང་། བཟོ་དབྱིབས་གཉིས། གྲུབ་ཆ་རིགས་མང་
བ་བཅས་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐོན་གསར་པའི་མི་བཞུགས་
སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་ཞིག་ཡིན་པ་
དང་། དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་2030ལོའི་གོང་དུ་མི་
བཞུགས་ནས་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ཐོག་བསྐྱོད་པའི་དམིགས་
ཚད་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་རྒྱུར་རམ་འདེགས་ཐུབ་ནས་
འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་བསྐྲུན་
རྒྱུར་འདེགས་སྐྱོར་གལ་ཆེན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོད་ལྟས་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའི་
སྲུང་ཁེབས་ཀྱི ་ཁ ་གྱེས་པའི་འཆར་འགོད་དང་ །
མཐུད་སྦྲེལ་གྲུབ་ཆ། ཁ་གྱེས་པའི་ཇུས་གཞི། སྤྱོད་
འཐུས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཐུམ་སྒྲིལ་སོགས་ལ་དཔྱད་ཞིབ་གང་
ལེགས་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་
ཚན་རྩལ་ཚོགས་པའི་ཁང་དང་པོའི་རིགས་གཅིག་
མཁས་ཅན་གྱིས་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའི་སྲུང་ཁེབས་ནི་
སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་འཕེན་གཏོང་བྱེད་
པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་གི་འགག་རྩའི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་ཡིན་
པ་དང་། ཚོད་ལྟ་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་བ་དེའི་ཐོག་ནས་
རྒྱང་སྐྱོད་ཨང་བཅུ་པའི་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་
མདའ་རབ་དང་རིམ་པའི་ཐོག་མའི་མ་དཔེ་ཞིབ་བཟོའི་
ཐད་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་ཞིག་སྤོས་པ་མཚོན་ཡོད་ཅེས་
བཤད།

ཀྲུང་གོ་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཚན་རྩལ་ཚོཊ་
པའི་ཁང་དང་པོའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་ངོ་
སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའི་

སྲུང་ཁེབས་དེ་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའི་གྲུབ་
ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་འཇིག་རྟེན་འཕུར་
སྐྱོད་ཡོ་བྱད་དང་འཕུར་གྲུ་སོགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་
ཐུབ་ནས་དེས་མྱུར་བགྲོད་རླུང་རྒྱུན་གྱིས་བཟོས་པའི་
ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་མི་ཕོག་པར་བྱེད་ཐུབ།
ད་ཐེངས་ཚོད་ལྟ་བྱས་པའི་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའི་སྲུང་
ཁེབས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་དང་ཚངས་ཐིག་ཆ་སྙོམས་སྨི་5ཡིན་
པ་དེ་ནི་གསར་དུ་ཞིབ་བཟོ་བྱས་པའི་མེ་ཤུགས་འཕུར་
མདའི་སྲུང་ཁེབས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ཞིག་ཡིན། དེ་དང་
ཆབས་ཅིག་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདར་ཚད་བརྒལ་སྒྲ་མེད་
ངང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་སྟངས་ཐོག་མར་སྤྱད་པ་དེ་སྲོལ་
རྒྱུན་གྱི་སྲུང་ཁེབས་དང་བསྡུར་ན་ཁ་གྱེས་ངོས་གཅིག་
མང་དུ་བཏང་བ་དང་། སྒྲོག་འགྲོལ་ལྷུ་ཚིགས་དེ་བས་
མང་བ། ཁ་གྱེས་ཇུས་གཞི་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ། བློས་
འགེལ་ཆོག་པའི་རང་བཞིན་མཐོ་བ་བཅས་ཡོད།

ཚོད་ལྟའི་ཁྲོད། སྲུང་ཁེབས་ཀྱི་སྔོན་ཚུད་དུས་
ཚོད་དང་། སྔོན་ཚུད་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་ཆ་རྐྱེན་
འོག་བདེ་བླག་ངང་ཁ་གྱེས་པ་དང་། དཔྱད་གྲངས་
ཚང་མ་ཇུས་འགོད་ཀྱི་བླང་བྱ་དང་མཐུན་ལ། ཇུས་
འགོད་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་རང་བཞིན་དང་མཐུད་ཁའི་
མཐུན་སྦྱོར་རང་བཞིན་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད། གྲུབ་
འབྲས་དེས་ཇུས་གཞི་ཧྲིལ་པོའི་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་
རང་བཞིན་ར་སྤྲོད་བྱས་པར་མ་ཟད། རྗེས་མའི་ཚོད་
ལྟའི་ལས་འགན་ལ་རྩ་ཆེའི་གྲངས་གཞི་མཁོ་འདོན་བྱས་
ཡོད། རྗེས་སུ་ད་དུང་སྲུང་ཁེབས་ལ་ཞི་ཤུགས་ཚོད་ལྟ་
དང་འཕུར་གྲུའི་ཁེབས་གཡོག་མཉམ་འབྲེལ་འདར་
འགུལ་ཚོད་ལྟ་སོགས་ར་སྤྲོད་མང་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

མིག་སྔར། རྒྱང་སྐྱོད་ཨང་བཅུ་པ་རྟགས་ཅན་
གྱི་རབ་རིམ་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའི་རིམ་པ་
དང་པོའི་སྒུལ་ཤུགས་མ་ལག་ཚོད་ལྟ་སོགས་ཚོད་ལྟ་ཆེ་
གྲས་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། ཞིབ་བཟོའི་འཆར་
གཞི་གཞིར་བཟུང་། རྗེས་མར་ཚོད་ལྟའི་རྣམ་གྲངས་
རབ་དང་རིམ་པ་མུ་མཐུད་སྤེལ་ནས་མ་ལག་ཁག་གི་
ཇུས་འགོད་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞིབ་དཔྱད་ར་སྤྲོད་བྱ་
རྒྱུ་རེད། （བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་རྒྱལ་གྱི་མི་ཞུགས་ཟླ་བའི་གོ་ལར་བསྐྱོད་པའི་མེ་
ཤུགས་འཕུར་མདའི་གཏམ་བཟང་སླར་ཡང་གྲགས་པ།

མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའི་སྲུང་ཁེབས་ཀྱི་
ཁ་གྱེས་ཚོད་ལྟ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་

11ཚེས་20ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་20ཉིན། གསར་འགོད་པས་ཚོང་དོན་པུའུ་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཟླ་11
ཚེས་19ཉིན་བར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གློག་སྒུལ་རྐང་
འཁོར་རྙིང་ཚབ་གསར་བརྗེས་ལས་དོན་ཁྲོད།

རྙིང་པ་བསྡུ་ཚད་ཁྲི་50ལས་བརྒལ་བ་དང་གསར་
བརྗེས་བྱེད་ཚད་ཁྲི་50ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་11ཚེས་19ཉིན་བར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
ཞིང་ཆེན་ཚང་མས་གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་རྙིང་ཚབ་
གསར་བརྗེ་བྱེད་པའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་བཏོན་
ཏེ། གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་རྙིང་པའི་བསྡུ་ཚད་ཁྲི་

50.57ཟིན་པ་དང་། གསར་དུ་བརྗེས་པའི་གློག་
སྒུལ་རྐང་འཁོར་གསར་པ་ཁྲི་50.57ཟིན་ནས་རིམ་
རྩིས་བྱས་ན་གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་གསར་པ་ཕྱིར་
ཚོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་12.91ཟིན་པར་སྐུལ་
ཁྲིད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

（བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་རྙིང་ཚབ་གསར་བརྗེས་
བྱེད་ཚད་ཁྲི་50ལས་བརྒལ་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས་འགན་འཁྲི་རང་འཁུར་དང་རང་
འགན་གཙང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་འབད་བརྩོན་
བྱེད་དགོས།

མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་དགོས་ཤིང་། ཚོར་སྣང་
སྐྱེན་པའི་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འཛིན་ལས་དོན་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་

ཚོགས་འདུའི་ལམ་སྲོལ་གང་མགྱོགས་འཛུགས་པ། དུས་བཀག་
ལྟར་གྲོས་མོལ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་དཀའ་གནད་སེལ་བ་བཅས་བྱས་
ཏེ་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་
རུ་གཏོང་དགོས།

གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། སྲིད་འཛིན་
ཁྲིམས་འཛིན་དཔུང་ཁག་ལ་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་ལས་སྒོའི་
སྦྱོང་བརྡར་བྱ་རྒྱུར་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། རང་བརྟེན་

སྦྱོང་བརྡར་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་གཅིག་སྡུད་སྦྱོང་བརྡར་བྱ་རྒྱུ་
ཕལ་པར་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་གོ་རིམ་ཟམ་
མི་ཆད་པར་ཚགས་ཚུད་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་བྱ་
སྤྱོད་ཚད་ལྡན་བཟོ་བ། ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཆ་མེད་པར་བཟོ་བ་
བཅས་བྱེད་དགོས།

ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་དང་སྒྲུབ་སྐུལ་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་ཤིང་།
ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་

གཏོང་བ་དང་། གནད་དོན་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་རིགས་དུས་ཐོག་ཏུ་
བཅོས་སྒྲིག་དང་དུས་བཀག་ནང་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་དུ་འཇུག་པ།
སྒྲིག་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་དང་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་པ། འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་མི་བྱེད་པ་དང་འགན་འཁྲི་དོན་
ཐོག་ཏུ་མི་འཁྱོལ་བའི་ཚན་པ་དང་མི་སྒེར་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཐག་གཅོད་
ནན་པོ་བྱེད་དགོས།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འཛིན་
གྱི་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་གསུངས་གནང་བ།

པར་འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་22ཉིན་པར་ལེན་བྱས་པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཡུལ་དངོས་ཡིན།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་སན་ཡ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཚོགས་པ།


