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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། བྱངབྱང་་ཆུབཆུབ་་ཆོསཆོས་་སྒྲོནསྒྲོན།།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་22ཉིན་གྱི་
སྔ་དྲོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་
ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་
ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འཛིན་དཔུང་ཁག་ཚད་
ལྡན་ངང་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་དོན་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་
ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འཛིན་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་
བྱས་ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུ་གསན་པ་དང་། ལྷག་པའི་
གནད་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་དང་ཕྱིས་འབྱུང་
གི་ལས་དོན་ཐད་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་གནང་
བ་རེད། ཁོང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་
དགོངས་པ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་།
མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་
བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་
འཛིན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་
ཏུ་གཏོང་བ། སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འཛིན་ནན་པོ་
དང་། ཚད་ལྡན། དྲང་གཞག ཤེས་དཔལ་
བཅས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་
བཅས་བྱས་ཏེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སྲིད་འཛིན་
ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་ཞབས་ཞུར་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་
ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཝང་ཆང་དང་། ཝང་
མིང་ཀྲེ། ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན། ལི་ཅང་ཤིན། འཇམ་
དབྱངས ་བློ ་གྲོས ། ཀྲང ་ཏིང ་ཁྲེང ་ ། ལིན ་
ཡུང་ ། ཝང་ཧུའེ། ཞུས་ཧའེ། ཀྲང་ཁྲུན་
དབྱང་། སྐལ་བཟང་ཚེ་བརྟན། མ་ཝུན་ཆིང་
བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། སྲིད་འཛིན་
ཁྲིམས་འཛིན་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྲིད་གཞུང་དང་

འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་མང་
ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཏང་
དང་སྲིད་གཞུང་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་ཡིད་
ཆེས་བྱེད་པ་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད། རིམ་པ་
ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་གནད་དོན་གྱི་
ཁྲིད་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། གྲི་ཁ་
ནང་ལ་གཏད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་བྱེད་ཐབས་ནན་
པོ་འདོན་པ་དང་། བྱ་སྤྱོད་དངོས་སྤེལ་བ། ཞན་
ཆ་གསབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་དད་སེམས་བརྟན་པོ་
དང་། དམངས་ཆེད་ཁྲིམས་འཛིན། འགན་འཁྲི་
འཁུར་ཕོད་པ། སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་བཅས་ཀྱི་
སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་དཔུང་ཁག་ཅིག་མགྱོགས་
མྱུར་བཏོད་དེ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་
འཛིན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་
རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་སྟེ།

ལམ་སྲོལ་དང་སྒྲིག་སྲོལ་མཐུན་སྦྱོར་ཡོང་བར་
བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་དབང་ཆ་དང་
འགན་འཁྲི་གསལ་པོ་བཟོ་བ་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་
ཐོན་ཁུངས་སྡེབ་སྒྲིག ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་ལ་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་
ལྟེ་གནས་གཞི་རིམ་དུ་གཤམ་སྒྱུར་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་ཚད་ལྡན་ཅན་དུ་
འགྱུར་བར་བརྟེན་ནས་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འཛིན་ཚད་
ལྡན་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་དགོས་ཤིང་། སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་། ཚན་ཁག་གི་
འགན་འཁྲི། ལས་བགོས་འགན་གཉེར་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་
འགན་འཁྲི་བཅས་འཁུར་དུ་འཇུག་དགོས་པ་དང་།
གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྐུལ་སློང་བྱས་
ཏེ། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་
འཛིན་དཔུང་ཁག་ཚད་ལྡན་ངང་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ལས་དོན་གྱི་
ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་
བྱས་ནས་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་མུ་
མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་གསུངས་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་མོ་
རོ་ཁོའི་ཁ་ས་པུའུ་ལན་ཁེ་ནས་ཟླ་11
ཚེས་21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་
ཟླ ་11ཚེས ་21ཉིན ་གྱི ་དགོང ་མོ །
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
པར་ཙིར་ལ་རྒྱལ་དོན་མཚམས་འདྲི་
གནང་གྲུབ་རྗེས་ཆེད་གཏོང་གནམ་
གྲུར་བཞུགས་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་ཕྱིར་
ལོག་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་ཁ་ས་པུའུ་
ལན་ཁེ་རུ་གནམ་གྲུ་བབས་ནས་སྐབས་
འཕྲལ་ངལ་གསོ་བསྐྱོན་གནང་བ་རེད།

མོ་རོ་ཁོའི་རྒྱལ་པོ་མུའུ་ཧན་མོ་ཏེ་
སྐུ་ཐོག་དྲུག་པའི་བཀའ་མངཊ་ལྟར།
མོ་རོ་ཁོའི་རྒྱལ་རྒྱུད་འཛིན་མཁན་ཧ་
སང་དང་དབུ་བཞུཊ་བློན་ཆེན་ཨ་ཧོ་
ནུའུ་ཧྲི་ཆེད་མངགས་གནམ་ཐང་དུ་ཞི་
ཅིན་ཕིང་ལ་ཕེབས་བསུར་བཅར་བ་མ་
ཟད། གནམ་ཐང་དུ་དགའ་བསུའི་
མཛད་སྒོའང་འཚོཊ་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་རྒྱུད་འཛིན་
མཁན་ཧ་སང་ལ་རྒྱལ་པོ་མུའུ་ཧན་མོ་ཏེ་
སྐུ་ཐོག་དྲུག་པར་མཛའ་བརྩེའི་འཚམས་
འདྲི་དང་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་ཞུ་ལུཊ་
བརྒྱུད ་ཞུ ་གནང ་རོཊ ་ཞུས ་གནང ་
ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་མོ་
རོ ་ཁོ ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་
འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་
དང་། ཕྱོཊ་གཉིས་པོའི་དངོས་གཉེར་
མཉམ་ལས་ལ་ཕན་འབྲས་ལྡན་ཞིང་ཁྱབ་
ཁོངས་ཁག་གི་འགྲོ་འོང་ཉིན་བཞིན་ཟབ་

ཏུ ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། 2016ལོར།
མུའུ་ཧན་མོ་ཏེ་སྐུ་ཐོག་དྲུག་པས་ཀྲུང་
གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་
སྐབས། ང་རང་དང་ཁོང་གི་དབར་

གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་གྲོལ་མོལ་བྱ་
རྒྱུ་བྱུང་བ་དེས་ཀྲུང་གོ་དང་མོ་རོ་ཁོའི་
འབྲེལ་བ་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་
སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་ཕྱོཊ་ཀྱིས་མོ་རོ་ཁོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
བདེ་འཇཊ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་
པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དང་།
（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མོ་རོ་ཁོའི་རྒྱལ་རྒྱུད་འཛིན་མཁན་
ཧ་སང་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་11ཚེས་21ཉིན་གྱི་དགོང་མོ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པར་ཙིར་ལ་རྒྱལ་དོན་མཚམས་
འདྲི་གནང་གྲུབ་རྗེས་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་ཁ་ས་པུའུ་ལན་ཁེ་རུ་གནམ་གྲུ་
བབས་ནས་སྐབས་འཕྲལ་ངལ་གསོ་བསྐྱོན་གནང་བ་རེད།

མོ་རོ་ཁོའི་རྒྱལ་པོ་མུའུ་ཧན་མོ་ཏེ་སྐུ་ཐོག་དྲུག་པའི་བཀའ་མངགས་ལྟར། མོ་རོ་ཁོའི་རྒྱལ་རྒྱུད་འཛིན་མཁན་ཧ་སང་དང་དབུ་
བཞུགས་བློན་ཆེན་ཨ་ཧོ་ནུའུ་ཧྲི་ཆེད་མངགས་གནམ་ཐང་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་ཕེབས་བསུར་བཅར་བ་མ་ཟད། གནམ་ཐང་དུ་དགའ་བསུའི་
མཛད་སྒོའང་འཚོགས་ཡོད། པར་འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་རྒྱུད་འཛིན་མཁན་ཧ་སང་དང་མཛའ་བརྩེའི་གླེང་མོལ་གནང་བཞིན་
པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་
མོའི་སྐོར་གྱི་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་

འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་བྱ་ཆེད། ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱིས་འབྱུང་
ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་
པའི་ལས་ཀའི་རྩ་དོན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས།
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་དོན་གཞུང་ལམ་སྔོ་འགྱུར་རིམ་
སྤོར་དང་སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་
ཐག་བཏང་ཞིང་། ཁོར་ཡུག་མཛེས་པ་དང་།
འབྱུང་ཁམས་ལེགས་པ། ཉམས་འགྱུར་ཐུན་མོང་

མ་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ལྷ་ས་ཞིག་
ཧུར་ཐག་གཏོད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། འདི་ལོའི་ཟླ་
6པ་ནས་བཟུང་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་
འགོ་ཚུགས་ཚུན། རྣམ་གྲངས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་བྱུང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཛེས་
ལྗོངས་ཁོར་ཡུག་གི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་ཡོད་
པ་རེད།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

རང་གྲོང་གི་གྲོང་དོན་གཞུང་ལམ་སྔོ་འགྱུར་རིམ་སྤོར་དང་སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭར་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
གྲོང་ཁུལ་དུ་སྔོ་ལྗང་གིས་ཁེངས་པའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ལྷ་ས་གསར་པ་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་པ།

འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་
ཆུས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོང་བ་དང་བརྟན་
ལྷིང་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་འཁོད་ཡོང་བའི་རྩ་
དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། འགོ་ནས་མཇུག་
བར་གྱི་ལས་ཀའི་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་ལ་དམིགས་པ།
དོན་དངོས་དང་སྔ་བའི་བླང་བྱ་དེ་འགལ་བ་དང་རྩོད་
གཞི་འདུམ་འགྲིག་དང་གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་
སྐྱོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ནང་ཁྱབ་པ་བྱ་རྒྱུར་སྣང་
ཆེན་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་
འབྲས་ལས་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ཐོག་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་མགུ་ཚད་དང་ཐོབ་སྣང་སྔར་བས་ཆེ་
རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་མི་ཚང་མར་
འགན་འཁྲི་ཡོད་པ་དང་། མི་ཚང་མས་འགན་འཁྲི་
འཁུར་བ། མི་ཚང་མར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་
བཅས་ཀྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྒྲིག་གི་གཅིག་མཐུན་
ཚོགས་པའི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ།
ལམ་ལུགས་ལེགས་སྒྲིག་དང་འགལ་ཟླ་འདུམ་འགྲིག་
ལ་སྤྱི་འདོམས་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་ཀྱིས་ཉེན་ཁ་དང་མངོན་

མེད་རྐྱེན་ངན་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་རྣམ་པའི་བཅོས་སྒྲིག་
ཆེན་པོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་རེད། ལས་དོན་སྒྲུབ་
སའི་གཞུང་ལས་ཁང་ཆུང་ཤོས་ཅན་དང་། མང་
ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ཆེ་ཤོས་ཅན་ཁྱབ་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་
གཏོང་བ་དང་། ཡིག་སྐུར་ངོ་བཅར་ལ་སྣེ་ལེན་
དང་། ངལ་རྩོལ་ལྟ་ཞིབ། བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་
སྐྱོར། དེ་བཞིན་ཁྲིམས་བསྟར་ཁྲིམས་འཛིན་སོགས་
ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་སྐུལ་སློང་བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་
བཅོས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་སྤེལ་ཡོད། དམངས་ཕན་
ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་གཞི་རྟེན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཡིག་
བསྐུར་ངོ་བཅར་བྱེད་ས་34བཙུགས་པ་དང་།
སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་གྲོང་རྡལ་ཁྲོམ་གཞུང་གི་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་3དང་སྣ་མང་
འདུམ་འགྲིག་ལྟེ་གནས་3བཙུགས་པ། ས་ཁོངས་
གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་འོག་གི་སྐར་མ་བཅོ་ལྔའི་
བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བའི་འཁོར་རྒྱ་དང་སྐར་མ་ལྔའི་
དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་འཁོར་རྒྱ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་
པའི་ངང་བཏོད་ཡོད།

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཡབ་མདའ་ཁྲོམ་
གཞུང་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་
སུ་སྐྱོད་སྐབས། ཡབ་མདའ་ཁྲོམ་གཞུང་གི་སྣ་མང་
གྱོད་གཞི་དོ་དམ་མ་ལག་གི་བརྙན་ཤེལ་ཆེན་པོའི་ཐོག་
མི་འབོར་གྱི་གྲངས་གཞི་དང་། མི་སྣའི་ཆ་འཕྲིན།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་དོན་དངོས་དང་སྔ་བར་བརྟེན་ནས་འཆམ་
མཐུན་གྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་བ།

2024ལོའི་རེས་སྐོར་བདུན་པའི་དགུན་དུས་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོའི་སྐུལ་འདེད་འོག་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་
ཁྲོམ་ར་དེ་བས་འཁྲུག་ཆ་དོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ཇོ་མོ་གླང་མའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་འདི་ཉིད་དགུན་དུས་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པའི་
བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་སྤ་སེ་ཉོ་མི་དགོས་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་རྒྱུན་ཆད་རྒྱུ་མེད་པ་རེད།

▲པར་འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་20ཉིན། ཡུལ་སྐོར་བས་ཇོ་མོ་གླང་མའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་དྲན་རྟེན་གྱི་འདྲ་པར་རྒྱག་
བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

◀པར་འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་20ཉིན། ཡུལ་སྐོར་བས་ཇོ་མོ་གླང་མར་ཉི་ཟེར་འཕྲོས་པའི་མཛེས་ལྗོངས་པར་ལེན་བྱེད་
བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན། （ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དགུན་དུས་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱས་ནས་
ཇོ་མོ་གླང་མའི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་ལྟ་བ།

སྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
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