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ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་22ཉིན་
ནས་བཟུང་དུས་ཚིགས་ཉེར་བཞི་ལས་ཁ་བ་ཆུང་བའི་
དུས་ཚིགས་ཟིན་ཞིང་། གངས་འབབ་པ་དང་གྲང་
རླུང་གི་ངར་ཁ་བཙན་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས།
སྙིང་དང་ཀླད་པའི་ཁྲག་རྩ་དང་དབུགས་ལམ་མ་ལག་
སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ནད་སློང་སླ་པོ་
ཡོད། འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྔོན་འགོག་བྱ་དགོས་ཤེ་ན།
ཟླ་11ཚེས་21ཉིན་གསར་འགོད་པས་པེ་ཅིང་གི
“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་
གི་རུ་མི་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་ཀྲུང་
ལུགས་གསོ་རིག་ཚན་ཁག་གི་ཆེད་མཁས་པ་ལི་ཤང་ལ་
བཅར་འདྲི་ཞུས་དོན།

གནམ་གཤིས་ཇེ་གྲང་དུ་སོང་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་
ལུས་ཁམས་ཀྱི་རིམས་འགོག་མ་ལག་གི་བྱེད་ནུས་མར་
ཆག་སྟེ། སྙིང་དང་ཀླད་པའི་ཁྲག་རྩའི་ནད་རིགས་
མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། སྐབས་འདིར་ནམ་ཟླ་སྐམ་
ཤས་ཆེ་བས། ང་ཚོས་ཆུ་ཁ་གསབ་བྱ་རྒྱུར་དོ་སྣང་
དང་། འཚོ་བར་ཆོས་ཉིད་ལྡན་པར་བྱེད་པ། ལུས་
ཟུངས་གསོ་བ། རིམས་འགོག་ནུས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་
པ། གྲང་ངར་འགོག་པའི་ནུས་པ་ཇེ་མཐོར་གཏོང་
བ། འགུལ་སྐྱོད་ཀྱི་ཚད་དལ་དུ་གཏོང་བ། འགུལ་
སྐྱོད་དྲག་པོ་མི་བྱེད་པ། རྔུལ་ཆུ་མང་པོ་མི་འབྱུང་བ་
སོགས་བྱེད་དགོས། ལི་ཤང་གིས། གནམ་གཤིས་
གྲང་དུ་ཕྱིན་རྗེས་སྙིང་དང་ཀླད་པའི་ཁྲག་རྩའི་ནད་
ཐོན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་སྲིད། སྙིང་དང་ལྷག་པར་དུ་
ཁྲག་རྩ་ནི་གྲང་དྲགས་རྒྱུ་མེད། གྲང་ངར་གྱིས་ཁྲག་
རྩ་འཁུམ་པ་དང་ཐ་ན་སྙིང་རྩ་འགག་འགྲོ་བས་ངེས་
པར་དུ་དྲོད་སྲུང་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད།

གཞན་ཡང་། ལི་ཤང་གིས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་

འཚོ་བ་དང་བཟའ་བཏུང་ཐད་ལ་བྱ་ཐབས་བཟང་པོ་
ཁག་ཅིག་གྲོས་འགོའི་ཚུལ་དུ་བཏོན་པ་སྟེ། ཁ་བ་
ཆུང་བའི་དུས་ཚིགས་སུ་སྔ་པོ་ནས་ཉལ་དགོས་པ་དང་
སྔ་པོ་ནས་ལངས་རྒྱུ་མེད། སྒལ་བ་དང་གསུས་པ།
སྐེ་སོགས་གནད་འགག་ཆེ་སར་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་ཏེ་གྲང་
ངར་འགོག་དགོས། འཕུར་མཉེད་དང་། རྐང་པ་
སྦང་བ། མེ་བཙའ་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་
དེ། ལུས་པོ་གསོ་བ་དང་། དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་ཀྱི་
མ་ལག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། སྙིང་དང་ཀླད་པའི་
ཁྲག་རྩའི་ནད་ཀྱི་ནད་རྟགས་མི་མངོན་པ་སོགས་བྱེད་
དགོས། བཟའ་བཏུང་གི་ཕྱོགས་ནས་བཤད་ན།
ཁ་བ་ཆུང་བའི་དུས་ཚིགས་སུ་ལུག་ཤ་དང་ཚགས་ཤ
བྱ་ཤ སྒོ་ང་སོགས་དྲོད་ཆེ་བ་དང་སྤྲི་དཀར་མང་
བའི་བཟའ་བཏུང་བསྟེན་དགོས་པ་དང་། འབྲས་
ནག་དང་སྲན་ནག མོག་རོ་སོགས་ཟས་རིགས་ནག་
པོ་བསྟེན་ན་བཟང་།

ལི་ཤང་གིས་དྲན་སྐུལ་བྱས་དོན། དབྱར་དུས་
དང་བསྡུར་ན་དགུན་དུས་སུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཁྲག་ཤེད་
དང་ཁྲག་མངར་མཐོ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས་ལྟ་ཞིབ་
ཚད་ལེན་ལེགས་པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གལ་
སྲིད་ཁྲག་ཤེད་དང་ཁྲག་མངར་རྒྱུན་གཏན་མིན་པ་
ཤེས་ཚེ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་དགོས། ད་
དུང་སྨན་དང་ཟས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་གཅིག་པའི་རྩ་
བའི་རིགས་པ་གཞིར་བཟུང་། འོས་འཚམ་གྱིས་
བཟའ་བཅའི་བཅོས་ཐབས་སམ་ཡང་ན་ཇ་ཡི་བཅོས་
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲག་རྩ་མཉེན་དུ་གཏོང་བ་དང་
ཁྲག་གསོ་ཞིང་རྒྱུ་བར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྲོ་ལོ་
དམར་པོ་དང་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ། འདྲེ་ཚེར་སོགས་ཆུ་ལ་
སྦངས་ནས་འཐུང་ན་ཁྲག་རྩར་སྲུང་སྐྱོབ་ངེས་ཅན་
ཐུབ། （ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཁ་བ་ཆུང་བའི་དུས་ཚིགས་སུ་ལུས་ཁམས་བདེ་སྲུང་ལ་
དོ་སྣང་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། སྐྱེལ་འདྲེན་ཁྲོམ་རའི་
སྒྲིག་ལམ་སྔར་བས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་།
འགྲུལ་སྐྱེལ་གྱི་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་
བ། གཉེར་སྐྱོང་པ་དང་དེ་བཞིན་འགྲུལ་པའི་ཁྲིམས་
མཐུན་གྱི་ཁེ་དབང་ལ་འགན་ལེན་བཅས་བྱ་ཆེད། ཟླ་
11ཚེས་19ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཕྱོགས་བསྡུས་སྲིད་འཛིན་
ཁྲིམས་འཛིན་རུ་ཁག་གི་རུ་ཆེན་བཞི་པས་གྲོང་ཤར་ཁུལ་
དུ་ཁྲིམས་འཛིན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།

དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་9པར། ཁྲིམས་འཛིན་
པས་གླིང་སྐོར་ཤར་ལམ་གྱི་བར་སྐོར་ཚོང་གྲོང་གི་ཉེ་
འགྲམ་དུ་རླངས་འཁོར་བཀག་སྟེ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི་
བྱ་ཐབས་སྤྱད་ནས་སྐྱེལ་འདྲེན་རླངས་འཁོར་ལ་ཞིབ་
བཤེར་བྱས་པ་རེད། ཞིབ་བཤེར་བྱེད་སྐབས། དྲ་
འབོད་རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བ་ཞིག་གིས་རླངས་འཁོར་
ཐོག་དྲ་འབོད་རླངས་འཁོར་གྱི་མཚོན་རྟགས་སྦྱར་མེད་
པས་ཁྲིམས་འཛིན་པས་ལག་ཁྱེར་གནས་སྐབས་སུ་
བཀག་ཉར་བྱས་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཕྱོགས་
བསྡུས་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འཛིན་རུ་ཁག་གི་རུ་ཆེན་བཞི་
པའི་རུ་མི་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། དྲ་འབོད་
རླངས་འཁོར་དེས་གཏན་འབེབས་ལྟར་མཚོན་རྟགས་
སྦྱར་མེད་པས། ང་ཚོས་ཁོང་གི་ལག་ཁྱེར་གནས་
སྐབས་སུ་བཀག་ཉར་བྱས་པ་ཡིན། ཁ་ལོ་བས་མཚོན་
རྟགས་སྦྱར་རྗེས་ཁྲིམས་འཛིན་རུ་ཁག་ཏུ་ཡོང་ནས་ལག་

ཁྱེར་ཕྱིར་ལེན་ཆོག་ཅེས་བཤད།
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། དྲ་འབོད་

རླངས་འཁོར་གཏོང་མཁན་གྱིས་རླངས་འཁོར་ལ་དྲ་
འབོད་རླངས་འཁོར་གྱི་མཚོན་རྟགས་སྦྱར་རྗེས་གཞི་
ནས་ཚོང་གཉེར་བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད།

བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་
གཞིགས་ན། འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་སྒྲིག་ལམ་དང་ལྟ་སྐུལ་
དོ་དམ་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་རིགས་ཀྱི་
བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཕྱོགས་བསྡུས་
སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འཛིན་རུ་ཁག་གིས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་
ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་ཕུད། ད་དུང་དུས་ངེས་མེད་ཐོག་
ཁྲིམས་འཛིན་རུ་མི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁུལ་དུ་
མཚན་མོ་ཐོལ་བྱུང་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་སྟེ། བོགས་
གཏོང་རླངས་འཁོར་དང་དྲ་འབོད་རླངས་འཁོར་གྱི་
སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་ངང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པའི་བྱ་
སྤྱོད་སོགས་ལ་མུ་མཐུད་ནས་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ང་ཚོས་ཉིན་
མ་རེ་རེར་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གཙོ་བོ་བོགས་
གཏོང་རླངས་འཁོར་གྱིས་དུས་ཚོད་བཀག་པའི་གནས་
ཚུལ་དང་། དྲ་འབོད་རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བར་ལག་
ཁྱེར་ཚང་མིན་སོགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་
གྲོང་མིའི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་
ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་
མང་ཚོགས་ཚོར་ཕྱིར་སྐྱོད་སྐབས་ངེས་པར་དུ་ཚད་ལྡན་

གྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་འདེམས་དགོས་པ་ལས་
ལག་ཁྱེར་མེད་པའི་རླངས་འཁོར་ནང་སྡོད་མི་རུང་བ་
དང་། གལ་ཏེ་ལག་ཁྱེར་མེད་པའི་རླངས་འཁོར་ནང་
བསྡད་ཚེ། 12345ཡི་གྲོང་སྲིད་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་
དང་། 12328འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཞབས་
ཞུའི་ཁ་པར་བརྒྱུད་ནས་ཐེར་འདོན་གོང་ཞུ་བྱེད་ཆོག་
པའི་སྐུལ་མ་གཏོང་གི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཟླ་11ཚེས་
19ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་
ཕྱོགས་བསྡུས་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འཛིན་རུ་ཁག་གིས་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་ཁྱོན་མི་ཐེངས་17
དང་། ཁྲིམས་འཛིན་རླངས་འཁོར་ཐེངས་5
འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པ་མི་ཐེངས་2 ཡུལ་སྐོར་ཉེན་
རྟོག་པ་མི་ཐེངས་2བཅས་བཏང་ནས་དུས་གཏན་ལམ་
ཐིག་ཐོག་གི་རླངས་འཁོར་27དང་། ཡུལ་སྐོར་རླངས་
འཁོར་17 སྤྱིར་བཏང་གི་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་
7 ཉེན་ཡོད་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་2 དྲ་འབོད་
རླངས་འཁོར་44 བོགས་གཏོང་རླངས་འཁོར་
26 ཁྲིམས་འགལ་ངང་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པའི་རླངས་
འཁོར་25བཅས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད། ད་
ཐེངས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་ཞིབ་བཤེར་ནང་ཁྱོན་མི་8ལ་
སློབ་གསོ་བརྒྱབ་ནས་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་དང་། ཡུལ་
དངོས་སུ་རླངས་འཁོར་4ལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ།
རླངས་འཁོར་8ཐེར་འདོན་བྱས་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་
པ་རེད།

（པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འགྲིམ་འགྲུལ་ཁོར་ཡུག་མུ་མཐུད་ནས་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་20ཉིན།
བོད་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི
“མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་ཞོད་འཇགས་བཏང་ཞིང་།
དབུས་གཙང་ཡུན་རིང་བདེ་ལ་བཀོད་ཅེས་པའི་བོད་
སྡོད་ཨམ་བན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྗེས་ཤུལ་སྐོར་གྱི་ཆེད་དོན་
འགྲེམས་སྟོན”དེ་བོད་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་
འགྲེམས་ཁང་གཙོ་བོ་དང་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་
བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པའི་དྲན་གསོ་ཁང་དུ་སྤེལ་འགོ་
ཚུགས་པ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་
དམིགས་ཡུལ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་པར་རིས་
དང་། ཡི་གེ། ཞིབ་འཇུག་གི་གྲུབ་འབྲས་བཅས་ལ་
བརྟེན་ནས་བོད་སྡོད་ཨམ་བན་གྱིས་བོད་ས་གནས་ཀྱི་
ཆབ་སྲིད་བརྟན་ལྷིང་དང་། དཔལ་འབྱོར། སྤྱི་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་བཏོན་པའི་ནུས་པ་
གལ་ཆེན་མངོན་པར་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ནང་། བོད་ལྗོངས་
རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་བ་ཡོངས་
དང་། དེ་བཞིན་རིག་དངོས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཚན་པ་
ཁག་ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།
འགྲེམས་སྟོན་དེ་བོད་སྡོད་ཨམ་བན་གྱི་རིག་དངོས་དཔྱད་
ཡིག་དང་བོད་སྡོད་ཨམ་བན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་
ཡིན་ཞིང་། པར་རིས་དཔྱད་ཡིག་འབོར་ཆེན་དང་ཞིབ་
ཚགས་པའི་ཡི་གེའི་ཐོག་ནས་བོད་སྡོད་ཨམ་བན་ལམ་
ལུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་དང་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནུས་པ་
མངོན་པར་བྱས་ཡོད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་

དངོས་ཅུས་ཀྱི་ཚན་ཞིབ་བྱ་གཞིའི་གྲུབ་འབྲས་ཡིན་པའི་
འགྲེམས་སྟོན་དེར་མངོན་གསལ་དོད་པའི་རིག་གཞུང་གི་
རང་བཞིན་དང་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་
ལྡན་པར་མ་ཟད། དེར་རིག་དངོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་
གཞི་དང་ཞིབ་འཇུག་གི་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་མི་ཉུང་བ་
ཞིག་ཚུད་ཡོད་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ས་གནས་དང་མེས་
རྒྱལ་གྱི་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་རྟོགས་བྱ་རྒྱུ་དང་ལྷག་
དོན་དུ་འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་ལས་མི་སྣས་སྐབས་རིམ་བྱུང་གི་
ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་གི་བོད་སྐྱོང་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་བྱ་
རྒྱུའི་ཐད་རིག་གཞུང་གི་རིན་ཐང་དང་དཔྱད་གཞིའི་རིན་
ཐང་ངེས་ཅན་ལྡན་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཧོ་
ཞའོ་ཏུང་གིས་འགྲེམས་སྟོན་དེས་རིག་དངོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་
དཔྱད་གཞི་ལེགས་སྒྲིག་དང་། ཞིབ་འཇུག སྔོག་
འདོན་བཅས་བྱས་པ་བརྒྱུད་སྐབས་རིམ་བྱུང་གི་ཀྲུང་
དབྱང་སྲིད་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་ས་གནས་ལ་ནུས་ལྡན་
ངང་བཅོས་སྐྱོང་དང་བདག་དབང་ལག་བསྟར་བྱས་
ཚུལ་གསལ་སྟོན་བྱས་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ཀྱི་མི་
དམངས་དང་སྤུན་ཟླའི་མི་རིགས་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་
དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་མཚོན་པས་
ང་ཚོས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་དགེ་
མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་ཐོན་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད།

“མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་ཞོད་འཇགས་བཏང་
ཞིང་། དབུས་གཙང་ཡུན་རིང་བདེ་ལ་བཀོད་ཅེས་
པའི་བོད་སྡོད་ཨམ་བན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྗེས་ཤུལ་སྐོར་གྱི་

ཆེད་དོན་འགྲེམས་སྟོན”ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་དངོས་
ཅུས་ཀྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་
མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གྱི་དགོངས་
དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་
འཛུགས་རྒྱུར་དམིགས་པ། “བོད་སྡོད་ཨམ་བན་གྱི་
རིག་དངོས་ལོ་རྒྱུས་རྗེས་ཤུལ་གྱི་དཔྱད་གཞི་ལེགས་སྒྲིག་
དང་ཞིབ་འཇུག”སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་བའི་ཚན་
ཞིབ་བརྗོད་དོན་ལ་ཐོབ་པའི་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་རེད། ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་དེའི་
དམིགས་ཡུལ་ནི་བོད་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པའི་གསོག་ཉར་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་
བེད་སྤྱོད་ནུས་ལྡན་བྱས་ནས་ཆིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་བོད་
སྡོད་ཨམ་བན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་རིག་དངོས་ལོ་
རྒྱུས་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་
ནས་ལེགས་སྒྲིག་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་དང་
འབྲེལ། བོད་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་འདི་ཉིད་སྤྱི་
པའི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་གཞིའི་སྟེགས་བུའི་
ནུས་པ་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་ཚན་ཞིབ་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་
དག་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ལྟད་
མོ་བ་ཚོར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བའི་ལས་དོན་ནང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིག་དངོས་
རྟེན་མཛོད་ཁང་སྒྲིག་གཞིའི་འགན་ནུས་འདོན་སྤེལ་
གང་ལེགས་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་བོད་སྡོད་ཨམ་བན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྗེས་ཤུལ་
སྐོར་གྱི་ཆེད་དོན་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་
ཝང་ཆང་། ཝང་མིང་ཀྲེ། ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན། ལི་ཅང་
ཤིན། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། ཀྲང་ཏིང་ཁྲེང་།
ལིན་ཡུང་། ཝང་ཧུའེ། ཞུས་ཧའེ། ཀྲང་ཁྲུན་
དབྱང་། སྐལ་བཟང་ཚེ་བརྟན། མ་ཝུན་ཆིང་བཅས་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག མ་འཇོག་ནི་དཔལ་འབྱོར་
འཕར་བར་བྱེད་པའི“གསུམ་སྦྲེལ་ཐེར་གེའི”རྟ་གཅིག་
ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ནི་དཔལ་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་
པས། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་
ཚུགས་གནས་སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ལས་ཀའི་
རང་འགུལ་རང་བཞིན་དང་། ཧུར་བརྩོན་རང་
བཞིན། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་ཏན་
ཏིག་གཏོང་དགོས་པ་དང་། དེ་བས་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་
སྤྱོད་ཚུལ་དང་དེ་བས་ནུས་ལྡན་གྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ།
འགག་གནད་དང་དཀའ་གནད་བསལ་ནས་ནུས་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མྱུར་ཚད་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས་པ་སྟེ།

རྣམ་གྲངས་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས། དེའང
“རྣམ་གྲངས་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དང་ལས་ཕྱོད་གསེར་
ལས་ལྷག་པའི”འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ།
བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁུར་བ་
དང་། རྣམ་གྲངས་དོན་གཉེར་དང་རྣམ་གྲངས་ལ་
དམ་འཛིན། རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། དམ་འཛིན་ལྷོད་
མེད་དང་དམ་འཛིན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་
སྒོ་ནས་ནུས་ལྡན་གྱི་མ་འཇོག་དེ་བས་མང་བ་ཐུབ་པར་
བྱེད་དགོས།

སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་
དགོས། དེའང་སྒྱུར་བཅོས་ཏེ“འགག་རྩའི་བྱ་ཐབས་
གཅིག”དེ་ལེགས་པར་སྤྱད་ནས་སྲིད་འཛིན་ཞིབ་མཆན་
དང་འོས་སྐུལ་འོས་དཔོད་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་མུ་
མཐུད་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། བརྒྱུད་རིམ་
ཧྲིལ་པོར་ཞིབ་མཆན་འགོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ལེགས་སུ་
གཏོང་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཉེན་ཁ་དང་སྐྱོན་ཆ་
འགོག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་སྔ་ཙམ་ལས་
འགོ་འཛུགས་པ་དང་། སྔ་ཙམ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་
པ། སྔ་ཙམ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་བཅས་ལ་དེ་
བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ལས་ཀའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་དུ་གཏོང་དགོས།
དེའང་རྣམ་གྲངས་གཙོ་གཉེར་སྡེ་ཚན་གྱི་གཙོ་གཉེར་
འགན་འཁྲི་དང་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་པའི་ཚན་
པའི་དོ་དམ་འགན་འཁྲི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ནན་དུ་
གཏོང་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་འགན་གཙང་
འགན་ལེན་གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དང་གསལ་
ཐོའི་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ།
སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་འདོམས་བཀོད་གཏོང་
དང་ཕན་འབྲས་འདྲི་རྩད་བྱེད་པ། བཀོད་སྒྲིག་ཁག་
ཆད་ལུས་མེད་པར་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་བཅས་བྱེད་
དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུ་དེ་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ཚོགས་
འདུའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་འཚོགས་ཤིང་། ས་ཁུལ་
རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་དང་། རྫོང（ཆུས）དང་ནུས་པའི་
གླིང་ཁུལ། དེ་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་ཀྱི་འབྲེལ་
ཡོད་སྡེ་ཚན་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོ་
ཞུགས་པ་རེད།

（ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་གྱི་
ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་འཚོགས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་
འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུར་གསན་པར་
མ་ཟད། རྗེས་མའི་ལས་དོན་ཐད་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་
གནང་བ་རེད།

ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས། བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ལས་དོན་
དེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བསམ་བློ་རིག་གནས་
ལས་དོན་གྱི་ཤུགས་རྒྱག་ས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡིན་པས་རིམ་
ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གནང་
བའི་མཛུབ་སྟོན་བླང་བྱ་དང་། དེ་བཞིན་གྲོང་ཨུད་དང་
གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་གཏིང་
ཟབ་བྱས་ཏེ། 《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2024ལོའི་འདུ་ཤེས་
འཛིན་སྟངས་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་བསམ་བློ་རིག་གནས་
ལས་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་དང་ལས་འགན་ཁག་བགོས》ཀྱི་
བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་
ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེན་པོར་བརྟེན་ནས་ལས་འགན་
ཁག་གི་དམིགས་ཚད་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་།
ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བ། མཐུན་
སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ། ཕྱར་བ་གྲུ་
འདེགས་ཀྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱ་གཞག་ཁག་འཕེལ་
རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་

ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།
ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས། རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་

གིས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་སྐབས་
ངེས་པར་དུ་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་ལས་འགན་ཁག་རེ་རེ་
བཞིན་གསེད་བཀྲོལ་བྱས་ཏེ། ལས་ཀའི་གསལ་ཐོ་བཟོ་
དགོས་པ་དང་། ལས་ཡུན་ལྡོག་སྒྲིག་བྱས་ནས་དུས་
མཚམས་ཁག་གི་ལས་ཀའི་དུས་ཚོད་ཁ་གསལ་བཟོས་
ཏེ། ལས་དོན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་རྒྱུར་འགན་
ལེན་བྱེད་དགོས་པ། བརྒྱུད་རིམ་ཁག་གི་སྦྲེལ་མཐུད་
ལ་སྣང་ཆེན་བྱས་ནས་ལས་དོན་ཁག་དངོས་འབྲེལ་དོན་
འཁྱོལ་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ། ལྟ་སྐུལ་
ཞིབ་བཤེར་དང་སྒྲུབ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་
ལས་ཀའི་འཕེལ་རིམ་དང་ཕན་འབྲས་ཀྱི་འགག་སྒོ་ནན་
པོར་སྲུང་དགོས་པ། ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་འགྱུར་ལྡོག་
ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་ནུས་ཆེ་དང་ཏན་ཏིག་གིས་ལས་
དོན་ཁག་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དྲིལ་
བསྒྲགས་བསམ་བློ་རིག་གནས་ལས་དོན་ཁོངས་གཏོགས་
ཚན་པའི་འཐུས་མིས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བ་རེད།

（ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）སྤྱི་འདོམས་དམ་འཛིན་
ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། མཚོ་སྟོད་ཤང་དུ་ཝང་ཆང་གིས་
མཚོ་སྟོད་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་ལས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་གསུམ་གྱི་
སྒྱུར་བཅོས་གནས་ཚུལ་ནན་ཏན་ངང་གསན་པ་དང་
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ལ་གདེང་འཇོག་གང་ལེགས་
གནང་ཞིང་། འགྱུར་ལྡོག་གསུམ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་མུ་
མཐུད་ནས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ལྷག་པར་དུ་
ཐོན་རྫས་ཚོང་ཟོག་ཅན་དང་ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་
གཞན་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་བླང་
བྱ་བཏོན་པ་རེད། གསུམ་འཕྲེང་ཤང་དུ་རྩྭ་ཕྱུགས་
གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། འབྲི་གཡག་
གསོ་ཚགས། རྩྭ་སོན་གསོ་སྤེལ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་
ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ནན་
གསུངས་གནང་དོན། འགན་འཁྲི་གཙོ་བོ་དང་ལས་
རིགས་གཙོ་བོར་དམིགས་པ་དང་། ཁྲོམ་ར་གསར་
འབྱེད་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། ཚན་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་
ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ། མ་གནས་ལ་དོ་དམ་ཡག་པོ་བྱེད་
པ། ཐོན་ལས་ཀྱི་གོང་འོག་སྦྲེལ་ཐག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་། ཝང་ཆང་གིས་སྔ་
རྗེས་སུ་ཕུ་མདོ་ཆུ་འདྲེན་ལས་གྲྭ་དང་རྫོང་སྨན་ཁང་
གནས་སྤོ་སོགས་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་
གྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་དང་།

རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྲོད་དུ་གནས་པའི་གནད་
དོན་དང་དཀའ་ངལ་ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་གནང་
ཡོད། ཁོང་གིས་ནན་གསུངས་གནང་དོན། རྣམ་
གྲངས་ནི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་རྡོ་ལྟ་བུ་
ཡིན་པས། རྣམ་གྲངས་ལ་དམ་འཛིན་ཤུགས་ཆེན་
དང་རྣམ་གྲངས་ཆེ་གྲས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྟོན་
ཕྱོགས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་
པ། ཇུས་འགོད་ཀྱི་ཚད་གཞིར་ནན་པོར་གཞིགས་
ནས་ཨར་ལས་བྱེད་པ། བདེ་འཇགས་ལྟ་སྐུལ་དོ་
དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། མ་འཇོག་གི་ཕན་
འབྲས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཚད་
གཞི་མཐོ་བ་དང་། ལས་ཕྱོད་ཆེ་བ། སྤུས་ཚད་
མཐོ་བ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཆང་གིས་ནན་གསུངས་གནང་དོན།
ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་དང་ཐ་ན་ལྗོངས་
ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་རྫོང་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་
ངོས་ནས། ངེས་གནས་དང་ལེགས་ཆ་གནད་ལ་
འཁེལ་བའི་ངང་བཙལ་ཏེ། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ལེགས་ཆར་ཞིབ་འཇུག་དང་དབྱེ་
ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་
ངང་ཇུས་འགོད་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འཆར་
འགོད་བྱས་ནས། ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་ཀྱི་འཕེལ་

རྒྱས་དང་གྲོང་གསེབ་སྒྱུར་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལྗོངས་
ཡོངས་ཀྱི་ཚད་ཤིང་དང་། སྤུས་རྟགས། མ་དཔེ་
བཅས་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས་པ་དང་། བསམ་བློར་
བཅིངས་འགྲོལ་གཏོང་བ་དང་གསར་འབྱེད་གསར་
གཏོད་བྱས་ཏེ། བསམ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འགྲོ་ལམ་གཏན་
འཁེལ་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་
ཤུགས་གསར་མར་དམིགས་པ། “བསམ་བློ་གཏོང་
ཐབས”ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ། དབྱེ་ཞིབ་དང་ཞིབ་འཇུག་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། དུས་ཐོག་ཏུ་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་
བསྡོམས་བཅས་བྱས་ནས། འགལ་ཟླ་གཙོ་བོ་དང་
འགལ་ཟླའི་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱེད་
དགོས་པ། དཔུང་ཁག་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་དང་འགོ་
ཁྲིད་ཚན་པའི་སྣེ་ཁྲིད་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ལས་
སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་འགག་རྩ་ནི་མི་དང་ལས་བྱེད་པའི་
དཔུང་ཁག་ལ་ཐུག་ཡོད། ལས་བྱེད་པའི་རང་འགུལ་
རང་བཞིན་དང་། ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན། གསར་
གཏོད་རང་བཞིན་བཅས་སྐུལ་སློང་གང་ལེགས་བྱས་
ཏེ། རང་རང་སོ་སོའི་ལས་གནས་ཐོག་ལས་དོན་ཧུར་
ཐག་སྒྲུབ་པ་དང་སྔོན་ལ་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ནས་ལྷུན་
གྲུབ་རྫོང་གི་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་ཚད་བརྒལ་རང་བཞིན་གྱི་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་ལུའུ་ཚུང་ཧྥུ་མཉམ་དུ་བརྟག་
ཞིབ་ལ་ཕེབས་ཡོད།

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཆང་གིས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།


