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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པར་
ཙིར་ལི་ཡ་ནས་ཟླ་11ཚེས་21ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་
གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་11ཚེས་21ཉིན་གྱི་སྔ་
དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་
དབུ་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པར་ཞུགས་
གྲུབ་ནས་པར་ཙིར་དུ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་
འདྲི་གནང་རྗེས་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་
བཞུགས་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་གནང་
འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

པར་ཙིར་ལི ་ཡ ་ནས ་ཞལ ་གྱེས ་

སྐབས་པར་ཙིར་གྱི་ཞིང་ལས་པུའི་པུའུ་
ཀྲང་ཧྥ་ཝ་ལུའོ་དང་། གཏེར་ཐོན་དང་
ནུས་རྒྱུ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཤིའར་ཝུའེ་ལ། གྲུ་
ཁ་དང་གནམ་ཐང་གི་པུའུ་ཀྲང་ཁོ་སི་
ཐ། པར་ཙིར་ལི་ཡའི་མཁའ་དམག་རྟེན་
གཞིའི་དམག་སྤྱི་སྨི་ཀེར་སོགས་མཐོ་རིམ་
དཔོན་རིགས་ཀྱིས་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་
སྐྱེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆིབས་འཁོར་ནང་
བཞུཊ་ནས་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་
བར་དུ་ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་དང་། ཕྱི་ཁོངས་
ཀྲུང་གོ་བ། ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་སྒྲིག་

གཞི། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་
སློབ་མའི་འཐུས་མི་བཅས་ཀྱིས་ཀྲུང་པར་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་དར་གཡུག་གཡུག་
བྱས་ནས་མཛའ་གྲོཊ་ཁྲི་ལོར་བརྟན་པར་
ཤོག་ཅེས་པའི་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་
འབོད་སྒྲ་བསྒྲཊ་པ་དང་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་འཚམས་འདྲི་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་
བྱུང་བར་བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཚའེ་ཆི་དང་ཝང་དབྱི་སོགས་ཕེབས་
རོགས་མི ་སྣ ་རྣམས་ཀྱང་གནམ་གྲུར་
བཞུགས་ནས་ཕྱིར་ལོག་གནང་ཡོད།

（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོཊ་པའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དབུ་ཚོཊ་
ཐེངས་བཅུ་དགུ་པར་ཞུཊ་གྲུབ་སྟེ་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་

བཞུགས་ནས་པར་ཙིར་ལི་ཡ་ནས་ཞལ་གྱེས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པར་
ཙིར་ལི་ཡ་ནས་ཟླ་11ཚེས་20ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་
གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་11ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་
དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
དང་པར་ཙིར་གྱི་སྲིད་འཛིན་ལུའུ་ལ་རྣམ་
གཉིས་ཀྱིས་པར་ཙིར་ལི་ཡའི་སྲིད་འཛིན་
ལས་ཤག་ཏུ་མཇལ་མོལ་གནང་གྲུབ་རྗེས་
མཉམ་དུ་གསར་འགོད་པར་མཇལ་འཕྲད་
གནང་ཡོད།

ཞི ་ཅིན ་ཕིང ་གིས ་བསྟན ་དོན །
འདི་ནི་ང་རང་ལོ་5ཡི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་
གཅེས་སེམས་དང་རེ་བས་ཁེངས་པའི་ས་ཆ་
འདིར་ཡོང་བ་ཡིན། རྡོག་ཐོན་མ་བྱས་

གོང་ལ། ང་ལ་པར་ཙིར་གྱི་ལས་རིཊ་ཁག་
གི་མཛའ་གྲོཊ་མི་སྣའི་འཕྲིན་ཡིག་མང་པོ་
ཞིག་འབྱོར་བྱུང་། འཕྲིན་ཡིག་ནང་པར་
ཙིར་མི་དམངས་ཀྱིས་ཀྲུང་པར་དབར་གྱི་
མཛའ་གྲོགས་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ལུཊ་དང་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་
འགྲོ་རྒྱུར་རེ་སྒུག་བྱེད་ལུགས་འཁོད་ཡོད་
པས་ང་ལ་སེམས་འགུལ་ཟབ་མོ་ཐེབས་
བྱུང་། ད་གིན་ངས་སྲིད་འཛིན་ལུའུ་ལ་
དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་མཇལ་མོལ་བྱས་པ་
དང་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་མི་དམན་པ་ཐོབ་
ཡོད། ང་ཚོས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཀྲུང་པར་
དབར་གྱི་ལོ་ངོ་50ཡི་འཕེལ་རྒྱས་བརྒྱུད་
རིམ་ལ་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་སྐབས། རྒྱལ་ཁབ་

གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་
སྐབས་ཡག་ཤོས་སུ་སླེབས་པ་དང་། གོ་ལ་
ཧྲིལ་པོ་ཅན་དང་། འཐབ་ཇུས་ཅན།
ཕུགས་ཕན་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཉིན་
རེ་བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ།
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་
པོས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མདུན་དུ་སྐྱོད་པ་
དང་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་བྱེད་པའི་མིག་
དཔེ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ངོས་འཛིན་གཅིག་
མཐུན་བྱུང་།

ང་ཚོར་ཀྲུང་པར་དབར་གྱི་འབྱུང་
འགྱུར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངོས་
འཛིན་གཅིག་མཐུན་གསར་པ་བྱུང་བ་དང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་པར་ཙིར་གྱི་སྲིད་འཛིན་ལུའུ་ལ་རྣམ་
གཉིས་ཀྱིས་གསར་འགོད་པར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པར་ཙིར་གྱི་སྲིད་འཛིན་
ལུའུ་ལ་དང་མཇལ་མོལ་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པར་
ཙིར་ལི་ཡ་ནས་ཟླ་11ཚེས་20ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་
དུས ་ ཚོད ་ ཟླ ་ 11ཚེས ་ 20ཉིན ་ གྱི ་ སྔ ་
དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་པར་ཙིར་ལི་ཡའི་སྲིད་འཛིན་ལས་ཤག་
གི་སྐྱ་རེངས་ཕོ་བྲང་དུ་པར་ཙིར་གྱི་སྲིད་
འཛིན་ལུའུ་ལ་དང་མཇལ་མོལ་གནང་
ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་
གིས་ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་གྱི་འབྲེལ་བའི་
ངེས་གནས་དེ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་དེ་བས་
གཞུང་དྲང་གི་འཛམ་གླིང་དང་དེ་བས་རྒྱུན་
མཐུད་ཐུབ་པའི་གོ་ལ་ཞིག་བསྐྲུན་རྒྱུའི་ཀྲུང་
གོ་དང་པར་ཙིར་གྱི་ལས་དབང་གཅིག་
མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་རྒྱུར་རིམ་སྤོར་བྱ་
རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

དབྱར་འགོ་མའི་སྐབས་ཀྱི་པར་ཙིར་
ལི ་ཡའི ་གནམ ་གཤིས ་ཧ ་ཅང ་དྭངས ་

ཤིང་། སྐྱ་རེངས་ཕོ་བྲང་གི་སྤང་ལྗོངས་སྔོ་
ཐིང་ངེར་གྱུར་བ་དང་། དཔའ་ཉམས་
ལྡན་པའི་གུས་ལུགས་དམག་450གྲལ་
འགྲིག་པོས་ལངས་ཡོད། སྐུ་སྲུང་རྟ་དམག་
120ཡི་ཕེབས་སྲུང་འོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆིབས་
འཁོར་ལ་བཞུགས་ནས་སྐྱ་རེངས་ཕོ་བྲང་
མདུན་གྱི་ཐང་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཡོད།

སྲིད་འཛིན་ལུའུ་ལ་དང་སྐུ་ཟླ་ལུའོ་
སང་རེ་ལ་ཡིས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ངང་ཞི་
ཅིན་ཕིང་ལ་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་
ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་དགའ་བསུའི་མཛད་སྒོ་
གཟབ་རྒྱས་ཤིག་གཉེར་བ་རེད།

དམག་མིའི་རོལ་ཆ་ཚོགས་པས་ཀྲུང་
གོ་དང་པར་ཙིར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་རྒྱལ་
གླུ་དཀྲོལ་བ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་
གཙོ་བདག་གིས་གཟབ་སྦྲེང་རུ་ཁག་གི་ཁག་
བགོས་མཛད་སྒོར་ལྷན་དུ་གཟིགས་པ་
རེད། ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་རྒྱལ་ཁབ་

གཉིས་པོའི་བྱིས་པས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་
རྒྱལ་དར་གཡུག་གཡུག་བྱས་ནས་ཞི་ཅིན་
ཕིང་ལ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ངང་དགའ་
བསུ་ཞུས་པ་དང་། པར་ཙིར་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་
མཁས་ཅན་གྱིས་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས《ངའི་
མེས་རྒྱལ》ཞེས་པའི་གླུ་གཞས་བཏང་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་
གིས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཕེབས་རོགས་མི་སྣ་དང་
ཕྱག་བཏང་གནང་བ་རེད།

ཕེབས་བསུའི་མཛད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་
རྗེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་
མཇལ་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་པར་
ཙིར་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་50
འཁོར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་
ལྡན་པའི་ལོ་འདིར་པར་ཙིར་དུ་འཚམས་
འདྲིར་སྐྱོད་རྒྱུ་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་
བྱུང་། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་11ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པར་ཙིར་ལི་ཡའི་སྲིད་འཛིན་ལས་ཤག་གི་སྐྱ་
རེངས་ཕོ་བྲང་དུ་པར་ཙིར་གྱི་སྲིད་འཛིན་ལུའུ་ལ་དང་མཇལ་མོལ་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་
ལྟེ ་ གནས ་སུ ་ གནས ་ཚུལ ་འབྱོར ་
གསལ། ཟླ་11ཚེས་21ཉིན་གྱི ་ཕྱི ་
དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་
ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་
ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་
འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་དོན་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་། གྲོང་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་
གྱི་ཞིབ་མཆན་འགོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་

ལེགས་གཏོང་དང་། 2024ལོའི་དགུན་
དུས་ལས་མཚམས་མི་འཇོག་པའི་རྣམ་
གྲངས་འཛུཊ་སྐྲུན། 2025ལོའི་རྣམ་
གྲངས་གྲ་སྒྲིག་བཅས་ཀྱི་སྙན་ཞུར་གསན་
པ་རེད། ཁོང་གིས། “རྣམ་གྲངས་ལ་
དམ་འཛིན་བྱེད་པ་ནི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམ་
འཛིན་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ལ་
ཇུས་འགོད་བྱེད་པ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་
ཇུས་འགོད་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན”ཞེས་པའི་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་དགོས་པ་

དང་། སྤུས་ཚད་མཐོན་པོས་རྣམ་གྲངས་
ལ་ཇུས་འགོད་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཕྱོད་
མཐོན་པོས་རྣམ་གྲངས་ལ་ཞིབ་མཆན་
འགོད་པ། ཆུ་ཚད་མཐོན་པོས་རྣམ་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་བཅས་ལ་
གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་ནུས་པ་སྐྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་
གནང་བ་རེད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འཛུཊ་སྐྲུན་ལས་དོན་
གྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་འཚོགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་
ལྟེ ་ གནས ་སུ ་ གནས ་ཚུལ ་འབྱོར ་
གསལ། ཟླ ་11ཚེས ་20ཉིན ་གྱི ་སྔ ་
དྲོར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བསམ་པའི་
དཔལ་ཡོན་འཛུགས་སྐྱོང་དང་འདུ་ཤེས་
འཛིན་སྟངས་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་

འདུ་འཚོགས་ཤིང་། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བར་མ་ཟད། གསུང་
བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག བསམ་པའི་
དཔལ་ཡོན་འཛུགས་སྐྱོང་དང་འདུ་ཤེས་

འཛིན་སྟངས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་
ཨུད། གྲོང་ཨུད་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་
སྦྱོང་བྱས་པ་དང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་འཛུགས་སྐྱོང་དང་འདུ་ཤེས་
འཛིན་སྟངས་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
11ཚེས་20ཉིན། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
གཞོན་པ་དང་གྲོང་སྤྱི་ཝང་ཆང་ལྷུན་གྲུབ་
རྫོང་དུ་ཕེབས་ནས་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཐོན་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་གཙོ་གནད་རྣམ་
གྲངས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་
ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་
ནན་གསུངས་གནང་དོན། བརྒྱུད་རིམ་
ལྡན་པའི་ཇུས་འགོད་དང་། རང་འགུལ་
གནད་དཀྲོལ། གསར་འབྱེད་གསར་
གཏོད་བཅས་བྱས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་
མཐོན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཆང་དཔལ་འབྱོར་གླིང་ཤང་དུ་
ཕེབས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ཡུལ་མི་མང་
ཚོཊ་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་
མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བར་མ་ཟད།
ད་དུང་ཡུལ་དངོས་སུ་མི་ཕྱུགས་ལོགས་དབྱེ་

བྱས་ཚུལ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་ཀྱང་གནང་བ་
རེད། ཁོང་གིས་ནན་གསུངས་གནང་
དོན། མི་ཕྱུགས་ལོགས་དབྱེའི་ལས་དོན་ནི་

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་
སྐྲུན་བྱེད་པའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་བླང་བྱ་ཞིག་ཡིན་
པས། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཝང་ཆང་གིས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

ཟླ་11ཚེས་20ཉིན། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་གྲོང་སྤྱི་ཝང་ཆང་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་
ཕེབས་ནས་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པར་
ཙིར་ལི་ཡ་ནས་ཟླ་11ཚེས་20ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ས་གནས་དེ་གའི་དུས་
ཚོད་ཟླ་11ཚེས་20ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་པར་
ཙིར་ལི་ཡར་པར་ཙིར་གྱི་སྲིད་འཛིན་ལུའུ་
ལ་ཡིས་བཤམས་པའི་དགའ་བསུའི་གསོལ་
སྟོན་ལ་ཞུགས་གནང་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཤིས་ཚིག་གསུངས་
ནས་སྲིད་འཛིན་ལུའུ་ལ་དང་པར་ཙིར་མི་
དམངས་ཀྱིས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་སྣེ་ལེན་

ཞུས་པར་ཐུགས་རྗེ ་ཆེ ་ཞུས་པ ་དང་ །
སྲིད་འཛིན་ལུའུ་ལ་ཡི་འགོ་ཁྲིད་འོག་པར་
ཙིར་ལ་གོང་འཕེལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་
གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་
ལེགས་ཞུས་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་
གོ་དང་པར་ཙིར་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་
ཆོད་ཀྱང་དེས་ཕན་ཚུན་དབར་རྒྱུས་མངའ་
ལོན་པ་དང་ཕན་ཚུན་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་
འཆང་བའི་གོམ་སྟབས་གཏན་ནས་འགོག་
མྱོང་མེད། ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོར་མངོན་གསལ་དོད་པའི་

ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད་ལ། ཕན་ཚུན་ཞི་
མཐུན་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་ཡོད། སྒོ་
འབྱེད་གསར་གཏོད་དང་སྣ་མང་གཞི་
གཅིག་ནི་ང་ཚོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཐུན་
མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་རེ་སྙེག་བྱ་ཡུལ་ཡིན་
ཞེས་བསྟན་གནང་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ང་དང་སྲིད་
འཛིན་ལུའུ་ལ་ཡིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་
འབྲེལ་བའི་ངེས་གནས་དེ་ལག་གདང་སྦྲེལ་
ནས།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་པར་ཙིར་གྱི་སྲིད་འཛིན་ལུའུ་ལས་
བཤམས་པའི་དགའ་བསུའི་གསོལ་སྟོན་ལ་ཞུཊ་པ།


