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ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཞི་ཅིན་ཕིངགི་
རིག་གནས་དགོངས་པ་ལག་ལེན་ཧུར་ཐག་བསྟར་བ་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་། ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་
ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བསམ་བློ་རིག་
གནས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོཊ་ཆེན་ཐེངས་གསུམ་པའི་འགོ་
ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་རིག་གནས་དང་
ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་ཆེད། ཟླ་11ཚེས་15
ཉིན། གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་གཙོ་གཉེར་
བྱས་པ་དང་། གྲོང་ཨུད་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་ལས་ཁང་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས།
གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས། གྲོང་
ཁྱེར་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིཊ་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་
ཚོཊ་བཅས་ཀྱིས་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་བའི་གངས་
ལྗོངས་གནའ་གྲོང་། གནས་མཆོག་ལྷ་ས་ཞེས་པའི
《ལྷ་སའི་སྙན་དབྱངས》ཀྱི་འོས་སྦྱོར་འདུ་ཚོཊ་དང་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁག་གཉིས་པའི་གྲོང་མིའི་སོས་
དལ་ཁུལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིཊ་ཀྱི་སྒོ་བྱང་སྤྲོད་པའི་
བྱེད་སྒོ་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་སྤེལ་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་
ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཝང་ཕེ་དང་། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་རྩལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་
པ་ལིའི་ཞོལ་ཡན། ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་
དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཝང་ཧུའེ་བཅས་བྱེད་
སྒོར་ཞུགས་ཡོད།

བྱེད་སྒོ་དེ་ལོ་ངོ་600ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་
པའི་འབག་དཀར་པོའི་ལྷ་མོ《བཀྲ་ཤིས་ཞོལ་
པ》ཞེས་པའི་ཁྲོད་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། དེའི་
རྗེས་སུ་བོད་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་གི་གཞོན་ནུ་གཞས་པ་དང་

གཞས་མ་གྲགས་ཅན་ཚེ་རིང་ལྷ་མོ་དང་། ནོར་བུ་
བསམ་གྲུབ། བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས
《གནས་འདི་ནི་ལྷ་ས་ཡིན》དང་། 《ལྷ་ས》《སྨོན་
འདུན》《ལྷ་སའི ་ལོ ་ངོ ་སྟོང》《ཉི་འོད ་གྲོང ་
ཁྱེར》སོགས་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་གླུ་གཞས་
བཏང་ནས་གངས་ལྗོངས་གནའ་གྲོང་། གནས་
མཆོག་ལྷ་སའི་སྒོ་དབྱེ་དང་ཁོང་ཡངས་ཀྱི་རྣམ་
འགྱུར་མངོན་པ་དང་། ཡུལ་དངོས་ཀྱི་ལྟད་མོ་བ་
དང་མཉམ་དུ་ངོ་མཚར་ཆེ་ལ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་
ས་གཞི་དེས་བསྩལ་བའི་ཡིད་དབང་འགུག་ཤུཊ་དང་
སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་པའི་རྣམ་པ་མཉམ་
སྤྱོད་བྱས་པ་རེད།

ལྟད་མོ་བ་ཅང་ཆིའུ་ཞ་ཡིས། དེ་རིང་རྫོང་
རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་ས་གནས་འདི་གའི་གཞས་པ་མང་པོ་
ཞིག་གིས་བཏང་བའི་གླུ་གཞས་ལ་ཉན་པས། ཧ་
ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། དེའི་ཁྲོད་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་
སའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཚོར་ཐུབ་བྱུང་།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱང་ལྷ་
སར་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་ནས་ང་ཚོ་བོད་རིགས་སྤུན་
ཟླའི་སྤྲོ་སེམས་ཚོར་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་རྒན་རྒོན་སྐོར་གཞས་རུ་
ཁག་གི་འཁྲབ་སྟོན་པ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། དེ་
རིང་ང་རང་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་
རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ《ལྷ་སའི་སྙན་དབྱངས》ཀྱི་འོས་
སྦྱོར་འཁྲབ་སྟོན་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་
དགའ་པོ་བྱུང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་ང་ཚོའི་མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞི་
ཟབ་མོ་ལྡན་པའི་ལྷ་ས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་བར་
དེ་བས་སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཡི་འདུག ཚང་མས་ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིག་རྩལ་བྱེད་སྒོའི་ནང་མང་ཙམ་
ཞུགས་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ལ། རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་
ཁག་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་རྣམས་ལྷ་སར་ཡོང་ནས་མཛེས་
སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དེར་ཤེས་རྟོགས་བྱ་རྒྱུའི་རེ་
བའང་ཡོད་ཅེས་བཤད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ད་

དུང་ཀྲུང་ཧྭ་རིག་གནས་སྤྱི་གླིང་དང་། ཇོ་མོ་
གངས་དཀར། གླིང་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་
སྤྱི་གླིང་སོགས་ཁག་གཉིས་པའི་གྲོང་མིའི་སོལ་དལ་
ཁུལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་20ལ་སྒོ་བྱང་སྤྲད་
ཅིང་། དེའི་ཐོག་ནས་ས་གནས་དེ་དག་རང་གྲོང་
གི་སྤྲོ་གསེང་ལས་རིགས་རྒྱུན་མཐུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
སུ་དང་སྤྲོ་གསེང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་ཚད་
ཤིང་དུ་གྱུར་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་གྲོང་མི་
མང་ཚོགས་ལ་སྣ་མང་ཅན་དང་རིམ་པ་མཐོ་བའི་
ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་གསེང་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་
པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ད་དུང་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་
བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་སྟོན་དང་། རིག་གནས་
གསར་རྩོམ་འགྲེམས་ཚོང་། ཡིག་གཟུགས་གསར་
རྩོམ། དེ་བཞིན་རང་བྱུང་གི་རོལ་དབྱངས་ཉན་པ་
སོགས་རིག་གནས་ཀྱི་དམངས་ཕན་དང་བླངས་
ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་མང་པོ་བཙུགས་ཡོད་པས།
བྱེད་སྒོའི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པར་མ་
ཟད། ལྟད་མོ་བའི་དགའ་བསུ་ཡང་ཐོབ་ཡོད།
བྱེད་སྒོ“ལྷ་སའི་ཡོངས་བསྒྲགས”དང་། “ལྷ་སའི་
མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར”གྱི་སྐད་འཕྲིན་བརྙན་ལམ་
སྟེགས་བུ། “ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར”གྱི་
འཁྱུག་དབྱིངས་སྟེགས་བུ། མགྱོགས་འཕྲིན་སྟེགས་
བུ་བཅས་བརྒྱུད་དྲ་ཐོག་ཏུ་ཐད་གཏོང་བྱས་པ་
རེད། ཐད་གཏོང་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་སྨྱན་སྦྱོར་
གསར་པའི་ལས་སྟེགས་ཁག་གི་ཐད་གཏོང་དང་དེ་
བཞིན་དྲ་རྒྱའི་བརྗོད་གཞིར་དོ་ཁུར་བྱེད་ཚད་མི་
ཐེངས་ཁྲི་210ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། མོས་
བསྟོད ་བྱེད ་ཚད ་མི ་ཐེངས ་ཁྲི ་48.7ཟིན ་པ །
དཔྱད་གཏམ་ཁག་3400ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ། ལས་
སྟེགས་ཁག་ཏུ་དོ་ཁུར་བྱེད་མཁན་492མང་དུ་ཕྱིན་
པ་བཅས་བྱུང་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཡུལ་དངོས་སུ་
རིགས་ཁག་གི་རིག་གནས་གསར་གཏོད་ཐོན་རྫས་
བཙོངས་པར་སྒོར་ཁྲི་6.1ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད།

（པདྨ་རྒྱལ་དང་བྱམས་ཚེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གངས་ལྗོངས་གནའ་གྲོང་། གནས་མཆོག་ལྷ་ས་ཞེས་པའི《ལྷ་སའི་སྙན་
དབྱངས》ཀྱི་འོས་སྦྱོར་འདུ་ཚོགས་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁག་གཉིས་པའི་གྲོང་
མིའི་སོས་དལ་ཁུལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་བྱང་སྤྲོད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གྲོང་ཨུད་
དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཤེས་དཔལ་གཞུང་
ལས་ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། ཁྲེང་ཀོན་
ཆུས་གཙང་རལ་སློབ་ཆུང་གིས་གཉེར་འགན་འཁུར་བའི
“ཡ་རབས་ཀྱི་གུས་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས། སྲོལ་
རྒྱུན་རིག་གནས་དར་སྤེལ་གཏོང”ཞེས་པ་གཙོ་དོན་དུ་
བྱས་པའི་སློབ་གྲྭའི་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་སྐབས་
དང་པོ་དེ་གཉེར་བ་རེད།

ཡུལ་དངོས་སུ་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་འཁྲུག་ཆ་དོད་པ་
སྟེ། ཕྲུ་གུ་ཚོས་ལག་ཏུ་དར་ཆ་ཆུང་ཆུང་དང་མེ་ཏོག་
ཁྱེར་ནས་དགེ་རྒན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་གྲལ་སྟར་འགྲིག་
པོས་བསྡད་ཡོད། 《བློས་བླངས་དམག་གི་མདུན་སྐྱོད་
གླུ་དབྱངས》ཀྱི་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་འགྱུར་ཁུག་དང་
བསྟུན་ནས་དམར་མདངས་བཀྲ་བའི་སྐར་ལྔའི་དར་
དམར་གཙང་རལ་སློབ་ཆུང་དུ་དལ་གྱིས་བསྒྲེངས་བ་
དང་། དགེ་སློབ་ཡོངས་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་ངང་
ཡར་ལངས་ཏེ། སྤྲོ་སེམས་རབ་ཏུ་འཁོལ་བའི་ངང་
སྐད་གསང་མཐོན་པོས་རྒྱལ་གླུ་བླངས་ནས། གཙང་
རལ་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་གྲྭའི་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་
སྐབས་དང་པོ་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་གཙང་རལ་སློབ་ཆུང་བསམ་བློ་
ཆབ་སྲིད་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་བསྟན་འཛིན་
ངག་དབང་གིས། ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭས་སློབ་མའི་ཕྱོགས་
བསྡུས་བྱང་ཚད་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་ཧ་ཅང་མཐོང་ཆེན་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཡ་རབས་ཀྱི་གུས་ལུགས་ནི་སློབ་མ་
འཚར་ལོངས་ཡོང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཧ་ཅང་གལ་

འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་
གནས་ནི་ང་ཚོ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་ལྟ་བུ་ཞིག་
ཡིན་པས། ནང་དོན་གཏིང་ཟབ་ལ་མི་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་
པར་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། ང་ཚོས་ད་ཐེངས་ཀྱི་
བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད་ནས། ཕྲུ་གུ་ཚོས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སློབ་
སྦྱོང་དང་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་ཡ་རབས་ཀྱི་གུས་ལུགས་དེ་
བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་ཆབས་
ཅིག་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཤེས་
རྟོགས་དང་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཏེ། ཁོང་ཚོའི་རིག་གནས་
ཀྱི་གདེང་ཚོད་དང་མི་རིགས་ཀྱི་སྤོབས་སེམས་ཆེ་རུ་
གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

དེ འི ་ རྗེ ས ་ སུ ་ ཞ བ ས ་ བྲོ《ག ང ས ་ ལྷ ་ མེ ་
ཏོག》ཅེས་པ་དང་། འཁྲབ་ཚན་ཐུང་གྲས《རྩ་ཆེ་བའི་
སློབ་དེབ》སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལེ་ཚན་གཅིག་རྗེས་
གཉིས་མཐུད་ངང་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པས། སྒྱུ་རྩལ་དུས་
ཆེན་གྱི་ཡུལ་དངོས་སུ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྣམ་པས་ཕྱུག་པར་མ་
ཟད། གཙང་རལ་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་གྲྭའི་རིག་གནས་
སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་སྐབས་དང་པོའི་འགོ་ཡང་ཡག་པོ་ཞིག་
ཚུགས་པ་རེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་གཙང་
རལ་སློབ་ཆུང་ལོ་རིམ་ལྔ་པའི་འཛིན་གྲྭ་དང་པོའི་སློབ་མ་
ཡེ་ཤེས་ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས། ངའི་བསམ་པར་དེ་རིང་གི་
བྱེད་སྒོར་དོན་སྙིང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད་ལ། ཤེས་བྱ་
གསར་པ་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཤེས་བྱུང་། སླད་ཕྱིན།
ངས་ད་ཐེངས་སྦྱངས་པའི་ནང་དོན་དེ་དག་རྒྱུན་གཏན་
གྱི་སློབ་སྦྱོང་དང་འཚོ་བའི་ནང་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་སྲོལ་
རྒྱུན་རིག་གནས་ལ་རྒྱུས་མངའ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

གཙང་རལ་སློབ་ཆུང་གིས་སློབ་གྲྭའི་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་
དུས་ཆེན་སྐབས་དང་པོ་གཉེར་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་ལྗོངས་
ཀྱི་རིག་གནས་འཆད་ཁྲིད་ཆེན་མོ་བོད་ལྗོངས་ཟློས་གར་
ཁང་ཆེན་མོར་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་
གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་བོད་ལྗོངས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་
སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་བ་མིང་སྐྱིད་མཚོ་མོས་
འཆད་ཁྲིད་གནང་ཡོད།

འཆད་ཁྲིད་བྱ་ཡུལ་དུ་མིང་སྐྱིད་མཚོ་མོས་བོད་
ལུགས་གསོ་རིག་གི་བདེ་ཐང་དང་འཕྲོད་སྦྱོར་ཤེས་
བྱ། ལག་ལེན་གྱི་ནང་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། བོད་
ལུགས་གསོ་རིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་དང་བོད་ལུགས་
གསོ་རིག་གི་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་ལྟ་བ་སོགས་དམིགས་བསལ་
གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་
ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་ཐད་བར་དོན་ཟབ་ལ་གོ་བདེ་བའི་
ངང་འགྲེལ་བཤད་གནང་བ་དང་། གསན་པ་པོས་
ནན་ཏན་ངང་ཉན་པ་དང་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པས་ཚང་
མས་རྩ་ཆེའི་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་བོད་ལུགས་གསོ་
རིག་ལ་ངོས་འཛིན་དང་གོ་བ་དེ་བས་གཏིང་ཟབ་ལེན་
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོས་བོད་ལུགས་
གསོ་རིག་གི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་བརྒྱུད་སྤེལ་
ཐད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་གྱི་

སློབ་མ་ཆོས་དགའ་ཡིས། རྒན་མིང་སྐྱིད་མཚོ་མོའི་
འཆད་ཁྲིད་ལས་ང་ལ་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་། ངས་
རྒྱུན་དུ་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་
ཞིབ་འཇུག་ཐད་དོ་ཁུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ཐེངས་རྒན་
ལགས་ཀྱི་འཆད་ཁྲིད་ལས་ང་ལ་བློ་བསྐྱེད་ཆེན་པོ་སྦྱིན་
བྱུང་ཞེས་བཤད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་འཆད་ཁྲིད་ཆེན་
མོ་དེས་བོད་ལུཊ་གསོ་རིག་གི་ཤེས་བྱའི་མ་ལག་རྒྱུན་
འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་ལས་སྟེགས་ཀྱི་ནུས་པ་
ནུས་ལྡན་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་
གི“ཉེས་གསུམ་རིག་པ”དང“འབྱུང་ཁུངས་ལྔའི་རིག་
པ”སོགས་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུཊ་
གཞོན་ནུ་མི་རབས་ཁྲོད་དུ་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་
སློབ་གྲྭ་གཉིས་པའི་དགེ་རྒན་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྐྱིད་
ཀྱིས། རྒན་ལགས་ཀྱིས་འཆད་ཁྲིད་ནང་བོད་ལུགས་
གསོ་རིག་ཁྲོད་ཀྱི་བདེ་ཐང་གི་རག་ལས་སའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྐོར་
གླེང་ཡོད་པས། ང་ལ་ཤེས་བྱ་མང་པོ་ཞིག་ཤེས་
བྱུང་། སླད་ཕྱིན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ངས་ཀྱང་སློབ་མར་
བདེ་ཐང་གི་འཚོ་བའི་ཐད་སློབ་གསོ་བརྒྱབ་ནས་ཕྲུ་གུའི་
ལུས་སེམས་བདེ་ཐང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིག་གནས་འཆད་ཁྲིད་ཆེན་མོ་འགོ་ཚུགས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）
བསམ་བློའི་ཐོག་ནས་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་

རུ་གཏོང་དགོས། དེ་ཡང་འཕྲུལ་སྒུལ་མིན་པའི་འཁོར་
རིགས་ཀྱི་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་དེ་མིག་སྔའི་ལས་འགན་
གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་
ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། འགན་འཁྲི་དང་
ལས་བགོས་ཁ་གསལ་བཟོ་བ། ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་
ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རིམ་བཞིན་དམ་
འཛིན་དང་རིམ་པ་ཚང་མས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་རྣམ་
པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

འབྱུང་རྩ་ནས་དོ་དམ་དང་ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུར་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། དེ་ཡང་འབྱུང་རྩ་ནས་བདེ་
འཇགས་འགག་སྒོ་ནན་པོར་སྲུང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་
ཀྱིས་རྩ་ལག་མཉམ་བཅོས་དང་དམ་ལྷོད་ཟུང་འབྲེལ་
བྱེད་པ་དང་། ཆད་ལུས་མེད་པའི་གྲལ་བཤེར་དང་
བཅོས་སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་
གློག་སྒུལ་འཁོར་རིགས་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་པ་དང་ཚད་
གཞི་མ་ལོན་པའི་གློག་སྒུལ་འཁོར་རིགས་བྲིན་ཚོང་
སོགས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ཐག་
གཅོད་ལེཊ་པོ་བྱེད་དགོས།

ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲིམས་བསྟར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་དགོས། དེ་ཡང་འཕྲུལ་སྒུལ་མིན་པའི་འཁོར་
རིགས་ཨང་རྟགས་མེད་པར་ལམ་དུ་སྐྱོད་པ་དང་།
གློག་སྐུད་གང་བྱུང་དུ་ཁྲིད་ནས་གློག་གསོག་པ། གང་
བྱུང་དུ་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་དམ་པོར་
དམིགས་ནས་མཉམ་འབྲེལ་ཁྲིམས་འཛིན་དང་། ཆེད་
དོན་ཁྲིམས་འཛིན། མངོན་བཤེར་ལྐོག་འདྲི་སོགས་ཀྱི་
བྱ་ཐབས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐོག་སྤྱད་དེ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་
སྲོལ་ལྟར་སྒྲིག་འགལ་དང་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་སྣ་
ཚོགས་ལ་རྡུང་རྡེག་ནན་པོ་གཏོང་དགོས།

གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་ལ་ཤུཊ་སྣོན་རྒྱག་དགོས།
དེ་ཡང་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་དང་། སྟོབས་ཤུགས་
བསྡུ་སྒྲིལ། ཕྱོགས་མང་ཤུཊ་འདོན། གནད་འཁེལ་
བཅོས་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ཏེ། འཕྲུལ་སྒུལ་མིན་པའི་
འཁོར་རིགས་གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་གྱི་སྐྱོན་ཆ་ནུས་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་མེད་པར་བཟོས་ནས་འཕྲུལ་སྒུལ་མིན་པའི་
འཁོར་རིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་འབྲེལ་ཐག་ཧྲིལ་པོར་
བཅོས་སྐྱོང་དང་། ཚད་ལྡན་ཅན་དང་ཞིབ་ཕྲ་ཅན་གྱི་
དོ་དམ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

དྲིལ་བསྒྲགས་དང་སློབ་གསོ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་དགོས། དེ་ཡང་བརྙན་འཕྲིན་དང་སྤྱི་སྟེགས་
སོགས་སྨྱན་སྦྱོར་ལས་སྟེགས་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ་དྲང་
ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་ཁ་ཏ་བསླབ་ཆ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྒྲིག་འགལ་དང་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་
འཕྲུལ་སྒུལ་མིན་པའི་འཁོར་རིགས་དམར་འདོན་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་ཚོས་རང་འགུལ་
ངང་འགྲིམ་འགྲུལ་སྒྲིག་སྲོལ་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་དང་ཡ་
རབས་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།

ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་དང་སྒྲུབ་སྐུལ་བྱེད་ཤུཊ་ཆེ་རུ་
གཏོང་དགོས། དེ་ཡང་མིང་འདོན་བྱེད་པ་དང་སྐོང་
འདྲི་དྲན་སྐུལ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐོག་
སྤྱད་དེ་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་དང་བཅོས་སྒྲིག་ལས་
དོན་གྱི་འཕེལ་རིམ་འགོར་བ་དང་། འགན་ཕར་དཀྲི་
ཚུར་དཀྲི་བྱེད་པའི་མི་དང་བྱ་བར་འགན་འཁྲི་བདའ་
འདེད་ནན་པོ་གཏོང་བ་དང་། ལས་དོན་ཁག་དོན་
འཁྱོལ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་ཐབས་བྱེད་པ། ཁ་ཕྱོགས་
མི་འཁྱོག་པ་དང་། སྟོབས་ཤུཊ་མི་ཉམས་པ། བྱ་
སྤྱོད་དེ་རྣམ་པ་ཙམ་མིན་པ་བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱེད་
དགོས། （ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐུན་མོང་གི་
ངོས་འཛིན་སྔར་བས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ། འདྲ་མཉམ་
དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་དང་
ཀུན་ཕན་ཁོང་ཡངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཅན་དུ་
འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

དེ་ཡང་དང་པོ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་
འབྱོར་བཅོས་སྐྱོང་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས་མཉམ་
ལས་ཅན་གྱི་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་
བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
སྤྱི་ཁོག་སྲིད་ཇུས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུཊ་སྣོན་རྒྱག་པ།
ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ།
སྤྱི་ཁོག་སྲིད་ཇུས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི“བརྟན་ཆས”གཏོད་
པ། སྒོ་དབྱེ་དང་། ཁོངས་ཡངས། མཐོང་ཆུང་
མེད་པ་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་
ཁོར་ཡུག་གཏོད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་པར་མ་
ཟད། སྤྱོད་བཟང་གཞུང་དྲང་གི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་
ཡུག་བཏོད་དེ་རུལ་སུངས་རྒྱ་ཡན་དུ་མི་གཏོང་རྒྱུ་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་རྒྱུ་གཉིས་འདེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

གཉིས་པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དངུལ་རྩའི་
བཅོས་སྐྱོང་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས་བརྟན་ལྷིང་
རྣམ་པའི་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་
བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་དབང་དང་འཐུས་ཚབ་
རང་བཞིན་ཇེ་ཆེར་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཐུན་
མོང་ཐོག་རྒྱལ་སྤྱིའི་དངུལ་རྩའི་ཚོང་རའི་བརྟན་ལྷིང་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་རང་གི་དངུལ་
ལོར་སྲིད་ཇུས་ལེཊ་སྒྲིག་བྱེད་སྐབས་ཐོན་པའི་ལྡོག་
ཕྱོཊ་ཀྱི་ཕན་འབྲས་འབྱུང་རྒྱུར་ཡང་སྔོན་འགོག་བྱེད་
དགོས། དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་འདིའི་
ཕྱོགས་ལ་འགན་འཁྲི་འཁུར་དགོས་ཤིང་། དངུལ་
རྩའི་ཉེན་ཁ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་ཉེན་ཟོན་ཉེན་
བརྡ། ཐག་གཅོད་བཅས་ཀྱི་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་
བཏང་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དངུལ་རྩའི་བདེ་འཇགས་
དྲ་བ་བརྟན་པོར་འཛུགས་དགོས། འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་
བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྗང་མདོག་མ་དངུལ་བསྡུ་
སྒྲིལ་གྱི་དགོས་མཁོ་སྔར་ལས་ལེགས་པར་སྐོང་དགོས།

གསུམ་པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཉོ་ཚོང་བཅོས་
སྐྱོང་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས་སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་
འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་
དགོས། དེ་ཡང་འཛམ་གླིང་ཚོང་དོན་རྩ་འཛུགས་
ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་
དང་། སྲུང་སྐྱོང་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་

པ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནད་དོན་ཆབ་སྲིད་ཅན་དུ་
འགྱུར་བ་དང་མིས་རྐྱེན་པས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཁྲོམ་ར་
ཁ་ཐོར་དུ་མི་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། ལྗང་མདོག་ཐཱན་
ཉུང་གི་མིང་ཐོག་ནས་སྲུང་སྐྱོང་རིང་ལུགས་ཀྱི་དོན་
དངོས་ལག་བསྟར་རིགས་མི་ཐོན་པ་བྱེད་པ་བཅས་
བྱས་ཏེ་དེ་བས་འདྲ་མཉམ་རང་བཞིན་དང་ཁོངས་
ཡངས་རང་བཞིན། དགེ་མཚན་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་
ཐོན་ལས་སྦྲེལ་ཐག་དང་མཁོ་སྤྲོད་སྦྲེལ་ཐག་གི་རོགས་
ཟླའི་འབྲེལ་བ་མཉམ་ལས་ཐོག་འཛུགས་དགོས།

བཞི་པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲངས་འཛིན་
བཅོས་སྐྱོང་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས་གསར་གཏོད་
རྣམ་པའི་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་
བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་
སྒྱུར་དང་། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དང་
དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་
ཟབ། གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་བཟོ་
རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་དེ་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་
བཅོས་སྐྱོང་དང་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
ནས་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་
བ་དང་མིའི་རིགས་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་རྒྱུའི་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་
2025ལོར་འཛམ་གླིང་གི་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཚོགས་
ཆེན་མུ་མཐུད་འཚོགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་
པའི་ཁོངས་མི་ཞུགས་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

ལྔ་པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འབྱུང་ཁམས་བཅོས་
སྐྱོང་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས་འབྱུང་ཁམས་མཛའ་
མཐུན་ཅན་གྱི་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་
སྐྲུན་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན་ལ་ཁྱད་
པར་ཡང་ཡོད་པའི་འགན་འཁྲིའི་རྩ་དོན་ལ་བརྩི་
སྲུང་ཞུས་ནས《ཕ་རི་སིའི་གྲོས་ཆོད》དང《ཁུན་མིང་
དང་མོང་ཐེ་ལིར་གྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་
རང་བཞིན་གྱི་སྒྲོམ་གཞི》ཁྱོན་ཡོངས་དང་ནུས་ལྡན་
ངང་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས། དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་
ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་མ་དངུལ་དང་། ལག་རྩལ།
ནུས་པ་བཅས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་
པ་དང་། ད་ལོར་འཚོག་རྒྱུའི་གནམ་གཤིས་ཀྱི་
འགྱུར་ལྡོག་གི་ཆིངས་ཡིག་འཇོག་མཁན་ཕྱོགས་ཀྱི་
ཚོགས་ཆེན་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་
པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། སྔོན་འཛུགས་རྗེས་
གཏོར་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ནུས་ཁུངས་གཙང་
མ་དེ་བརྟན་ལྷིང་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྲོལ་
རྒྱུན་ནུས་ཁུངས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། འཛམ་
གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལྗང་མདོག་དང་ཐཱན་ཉུང་

ཕྱོགས་སྒྱུར་མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་གོ་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་ལྗང་མདོག་
རྨང ་གཞིའི་སྒྲིག ་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན ་དང ་ །
དྭངས་གཙང་ནུས ་རྒྱུ། ལྗང ་མདོག་གཏེར་
ཐོན། ལྗང་མདོག་འགྲིམ་འགྲུལ་སོགས་ཁྱབ་
ཁོངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་
ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ནུས་པས་གང་ལྕོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་
ཁོངས་ནང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་མཛུབ་སྟོན་
གནང་ཡོད།

ཞི ་ཅིན ་ཕིང ་གིས ་གོ ་ལ ་ཧྲིལ ་པོའི ་བདེ ་
འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེའང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་
བཅོས་སྐྱོང་གི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། རྒྱལ་
ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་
དེའི་བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་
སྔར་ལས་ཆེ་བ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་
དང་། ཉམས་ཉེན་ཞི་བས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་
ཕན་པའི་འབད་བརྩོན་བྱེད་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡུག་རེན་
གྱི་ཉམས་ཉེན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་
འཚོལ་བ་དང་ཅ་ཧྲར་གང་མགྱོགས་དམག་མཚམས་
འཇོག་རྒྱུར་སྐུལ་མ་བཏང་ནས་ས་ཁུལ་གྱི་མི་ཆོས་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ཉེན་ཞི་ལྷོད་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་
དམག་འཁྲུག་རྗེས་ཀྱི་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་རྒྱབ་སྐྱོར་
བྱེད་དགོས་པར་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཇུས་
གཞི་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཐོག་ཕ་ལེ་སི་ཐན་མི་རིགས་ཀྱི་
ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སླར་གསོ་བྱེད་དགོས་པའི་
མཛུབ་སྟོན་གནང་ཡོད།

མཇུག་ཏུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ང་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་
ཉི་ཤུ་ཚོགས་པ་བཙུགས་པའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་
བསྐྱར་དྲན་བྱས་ཏེ་ལི་གཡོད་རེ་ནེ་ལུའུ་ནས་འགོ་
བཙུགས་ཏེ་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་
དང་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ངོ་མ་ལག་ལེན་བསྟར་
ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་ཀྱི་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

པར་ཙིར་གྱི་སྲིད་འཛིན་ལུའུ་ལ་ཡིས་ཚོགས་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

དབུ་ཚོགས་ཐོག《རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་
འགོ་ཁྲིད་པ་ལི་གཡོད་རེ་ནེ་ལུའུ་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་
བསྒྲགས་གཏམ》ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

ཚའེ་ཆི་དང་ཝང་དབྱི་སོགས་གོང་གསལ་གྱི་
དབུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་ཡོད།

（སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དབུ་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པར་མུ་མཐུད་ནས་ཞུགས་པ།


