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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། བུབུ་་ཆུངཆུང་།་།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལི་ཡུའེ་
རེ་ནེ་ལུའུ་ནས་ཟླ་11ཚེས་18ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་
དུས ་ ཚོད ་ ཟླ ་11ཚེས ་18ཉིན ་ གྱི ་ སྔ ་

དྲོ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལི་
ཡུའེ་རེ་ནེ་ལུའུ་རུ་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་
འགོ་ཁྲིད་པའི་དབུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་རིང་
དབྱིན་ཇིའི་དབུ་བཞུགས་བློན་ཆེན་སི་ཐ་མོ་

དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དེང་སྐབས་ཀྱི ་

འཛམ་གླིང་འདི་ཉིད་གཡོ་འགུལ་དང་འཕོ་
འགྱུར་གྱི་དུས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་
ཡོད། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བདེ་
འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་
འགན་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་དང་
འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་གཞི་གཙོ་
བོ་ཡིན་པའི་ཀྲུང་དབྱིན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
པོས་རང་རང་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགན་འཁྲི་
ལྕི་པོ་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ཡོད་ལ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་
བཞིན་གྱི་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་
པའི་འགན་འཁྲིའང་ཁུར་ཡོད། ཕྱོགས་
གཉིས་པོས་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་ངེས་
གནས་སྟངས་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་བརྩི་
འཇོག་དང་། སྒོ་དབྱེ་མཉམ་ལས། སྤེལ་
རེས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རྒྱུ་
བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གཉིས་ཁེ་གཉིས་
ཕན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་བྱས་ནས་ཀྲུང་
དབྱིན་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་བྲལ་དང་བརྟན་པོའི་
ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ལེའུ་རྗེས་མ་ཐུན་
མོང་ཐོག་རྩོམ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དབྱིན་ཇིའི་དབུ་བཞུགས་བློན་ཆེན་
སི་ཐ་མོ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་11ཚེས་18ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་ལི་ཡུའེ་རེ་ནེ་ལུའུ་རུ་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དབུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་རིང་
དབྱིན་ཇིའི་དབུ་བཞུགས་བློན་ཆེན་སི་ཐ་མོ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལི་ཡུའེ་
རེ་ནེ་ལུའུ་ནས་ཟླ་11ཚེས་18ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་
དུས ་ ཚོད ་ ཟླ ་11ཚེས ་18ཉིན ་ གྱི ་ སྔ ་

དྲོ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལི་
ཡུའེ་རེ་ནེ་ལུའུ་རུ་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་
པའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དབུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་
རིང་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་སྲིད་འཛིན་ཨར་པ་ཉི་

སི་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཛུབ་སྟོན་གནང་

དོན། ན་ནིང་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པར་ང་ཚོས་
པེ་ཅིང་དུ་ཀྲུང་ཨོའི་འབྲེལ་བའི་ཕུགས་ཀྱི་
འཕེལ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་འཐབ་
ཇུས་རང་བཞིན་དང་། ཁྱོན་ཡོངས་རང་
བཞིན། ཁ་ཕྱོགས་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་
གནད་དོན་ཐད་འབྲེལ་གཏུགས་གཏིང་ཟབ་
བྱས་ཡོད། ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དབར་འབྲེལ་
གཏུགས་དང་འགྲོ་འོང་དམ་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་ང་ཚོའི་དབར་བྱུང་བའི་
ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་དོན་
འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་
བར་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད། ཀྲུང་
གོ་དང་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་དབར་རྩ་བའི་ཁེ་
ཕན་གྱི་གདོང་ཐུག་མེད། ཕྱོགས་གཉིས་
པོས་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་། ལྟ་
སྟངས་འདྲ་མཉམ། མཐུན་པ་ཡོང་ཐབས་
དང་མི་མཐུན་པ་སོར་འཇོག་བཅས་བྱ་རྒྱུ་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཚེ་ཀྲུང་ཨོའི་འབྲེལ་བ་
འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་ཡོང་ངེས་རེད། ཀྲུང་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡ་ཕྱོགས་དང་
མཉམ་དུ་དེ་བས་གནད་སྨིན་བརྟན་ལྷིང་
དང་། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་སྲིད་འཛིན་ཨར་པ་
ཉི་སི་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་11ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་
ཕུལ་བྱུང་ཏང་ཡོན་དང་། ཡུན་རིང་
ཉམས་སད་ཐེག་པའི་བློ་དཀར་སེམས་
དཀར་གྱི་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཐབ་
འཛིང་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་སྲུང་འཛུགས་

སྐྲུན་དང་དམག་དཔུང་གི་དམག་དོན་ལས་
དོན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་འགོ་ཁྲིད་པ། ཀྲུང་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་དེ་སྔའི་ཨུ་ཡོན་དང་དེ་
སྔའི་རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱལ་སྲུང་པུའི་
པུའུ་ཀྲང་གཅིག་ལྕོགས་ཡིན་པའི་བློ་མཐུན་
ལེང་ཀོང་ལེའི་སྐུ་ཕུང་ཚེས་18ཉིན་པེ་ཅིང་
པ་པའོ་རི་བོའི་གསར་བརྗེའི་སྤྱི་པའི་བང་

སོར་ཞུགས་འབུལ་གནང་བ་རེད།
བློ་མཐུན་ལེང་ཀོང་ལེར་སྙུན་གཞིའི་

རྐྱེན་པས་2024ལོའི་ཟླ་11ཚེས་12ཉིན་གྱི་
ཆུ་ཚོད་2དང་སྐར་མ་43ཐོག་པེ་ཅིང་དུ་སྐུ་
གཤེགས་པ་དང་སྐུ་གཤེགས་སྐབས་དགུང་
ལོ་84ཡིན་པ་རེད།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

བློ་མཐུན་ལེང་ཀོང་ལེའི་སྐུ་ཕུང་པེ་ཅིང་དུ་ཞུཊ་འབུལ་གནང་བ།
བློ་མཐུན་ལེང་ཀོང་ལེར་སྙུན་གཞི་ལྕི་པོ་ཕོག་སྐབས་དང་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་

དང་། ལི་ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་
ཀྲེང་། ཧུའུ་ཅིན་ཐའོ་སོགས་བློ་མཐུན་སྨན་ཁང་དུ་གཟིགས་པར་ཕེབས་པའམ་ཡང་ན་བྱེད་
ཐབས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་བློ་མཐུན་ལེང་ཀོང་ལེ་སྐུ་གཤེགས་པར་ཡིད་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའི་ངང་མྱ་ངན་
ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་ཁོང་གི་ནང་མིར་སེམས་གསོའི་འཚམས་འདྲི་ཡང་ཞུས་གནང་བ།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བཀའ་མངགས་ལྟར་ལི་ཆང་དང་། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ཧན་ཀྲེང་སོགས་པ་པའོ་རི་
བོའི་གསར་བརྗེའི་སྤྱི་པའི་བང་སོ་ཁང་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུ་བར་ཕེབས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལི་ཡུའེ་
རེ་ནེ་ལུའུ་ནས་ཟླ་11ཚེས་17ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་
ཟླ་11ཚེས་17ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར་ཆེད་གཏོང་
གནམ་གྲུར་བཞུགས་ནས་ལི་ཡུའེ་རེ་ནེ་ལུའུ་
རུ་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་པ་དང་། པར་ཙིར་
རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ལུའུ་ལ་ཡི་གདན་ཞུས་ལྟར་
རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་
དབུ་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པར་ཞུགས་པ་
དང་འབྲེལ་པར་ཙིར་ལ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་
འདྲི་གནང་རྒྱུ་རེད།

ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུ་ལི་ཡུའེ་རེ་ནེ་
ལུའུ་ཡི་ཅ་ལི་ཨང་མཁའ་དམག་རྟེན་གཞིར་
འབྱོར་སྐབས། པར་ཙིར་སྲིད་གཞུང་གི་
མཐོ་རིམ་དཔོན་རིགས་ཀྱིས་སྤྲོ་སེམས་
འཁོལ ་པོའི ་སྒོ ་ནས ་ཕེབས ་བསུ ་ཞུས ་

ཡོད། པར་ཙིར་མཁའ་དམག་གི་དུང་
བརྡ་གཏོང་མཁན་གྱིས་དུང་བརྡ་བཏང་སྟེ་
གུས་འདུད་ཞུས་པ་དང་། ས་གདན་
དམར་པོའི་གཞོགས་གཉིས་སུ་གུས་ལུགས་
དམག་རུ་སྟར་བསྒྲིགས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གནམ་ཐང་དུ་ཡིག་
ཐོག་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། པར་
ཙིར་སྲིད་གཞུང་དང་པར་ཙིར་མི་དམངས་
ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་
དང་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་ཞུས་གནང་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ང་
རང་པར་ཙིར་དུ་འཚམས་འདྲིར་ཐེངས་4
ཡོང་མྱོང་ཡོད། པར་ཙིར་གྱི་ཉེ་བའི་ལོ་30
ཡི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་མིག་མཐོང་
ལག་ཟིན་བྱུང་ལ། སྤྲོ་སྣང་གིས་ཕྱུག་པའི་
ས་གཞི་འདིའི་ཐོག་སླར་ཡང་ཡོང་རྒྱུ་བྱུང་
བས་ང་ལ་སྙིང་ཉེ་བའི་ཚོར་བ་དེ་བས་ཆེ་བ་
བྱུང་། ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་ནི་བློ་སེམས་

གཅིག་མཐུན་གྱི་གྲོགས་པོ་ཡག་པོ་དང་ལག་
གདང་སྦྲེལ་ནས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པའི་རོགས་
ཟླ་ཡག་པོ་ཡིན། སའི་གོ་ལའི་ཤར་ཕྱེད་
དང་ནུབ་ཕྱེད་ཀྱི་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བཞིན་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཀྲུང་
གོ་དང་པར་ཙིར་གཉིས་ཀྱི་དབར་རྒྱ་མཚོ་
ཆེན་པོས་བཅད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དབར་ཡིད་
དབང་འགུག་ཤུགས་ཆེ་ལ་ཕན་ཚུན་རམས་
འདེགས་ཀྱང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་
རིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཐད་
ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་མུ་མཐུད་ཟབ་
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་
ལ་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ། མི་ཆོས་
རིག་གནས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་མང་པོར་
གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ། སྲོལ་རྒྱུན་
གྱི་མཛའ་གྲོགས་ལ་དུས་རབས་ཀྱི་གསོན་
ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ་བ།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་ལི་ཡུའེ་རེ་ནེ་ལུའུ་རུ་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་པ།
རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དབུ་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་

དགུ་པར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་པར་ཙིར་དུ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བ།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
ས ་གནས ་དེ ་གའི ་
དུས་ཚོད་ཟླ་11ཚེས་
17ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར་
ཆེད་གཏོང་གནམ་
གྲུར་བཞུགས་ནས་ལི་
ཡུའེ་རེ ་ནེ ་ལུའུ་རུ ་
ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་པ་
དང་། པར་ཙིར་
རྒྱལ ་ ཕྲན ་ མཉམ ་
འབྲེལ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་
ལུའུ ་ལ ་ཡི ་གདན ་
ཞུས་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་
ཉི་ཤུའི་ཚོགས་པའི་
འགོ་ཁྲིད་པའི་དབུ་
ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་
དགུ་པར་ཞུགས་པ་
དང་འབྲེལ་པར་ཙིར་
ལ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་
འདྲི་གནང་རྒྱུ་ཡིན་
པ།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་11ཚེས་18ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
ལི་ཡུའེ་རེ་ནེ་ལུའུ་རུ་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དབུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་རིང་ཨོ་སི་
ཁྲུ་ལི་ཡའི་སྲིད་འཛིན་ཨར་པ་ཉི་སི་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
11ཚེས་18ཉིན། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་

གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཛུཊ་
སྐྲུན་མ་འཇོག་གཉེར་སྐྱོང་ཚད་ཡོད་ཀུང་
སིར་ཕེབས་ནས་ཡུལ་དངོས་སུ་ཀུང་སི་དེ་

དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཡིག་བསྐུར་ངོ་
བཅར་གྱི་གནད་དོན་འདུམ་འགྲིག་གནང་བ་
རེད། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་མ་འཇོག་གཉེར་སྐྱོང་ཚད་ཡོད་
ཀུང་སིར་ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་ཞུ་མཁན་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུ་བའི་ལས་དོན་སྤེལ་བ།

འདི་ལོའི་ཚུན་དུ། རང་གྲོང་གིས་
ཏང་གི་ཚོཊ་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་
པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོཊ་རིམ་བྱུང་གི་
དགོངས་དོན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྐབས་

བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོཊ་ཐེངས་དྲུག་
པ། གྲོང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོཊ་ཐེངས་བརྒྱད་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་
སྦྱོང་དང་། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིཊ）

གྲོང་ཁྱེར་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས།
འཐབ་ཇུས་ཆེན་པོ་བཞི་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་
འཇགས་ཀྱི་དུས་བབ་བརྟན་པོ་དང་ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོ་བྱེད།


