
གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2 2024ལོའི་ཟླ་11ཚེས་20
རེས་གཟའ་ལྷག་པ།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་
གོམས་གཤིས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར། སྤུས་ལེགས་ཞིང་ལས་ཁྱད་
ལྡན་ཐོན་རྫས་བཅས་སྔར་བས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་
འོས་སྦྱོར་བྱ་ཆེད། ཉིན་ཤས་གོང་། བོད་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་གིས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་
དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་
བྱས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དྲ་ཐོག་ཐད་གཏོང་
ཚོང་དོན་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོའི་སྐབས་དང་པོའི་ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཐོག་མའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་འགོ་ཚུགས་
མཛད་སྒོ་དེ་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་དྲ་ཐོག་ཐད་
གཏོང་ཚོང་དོན་རྟེན་གཞིར་འཚོགས་པ་རེད།

འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ཤིས་ཚིག་གསུངས་པ་
དང་། འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་མཁན་བདམས་ཐོན་
པའི་འཐུས་མི་དང་དེ་བཞིན་དངོས་ཟོག་མཁོ་འདོན་
ཚོང་པའི་འཐུས་མིས་རང་སོ་སོའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་

འབྲེལ་བྱས་ནས་སྤེལ་རེས་གཏམ་བཤད་བྱས་པ་རེད།
དེ་རྗེས་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་མཁན་གྱིས་སྟོད་ལུང་བདེ་
ཆེན་ཆུས་དྲ་ཐོག་ཐད་གཏོང་ཚོང་དོན་གྱི་རྟེན་གཞིར་ལྟ་
སྐོར་བྱས་ནས་ཐད་གཏོང་སྒྲིག་ཆས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་
ཐབས་དང་། ཐད་གཏོང་ཁང་གི་བཀོད་སྒྲིག་ཐབས་
རྩལ། ཐད་གཏོང་གི་ནང་དོན་ཇུས་འགོད་དང་བཟོ་བ་
སོགས་ཤེས་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ཐད་
གཏོང་ཐོན་རྫས་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་ནས་ཐད་གཏོང་བྱེད་
རིང་གི་མཉམ་འགུལ་ལྷུ་ཚིགས་དང་། ཐོན་རྫས་ངོ་
སྤྲོད། དེ་བཞིན་ཚོང་གཉེར་གྱི་ཐབས་ཇུས་སོགས་ལ་
ཐད་ཀར་རྒྱུས་མངའ་སྔར་ལས་ལྷག་པ་བྱུང་བ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དྲ་ཐོག་
ཐད་གཏོང་ཚོང་དོན་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོའི་སྐབས་
དང་པོའི་ཐོག་མའི་འགྲན་བསྡུར་དེ་ས་ཁུལ（གྲོང་
ཁྱེར）ཁག་གི་ཚོང་དོན་ཅུས་ཀྱིས་རང་འགུལ་ངང་སྒྲིག་
འཛུགས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དུས་ཚོད་ནི་ཟླ་
11ཚེས་11ཉིན་ནས་ཟླ་12ཚེས་3ཉིན་བར་ཡིན་
ཞིང་། འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་མཁན་བདམས་ཐོན་
པས་ཉིན་23རིང་བསྟུད་མར་ཐད་གཏོང་དངོས་ཟོག་

འཚོང་ཚད་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་མཚོན་ཚུལ་དཔྱད་
བསྡུར་གྱི་ཚད་གཞིར་བརྩིས་པ་དེའི་ནང་བརྙན་ཐུང་གི་
སྤུས་ཚད་དང་། ཐད་གཏོང་གི་སྤུས་ཚད། ཚོང་ཟོག་
བཙོངས་པའི་དངུལ་འབོར་སོགས་ཚུད་ཡོད་པ་དང་།
ས་ཁུལ（གྲོང་ཁྱེར）གྱི་ཚོང་དོན་ཅུས་རེ་རེ་ཡིས་མི་2
ནས་3བར་བདམས་ཏེ་ཟླ་12ཚེས་13ཉིན་ལྷ་སར་སྤེལ་
རྒྱུའི་རྒྱལ་ཕམ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་
རྒྱུ་རེད། མཐར་གསེར་དང་། དངུལ། ཟངས་བཅས་ཀྱི་
རིམ་པའི་བྱ་དགའ་དང་དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་ཐད་གཏོང་
བ་དང་བོད་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཐད་གཏོང་བ་གཙོ་བོ་སོགས་
དཔྱད་འདེམས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2023ལོར་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཐད་གཏོང་ནང་ཞུགས་པའི་ཞིང་ལས་
ཐོན་རྫས་དྲ་ཐོག་ནས་སིལ་ཚོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
2.25ཟིན་པ་དང་། 2024ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོ་
ནས་གསུམ་པའི་བར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དྲ་ཐོག་ཐད་
གཏོང་ནང་ཞུགས་པའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་དྲ་ཐོག་ནས་
སིལ་ཚོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.7ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

（ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དྲ་ཐོག་ཐད་གཏོང་ཚོང་དོན་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོའི་སྐབས་དང་པོའི་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཐོག་མའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་འགོ་ཚུཊ་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

ཟླ་12ཚེས་13ཉིན་ལྷ་སར་རྒྱལ་ཕམ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་13ནས་16
ཉིན་བར་ཀྲུང་གོའི་ཚགས་པར་ལས་རིགས་མཐུན་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དང་ཡན་ཨན་དུ་བརྟག་ཞིབ་
བྱེད་པར་སྐྱོད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། ཀྲུང་གོའི་
ཚགས་པར་ལས་རིགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཛིན་
ཀྲང་ཅན་ཤིན་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་
དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད། ཀྲུང་གོའི་
ཚགས་པར་ལས་རིགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཛིན་
དཔོན་གཞོན་པ་དང་ཧྲའན་ཤིས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་
ཁང་གི་ཧྲེ་ཀྲང་གཞོན་པ་ལེང་ཝུའེ་དང་། ཀྲུང་གོའི་
ཚགས་པར་ལས་རིགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཛིན་
དཔོན་གཞོན་པ་དང་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཚགས་པར་
ལས་རིགས་སྨྱན་སྦྱོར་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཤང་
ཙེ་དབྱིན། ཀྲུང་གོའི་ཚགས་པར་ལས་རིགས་མཐུན་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཛིན་དཔོན་གཞོན་པ་དང་སི་ཁྲོན་ཞིང་
ཆེན་སྲིད་གྲོས་རིག་གནས་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་དང་སློབ་
སྦྱོང་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་
ཚགས་པར་ལས་རིགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཛིན་
དཔོན་ཕན་མེ། ཡན་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀའོ་ཧན་
སོགས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲང་ཅན་ཤིན་གྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཀྲུང་
གོའི་ཚགས་པར་ལས་རིགས་ཡོངས་ཀྱིས་ཏང་འཛུགས་
སྐྱོང་གི་ལས་དོན་དང་ལས་སྒོའི་ལས་དོན་མཉམ་དུ་ཇུས་
འགོད་དང་། མཉམ་དུ་བཀོད་སྒྲིག མཉམ་དུ་དོན་
འཁྱོལ་བཅས་བྱས་པ་དང་། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་
བརྟེན་ནས་ལས་སྒོར་སྣེ་ཁྲིད་དང་ལས་སྒོར་བརྟེན་ནས་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཏང་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་ལས་སྒོ་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་
བས་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ཡོད།
2012ལོ་ནས་ད་བར་ལས་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་
འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་
སྐབས་དགུ་བདེ་བླག་ངང་འཚོགས་པ་དང་། ཡན་
ཨན་དུ་འཚོགས་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་པའི་དམིགས་ཡུལ་
ནི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱིས་
ཚགས་པར་ལས་རིགས་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་འཕོ་
འགྱུར་གྱི་ཁྲོད་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་དང་བྱེད་ཐབས་
བཟང་པོ་སྤེལ་རེས་བྱས་ནས་ཤུགས་རྐྱེན་དང་འགྲན་
རྩོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་འཕེལ་ཕྱོགས་གཙོ་བོའི་
སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པ་གཏོད་ཆེད་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་
ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་དེ་རེད།

ཚོཊ་འདུའི་ཐོག་སྐབས་བཅུ་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཚཊ་
པར་ལས་རིཊ་མཐུན་ཚོཊ་ཀྱི་ཏང་འཛུཊ་སྐྱོང་ལས་དོན་
བཞུཊ་མོལ་ཚོཊ་འདུའི་ཕུལ་བྱུང་དཔྱད་རྩོམ་ཕྱོཊ་
བསྒྲིཊ་ལ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་
བསྒྲཊ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ལག་ཁྱེར་ཡང་སྤྲད་པ་རེད།
ཞིང་པའི་ཉིན་རེའི་ཚཊ་པར་ལས་ཁུངས་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་
མཉམ་ལས་དུས་འཕྲིན་ཚཊ་པར་ལས་ཁུངས། ཧེ་ཧོ་
ཉིན་རེའི་ཚཊ་པར་ལས་ཁུངས། ཆན་ཤིས་ལྷོ་ནུབ་ཉིན་
རེའི་ཚཊ་པར་ལས་ཁུངས། ཝུའུ་ཤིས་ཉིན་རེའི་ཚཊ་
པར་གྱི་ཚཊ་པར་ལས་རིཊ་ཚོཊ་པ། ཆིང་ཏའོ་ཉིན་རེའི་
ཚཊ་པར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚཊ་པར་ལྟ་ཀློག་དཔྱད་གཞི་
སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་
སྦྱོར་ལྟེ་གནས། ཡན་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་
སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སོཊ་ཀྱི་སྨྱན་སྦྱོར་འཐུས་མིས་ཏང་འཛུཊ་
སྐྱོང་གི་ནུས་པ་མཐོ་བའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་དང་། ཏང་གི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་
ལང་ཚོའི་ཕུཊ་འདུན་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། མཉམ་འདྲེས་
མདུན་སྐྱོད་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པར་སྐྱོད་པ་སོཊ་ཀྱི་
ཐད་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པ་རེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་
འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་གོང་འབུལ་ཞུས་པའི་
བརྩམས་ཆོས《ཏང་འཛུཊ་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྣེ་ཁྲིད་
དང་། མཉམ་འདྲེས་བྱས་ནས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད། ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ཏང་
འཛུཊ་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་ལྷ་སའི་གཏམ་རྒྱུད་
ལེགས་པར་བཤད》ཅེས་པ་དེ་ཕུལ་བྱུང་དཔྱད་རྩོམ་ལ་
བདམས་ནས་ཕུལ་བྱུང་དཔྱད་རྩོམ་གྱི་བརྩམས་ཆོས་
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ནང་ཚུད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་ཀྲུང་གོའི་ཚགས་པར་ལས་
རིགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་
ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཡན་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་འདྲེས་
སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་གཉེར་འགན་ཁུར་ཞིང་།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན（རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ཐད་
གཏོཊ་གྲོང་ཁྱེར）21གི་གསར་འགྱུར་ཚན་པ་80ལྷག་
ཙམ་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད།

བརྟག་ཞིབ་བྱེད་རིང་ཚོཊ་ཞུགས་འཐུས་མི་100
ལྷག་ཙམ་ཡན་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་ཡན་ཁྲོན་རྫོང་དང་།
ཝུའུ་ཆི་རྫོང་། ཀྲི་ཏན་རྫོང་། ཧོང་ལིན་རྫོང་བཅས་ཀྱི་
ཤང་དང་གྲོང་ཚོ་དང་ཁེ་ལས་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་པར་རིས་
དང་རྩོམ་ཡིག་ཐོག་ནས་ཡན་ཨན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་དང་། འབྱུང་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་། གསར་
བརྗེའི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་སོཊ་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་མངོན་པར་
བྱས་པ་རེད། （ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྐབས་བཅུ་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཚཊ་པར་ལས་རིཊ་མཐུན་ཚོཊ་ཀྱི་ཏང་འཛུཊ་སྐྱོང་ལས་དོན་
གྱི་བཞུཊ་མོལ་ཚོཊ་འདུ་དང་ཡན་ཨན་དུ་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་པར་སྐྱོད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་ལ་

གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་
སྐྱོང་དགོངས་པར་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་
ཟབ་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གནད་སྨིན་ཁྲིམས་
ལུགས་ཁྱབ་གདལ་ལས་དོན་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་
ཧུར་ཐག་གཏོང་ཆེད། ཟླ་11ཚེས་14ཉིན། ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གནད་སྨིན་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་ལས་
དོན་གྱི ་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གནད་སྨིན་ཁྲིམས་
ལུགས་ཁྱབ་གདལ་ལས་དོན་གྱི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུའི་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གནད་སྨིན་ཁྲིམས་
ལུགས་ཁྱབ་གདལ་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་གྱི་བརྡ་ཁྱབ་
བཏང་བ། ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་ལས་དོན་ལ་
འཕྲད་པའི་དུས་བབ་གསར་པ་དང་ལས་འགན་གསར་
པར་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ། གནད་སྨིན་ཁྲིམས་ལུགས་
ཁྱབ་གདལ་གྱི་དུས་མཚམས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་ལ་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱས་པ་རེད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་
པུའུ་ཀྲང་། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་
ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོང་བའི་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁྲིམས་སྲུང་དང་
ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་མཐུན་སྦྱོར་ཚོགས་ཆུང་གི་
ཙུའུ་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་ཝང་ཧུའེ་ཚོགས་འདུར་
ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས ་འདུའི ་ཐོག ་མཛུབ ་སྟོན ་གནང ་
དོན། བརྒྱད་ལྔའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་ལག་
བསྟར་བྱས་ཚུན། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་
ལུགས་ཁྱབ་གདལ་འཐབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གནད་སྨིན་
ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དང་། དུས་ཐོག་ཏུ་
ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་

ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་འབོར་
ཆེན་བསྒྲུབས་ནས་ལྷ་སའི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་
ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

ཚོགས ་འདུའི ་ཐོག ་བླང ་བྱ ་བཏོན ་དོན །
ཚུགས་གནས་དེ་བས་མཐོ་བའི་ཐོག་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་གནད་སྨིན་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་ལས་དོན་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་
བྱེད་དགོས་པ་དང་། བྱེད་ཐབས་སྔར་བས་ཏན་ཏིག་
གི་ཐོག་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་
ལས་དོན་གནད་སྨིན་ངང་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་
པ། དེ་བས་ཤུགས་ཆེའི་འགན་འཁྲི་ཁུར་ནས་ཁྲིམས་
ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན།
ཁྲིམས་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོང་བའི་ལས་ཀའི་རྩ་དོན་ལ་
གཡོ་འགུལ་མི་གཏོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་
ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དགོས་མཁོར་ཞིབ་འཇུག་
དང་བརྡར་ཤ་ཡང་དག་གཅོད་པ་དང་། ཁྲིམས་
ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཡུལ་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་
པ། ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་གླེང་མང་བའི་
གནད་དོན་དང་མཉམ་འདྲེས་གནད་འཁེལ་ཡོང་
བ། ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཁོང་དུ་
ཆུད་པ། ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་
གཏོད་ཐད་གནད་འཁེལ་ཡོང་བ། ཁྲིམས་ལུགས་
ཁྱབ་གདལ་གྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་གནད་འཁེལ་
ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་
གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོང་བའི་ལས་དོན་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་
ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གནད་སྨིན་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་
ལས་དོན་གྱི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་16དང་17
ཉིན་བར། 2024ལོའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རང་
བྱུང་བྲག་ལྡེབས་ལ་འཛེག་པའི་ཡོངས་བསྒྲགས་འགྲན་
བསྡུར་དེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དོག་སྡེ་གྲོག་
རོང་ཀེའུ་ཚང་གི་རང་བྱུང་བྲག་ལྡེབས་སུ་སྤེལ་བ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་འགྲན་བསྡུར་དེ་བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་
སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། བོད་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་རི་འཛེག་རུ་ཁག་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལུས་
རྩལ་ཅུས་ཀྱིས་གཉེར་འགན་ཁུར་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།
དེ་ནི་2024ལོའི་སྐབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ཀྲུང་གོའི་བོད་
ལྗོངས་རི་འཛེག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམ་གྲངས་
ཤིག་ཡིན། འགྲན་བསྡུར་དེ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་
ཚོགས་ཆུང་གཉིས་སུ་དབྱེ་ནས་གྲ་སྒྲིག་འགྲན་བསྡུར་
དང་རྒྱལ་ཕམ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ་
དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ནས་ཡོང་བའི་ལུས་རྩལ་པ་54
དང་། མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་མ། དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་
འཐུས་མི་བཅས་ཐེངས་འདིའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་
ཡོད་ཅིང་། ལོ་ན་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པ་ལོ་10ཡིན་
པ་རེད།

ཐོག་མའི་ཛ་དྲག་པའི་འགྲན་བསྡུར་བརྒྱུད།
སྐྱེས་པའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཨང་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་
བར་དང་བུད་མེད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཨང་དང་པོ་ནས་
བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་ལུས་རྩལ་པ་རྒྱལ་ཕམ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་
འགྲན་བསྡུར་ནང་ཚུད་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་ཕམ་ཐག་
གཅོད་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་པའི་ཉིན་མོར་ཆུ་ཚོད་
གཉིས་ལྷག་ཙམ་རིང་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ་བརྒྱུད།
སི་ཁྲོན་ཕན་ཏུའོ་ལའི་བྲག་འཛེག་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་ནས་ཡིན་
པའི་སུང་ཤའོ་ཡིས་སྐར་མ་4དང་སྐར་ཆ་09ཡི་གྲུབ་
འབྲས་ཐོག་ནས་སྐྱེས་པའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཨང་དང་པོ་
བླངས་པ་དང་། ཧྲའན་ཤིས་འཐུས་མི་རུ་ཁག་ནས་
ཡོང་བའི་ཤང་ཧུང་ཁྲུན་གྱིས་སྐར་མ་6དང་སྐར་ཆ་39
ཡི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་བུད་མེད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཨང་
དང་པོ་བླངས་པ་རེད།

སྐྱེས་པའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་མཁན་
སུང་ཤའོ་ཡིས་ང་རང་བོད་དུ་ཡོང་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་
ལ་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་རང་བྱུང་བྲག་ལྡེབས་འགྲན་
བསྡུར་ནང་ཞུགས་ཐེངས་དང་པོའང་ཡིན། ས་བབ་
མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་དུ་བྲག་འཛེག་འགྲན་བསྡུར་ནང་

ཞུགས་རྒྱུ་བྱུང་བ་ནི་ཧ་ཅང་ཐོབ་དཀའ་བའི་གོ་སྐབས་
ཤིག་ཡིན་ལ་རི་འཛེག་གི་ཉམས་མྱོང་དེ་བས་མང་བ་
གསོག་ཐུབ་བྱུང་ཞེས་བཤད།

བུད་མེད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་མཁན་
ཤང་ཧུང་ཁྲུན་གྱིས་རང་བྱུང་བྲག་ལྡེབས་ལ་འཛེག་པའི་
འགྲན་བསྡུར་ནི་འགྲན་སློང་རང་བཞིན་ཆེ་ཙམ་ལྡན་
པའི་ལུས་རྩལ་རྣམ་གྲངས་ཤིག་ཡིན་པས་དེ་རིང་གི་གྲུབ་
འབྲས་ལ་ང་བློ་ཡིད་ཚིམ་པོ་བྱུང་། ཐེངས་འདིའི་
འགྲན་བསྡུར་ནི་ངའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ཧ་ཅང་ཡག་
པའི་ཉམས་མྱོང་ཞིག་རེད་ཅེས་བཤད།

དོག་སྡེ་ལུང་ཤུར་གྱི་རང་བྱུང་བྲག་འཛེག་ར་བ་
དེ་2001ལོར་གསར་སྤེལ་བྱས་པ་དང་། མཐོ་པོ་མེད་
པར་ཅུང་འཛེག་སླ་བའི་ཁུལ་དང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་
བྲག་འཛེག་ཁུལ་བཅས་རིགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཡོད།
བྲག་རྡོའི་སྤུས་ཚད་འཛེང་རྡོ་ཡིན་པས་གཙུབ་བརྡར་
ནུས་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད་ལ་རི་འཛེག་སྐབས་མྱོང་ཚོར་
ཡང་ཡག་པོ་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མིག་སྔར་མཐོ་
པོ་མེད་པར་ཅུང་འཛེག་སླ་བའི་ཁུལ་གྱི་ལམ་ཐིག་ཆིག་
སྟོང་ཙམ་དང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་བྲལ་འཛེགས་ཁུལ་

གྱི་ལམ་ཐིག་40ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རེད། སྟོབས་ཤུགས་
དང་། ཐབས་རྩལ། སྙིང་སྟོབས། བློ་གྲོས་བཅས་
གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་གསར་དར་ལུས་རྩལ་གྱི་རྣམ་
གྲངས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་བྲག་འཛེག་ལུས་རྩལ་ལ་
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་དོ་ཁུར་བྱེད་པ་དང་གཞོན་
ནུ་ལོ་ཆུང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་
ཚོགས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་རྣམ་གྲངས་སུ་དངོས་སུ་གྱུར་
ཡོད་པ་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་དུ་རྒྱལ་
སྤྱིའི་རང་བཞིན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་བྲག་
འཛེག་འགྲན་བསྡུར་ཐེངས་མང་གཉེར་བས་བྲག་འཛེག་
ལུས་རྩལ་པ་མང་པོ་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་
དབང་བཀུག་ནས་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད།

ཐེངས་འདིའི་འགྲན་བསྡུར་ནི་ཀྲུང་གོའི་བོད་
ལྗོངས་རི་འཛེག་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ཉེར་གཅིག་པའི་
ཡན་ལག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། འགྲན་
བསྡུར་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་མཇུག་འགྲིལ་བ་
དང་ཆབས་ཅིག་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་རི་འཛེག་ཚོགས་
ཆེན་སྐབས་ཉེར་གཅིག་པའང་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།

（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྐབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་རི་འཛེག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམ་གྲངས་ཏེ།
2024ལོའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རང་བྱུང་བྲག་ལྡེབས་ལ་འཛེག་

པའི་ཡོངས་བསྒྲགས་འགྲན་བསྡུར་ལྷ་སར་གཉེར་བ།

པར་འདི་ནི་བདམས་ཐོན་པ་བྲག་ལྡེབས་ལ་འཛེག་ནས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）བློ་མཐུན་ལེང་ཀོང་ལེར་
སྙུན་གཞི་ལྕི་པོ་ཕོག་སྐབས་དང་སྐུ་གཤེགས་རྗེས། བློ་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་
ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་
ཀྲེང་། ཧུའུ་ཅིན་ཐའོ་སོགས་སྨན་ཁང་དུ་གཟིགས་
པར་ཕེབས་པའམ་ཡང་ན་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་
བློ་མཐུན་ལེང་ཀོང་ལེ་སྐུ་གཤེགས་པར་ཡིད་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་
བའི་ངང་མྱ་ངན་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་ཁོང་གི་ནང་མིར་
སེམས་གཏིང་ནས་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བཀའ་མངགས་ལྟར་ལི་
ཆང་དང་། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ཧན་ཀྲེང་སོཊ་ཚེས་18ཉིན་
པ་པའོ་རི་བོའི་གསར་བརྗེའི་སྤྱི་པའི་བང་སོར་ཕེབས་ཏེ་
བློ་མཐུན་ལེང་ཀོང་ལེར་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་
ཁོང་གི་གཉེན་ཉེར་འཚམས་འདྲི་ཡང་གནང་བ་རེད།

ཚེས་18ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། པ་པའོ་རི་བོའི་གསར་
བརྗེའི་སྤྱི་པའི་བང་སོའི་ཚོམས་ཆེན་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་
ཞིང་མྱ་ངན་ཞུ་བའི་རོལ་དབྱངས་ལྷང་ལྷང་དུ་གྲཊ།
ཚོམས་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ་བློ་མཐུན་ལེང་ཀོང་ལེར་ཡིད་ཤིན་
ཏུ་སྐྱོ་བའི་ངང་ནས་མྱ་ངན་ཞུ་ཞེས་པའི་འཕྲེད་འགེལ་
སྦྱར་ཡིག་བཀལ་ཡོད། འཕྲེད་འགེལ་སྦྱར་ཡིག་གི་འོག་
ཏུ་བློ་མཐུན་ལེང་ཀོང་ལེའི་སྐུ་པར་བཀལ་ཡོད་པ་རེད།
བློ་མཐུན་ལེང་ཀོང་ལེ་ཡི་སྐུ་ཕུང་མེ་ཏོག་སོས་པའི་ཁྲོད་
དུ་བཞག་ཡོད་པ་དང་། ལུས་ལ་དམར་མདངས་བཀྲ་
བའི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཏང་དར་གཡོཊ་ཡོད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9པ་ཡོལ་ཙམ་ལ་ལི་ཆང་དང་།
ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ཧན་ཀྲེང་སོཊ་མྱ་ངན་ཞུ་བའི་རོལ་
དབྱངས་ཁྲོད་གོམ་སྟབས་དལ་པོས་བློ་མཐུན་ལེང་ཀོང་
ལེའི་སྐུ་ཕུང་གི་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་གུས་སྟབས་ཀྱིས་

ལངས་ཏེ་ངག་བསྡམས་ནས་མྱ་ངན་ཞུས་པ་དང་། བློ་
མཐུན་ལེང་ཀོང་ལེའི་སྐུ་ཕུང་ལ་གུས་འདུད་ལན་གསུམ་
ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་བློ་མཐུན་ལེང་ཀོང་ལེའི་ནང་མིར་རེ་
རེ་བཞིན་ཕྱག་བཏང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
སོཊ་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་གྱི་འཚམས་འདྲི་
ཟབ་མོ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ཏང་དང་། རྒྱལ་ཁབ། དམག་དཔུང་བཅས་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་ཞལ་གྱེས་ཞུ་བར་
ཕེབས་པའམ་ཡང་ན་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མྱ་
ངན་ཞུས་པ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་
དང་བློ་མཐུན་ལེང་ཀོང་ལེ་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་
གྲོགས་པོ་དང་ཕ་ཡུལ་གྱི་འཐུས་མིའང་ཞལ་གྱེས་ཞུ་བར་
ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། （བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


