
2024ལོའི་ཟླ་11ཚེས་20 ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན།རེས་གཟའ་ལྷག་པ། 3

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། དགུན་དུས་ཀྱི་དྲོ་
འཇམ་ཉི་འོད་འོག་སྒོ་རའི་ནང་འཁྱམ་ཁྱི་སྟོང་ཕྲག་
མང་པོ་རྩེད་འཇོར་རོལ་བཞིན་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་
རྣམ་པ་ཞིག་མཆིས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འཁྱམ་ཁྱི་གསོ་
ཉར་ལྟེ་གནས་སུ་ལས་དོན་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་
ལ་བརྟེན་ནས་འཁྱམ་ཁྱི་གསོ་ཉར་ལྟེ་གནས་སུ་དྲོ་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་བསྐྲུན་ཡོད། ཉེ་ཆར་
གསར་འགོད་པས་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཡབ་
མདའ་ཁྲོམ་གཞུང་ཡབ་མདའ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་འཁྱམ་ཁྱི་གསོ་ཉར་ལྟེ་གནས་སུ་བཅར་འདྲི་
བྱེད་པར་བསྐྱོད་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འཁྱམ་ཁྱི་གསོ་ཉར་ལྟེ་གནས་
དེ་2013ལོའི་ཟླ་12ཚེས་30ཉིན་དངོས་སུ་སྤྱོད་
འགོ་ཚུགས་པ་དང་མིག་སྔར་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་
ཁྱི་ཚང་ཁུལ་དང་། དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཁྱི་ཚང་
ཁུལ། གསོ་བཅོལ་ཁུལ། དུས་ཐེངས་གསུམ་པའི་
ཁྱི་ཚང་ཁུལ་བཅས་སུ་ཁྱོན་ཁྱི་ཚང་507བསྐྲུན་ཡོད་
པ་རེད། 2018ལོའི་ཟླ་5ཚེས་11ཉིན། གསོ་
ཉར་ལྟེ་གནས་དེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་
ཅུས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཚན་པར་གཏན་

འཁེལ་བྱས་པ་དང་ད་ཆ་ལས་དོན་པ་39ཡིས་གསོ་
ཉར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཁོར་རྒྱུག་ལས་
དོན་གྱི་འགན་འཁུར་བཞིན་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ལིའི་ལི་
ལིས་གསོ་ཉར་ལྟེ་གནས་སུ་གཙོ་བོ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
འཁྱམ་ཁྱི་དང་གྲོང་མིས་བཅོལ་བའི་ཁྱི་གཅིག་སྡུད་
བྱས་ཡོད། མིག་སྔར་གསོ་ཉར་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་གསོ་
ཉར་དང་མངཊ་བཅོལ་བྱས་པའི་ཁྱི་གྲངས་འབོར་
8000ནས་10000བར་ཟིན་གྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

གསོ་ཉར་ལྟེ་གནས་སུ་གསར་འགོད་པས་
འཁྱམ་ཁྱིའི་གཟུགས་དབྱིབས་དང་། རིགས།
གསོ་ཉར་དུས་ཚོད་བཅས་ལ་གཞིགས་ཏེ་ཁྱི་ཚང་མི་
འདྲ་བར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་མཐོང་བྱུང་། ཆེད་
བསྐོས་ལས་དོན་པ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཁྱི་ཚང་ལ་
གད་ཕྱིས་དང་། ཁྱི་ལ་ལྟོ་སྟེར་བ། དུག་སེལ་
བཅས་བྱེད་པ་མ་ཟད། དུས་བཀག་ལྟར་ཁྱི་ལ་
རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་རེད།
གསོ་ཚགས་པ་སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་གསར་
འགོད་པར་ཁོང་ཚོའི་ཉིན་རེའི་ལས་ཀ་ནི་ཁྱི་ཚང་
གཙང་མ་བཟོ་བ་ནས་འགོ་འཛུགས་དགོས་ཀྱི་
ཡོད། ལྟོ་སྟེར་བ་ཕུད་ད་དུང་དུག་སེལ་བྱས་ནས་

ཁོར་ཡུག་གཙང་མ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

གསོ་ཉར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཁྱིའི་བདེ་ཐང་དང་
བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། གསོ་ཉར་ལྟེ་
གནས་སུ་ཆེད་མངགས་ཀྱི་ནད་ཡམས་བརྟག་ཞིབ་
སྨན་བཅོས་ཁང་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད། གཞན་
ཡང་བཙོག་ཆུ་གཙང་སེལ་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་
ཆེད། གསོ་ཉར་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ད་དུང་ཆེད་མི་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཉིན་ལྟར་ཐོན་པའི་བཙོག་ཆུ་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་
ཁུལ་གྱི་པི་ཀུའེ་ཡོན་བཙོག་ཆུ་གཙང་སེལ་བཟོ་གྲྭར་
དབོར་གྱི་ཡོད།

ལིའི ་ལི ་ལིས ་ང ་ཚོས ་ཁྱི ་གསོ ་ཉར ་དང ་
མངགས་བཅོལ་གྱི་དོ་དམ་ལས་དོན་མུ་མཐུད་ལག་
བསྟར་ནན་པོ་བྱས་ནས་ཆེད་ལས་མི་སྣ་དང་རླངས་
འཁོར་བཀོད་སྒྲིག་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་
དང་། རྒྱུན་གཏན་གྱི་མེ་ཟོན་དང་རིམས་འགོག་
ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་གསོ་ཉར་ལྟེ་
གནས་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཁོར་རྒྱུག་ཡོང་བར་འགན་
ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འཁྱམ་ཁྱི་གསོ་ཉར་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་གཅེས་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁོར་ཡུག་བཏོད་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རྒྱ་ཆེའི་མང་
ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་
མོའི་འཐབ་ཇུས་གྲུབ་འབྲས་ལ་སྔར་བས་སྲུང་སྐྱོང་
བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་། མང་
ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
གྲོང་སྲོལ་དམངས་ཆིངས་ཀྱི་ནང་དོན་ལག་ལེན་
གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ་བཅས་བྱ་ཆེད། ཟླ་11ཚེས་
15ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རྔ་ཆེན་གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་གྱིས་
གཞུང་ལས་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་
ཚད་ལེན་ཚོད་ལྟ་དང་དཔྱད་བསྡུར་གཏན་འབེབས་
ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་ཏེ། ཁོངས་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་གདན་
དྲངས་ནས་གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་གྱི་ས་ཁོངས་ཁག་གི་ཁོར་
ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་སྐར་མ་རྒྱག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་
འབྲེལ་ཡུལ་དངོས་སུ་དཔྱད་བརྗོད་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་11ཙམ་ལ་རྔ་ཆེན་གྲོང་ཚོའི་
སྒང་སྟོད་ཚོཊ་ཆུང་གི་མང་ཚོཊ་འཐུས་མི་4ཡིས་ལག་
ཏུ་སྐར་གྲངས་དཔྱད་བསྡུར་གྱི་རེའུ་མིག་ཁྱེར་ནས་རྔ་
ཆེན་གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་གྱི་གཞུང་ལས་ཁུལ་ཁག་གི་སྒྲོག་
ཙེ་དང་རྐུབ་སྟེགས་ཐོག་ཐལ་རྡུལ་ཡོད་མེད་དང་།
ཤིང་སྡོང་གི་ལོ་མ་སྐམ་པོ་ཡོད་མེད། གསང་སྤྱོད་ཀྱི་
ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་རིམ་
པ་བཞིན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་སྐར་མ་
བརྒྱབ་སྟེ་དཔྱད་བསྡུར་ཡང་བྱས་ཡོད།

རྔ་ཆེན་གྲོང་ཚོའི་སྒང་སྟོད་ཚོགས་ཆུང་གི་

མང་ཚོགས་ཚེ་རིང་དབྱངས་སྐྱིད་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་
འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཚད་ལེན་ཚོད་ལྟ་དང་དཔྱད་བསྡུར་
གཏན་འབེབས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པས་ལས་
བྱེད་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐུལ་དང་ཕན་
ཚུན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཐུབ། དེ་རིང་གི་ཞིབ་བཤེར་
བརྒྱུད་རིམ་ནང་ང་ཚོས་གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་གྱི་གཞུང་
ལས་ས་ཁོངས་སུ་འཕྲོད་བསྟེན་ཡག་པོ་བྱས་ཡོད་པ་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བས་ང་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་འོས་པ་
ཞིག་འདུག་ཅེས་བཤད།

ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱ་རྒྱུ་
ནི་རྔ་ཆེན་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་གྱི་གྲོང་སྲོལ་
དམངས་ཆིངས་ནང་གི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་
ཡིན། ཤེས་དཔལ་སྲོལ་གཏོད་ཀྱིས་གོམས་སྲོལ་
བསྒྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཤེས་དཔལ་
སྲོལ་གཏོད་ཁྲོད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་
འདོན་སྤེལ་བྱ་ཆེད། ལོ་མང་རིང་། རྔ་ཆེན་གྲོང་
མི་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གྲོང་སྲོལ་དམངས་ཆིངས་ལག་ལེན་
བསྟར་རྒྱུ་དམིགས་ཚད་དུ་བྱས་ནས་བསམ་པའི་
དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཧུར་
ཐག་སྤེལ་བས། མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཉམས་
འགྱུར་དང་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་
ཡོད། རྒན་བཀུར་གཞོན་གཅེས་དང་། མཛའ་
བརྩེ་མཐུན་སྒྲིལ། འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་
བཅས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་སྲོལ་གཏོད་དེ་རྔ་ཆེན་གྲོང་
ཚོའི་གང་ས་གང་དུ་ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད།

མང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་གདན་དྲངས་ནས་
གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་གྱི་གཞུང་ལས་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
འཕྲོད་བསྟེན་ལ་སྐར་མ་བརྒྱབ་སྟེ་དཔྱད་བསྡུར་བྱས་
པ་དེ་ནི་རྔ་ཆེན་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གོམས་
སྲོལ་བསྒྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཤེས་
དཔལ་སྲོལ་གསར་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་

གསར་པ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། རྔ་ཆེན་གྲོང་ཚོའི་ཏང་
སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་བསོད་ནམས་ཆོས་
འཛོམས་ཀྱིས་གསར་འགོད་པར་རྔ་ཆེན་གྲོང་ཚོའི་
དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་དེ་སྤྱི་ཚོགས་
ཡོངས་ལ་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་། མི་སྣ་འགྲོ་འོང་མང་ཙམ་
ཡོད་པར་བརྟེན་གཞུང་ལས་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
འཕྲོད་བསྟེན་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་ནི་དུས་རབས་
གསར་པའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ཉམས་འགྱུར་
མངོན་པའི་མཚོན་ཚུལ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། མང་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་གདན་དྲངས་ནས་སྐར་མ་རྒྱག་
གི་ཡོད། ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་སེམས་
སྦྲེལ་ཟམ་པ་བསྐྲུན་ནས་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་
ཚོགས་བར་གྱི་འབྲེལ་ཐག་སྔར་ལས་ཇེ་བརྟན་དུ་
བཏང་ཡོད་ཅེས་བཤད་བྱུང་།

བསོད་ནམས་ཆོས་འཛོམས་ཀྱིས་རྔ་ཆེན་གྲོང་
ཚོའི་ལས་བྱེད་པས་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་བཅོས་
སྒྲིག་གི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་།
གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པས་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་
བསྒྲུབས་ནས་གྲོང་སྲོལ་དམངས་ཆིངས་ལས་དོན་གྱི་
ནང་དོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་
བསྟེན་གཙང་ཕྱགས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་
ཡོད། དེ་རིང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་གདན་
འདྲེན་ཞུས་ནས་ཞིབ་བཤེར་དང་སྐར་མ་རྒྱག་པ་
དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་བྱས་པར་
ཡང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཐོབ་ཡོད། ཕྱིས་
འབྱུང་། ང་ཚོས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་གཙང་ཞིང་
སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་བཏོད་ནས་
དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཡག་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
བཤད་པ་རེད།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྔ་ཆེན་གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་གྱིས།
གྲོང་སྲོལ་དམངས་ཆིངས་ཀྱི་སྲོལ་གསར་བཏོད་ནས་ལས་བྱེད་པ་

དང་མང་ཚོགས་ལ་སེམས་སྦྲེལ་ཟམ་པ་བཙུགས་པ།
ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་

བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ངང་་ཚོསཚོས་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་17ཉིན།
གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་
དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་
ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་མཛུབ་ཁྲིད་
བྱས་པ་དང་། ཚན་པ་མང་པོས་གཞོགས་འདེགས་
བྱས་ནས་གཉེར་བའི་མིག་མངས་རྩེ་བ་དང་གྲོགས་པོ་
སྒྲིག་པའི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་བུམ་
པའི་ཡོངས་བསྒྲགས་འགྲན་བསྡུར་དེ་བོད་ལྗོངས་མིན་
ཧྲན་གསོལ་མགྲོན་ཁང་དུ་གཉེར་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ནང་མིག་མངས་
དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་མིག་མངས། བོད་ལུགས་རྒྱལ་པོ་
རྒྱལ་རྩེད། ཀྲུང་གོའི་མིག་མངས་སོགས་རྣམ་གྲངས་ལྔ་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པར་མ་ཟད། འགྲན་བསྡུར་ནང་
ཞུགས་མཁན་བདམས་ཐོན་པའི་ལོ་ན་དང་ཕོ་མོའི་དབྱེ་
བ་ལྟར་ཚོགས་ཆུང་ལྔ་ལ་དབྱེ་ཡོད། འགྲན་བསྡུར་
ནང་སྐར་གསོག་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་པ་དང་མཐར་སྤྱིའི་
ཐོབ་སྐར་གྱི་ཐོག་ནས་མི་སྒེར་གྱི་ཨང་རིམ་གཏན་འཁེལ་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

འགྲན་བསྡུར་རེ་རེའི་ཁྲོད་དུ་མིག་མངས་ཀྱི་
འགྲན་ཞུགས་པ་སོ་སོས་མིག་མངས་ཀྱི་འཐབ་རྩལ་དང་
གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་འཇོན་ཐང་གིས་མིག་མངས་
འགྲན་ཞུགས་པ་ཚོའི་བརྩི་བཀུར་དང་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་
བརྩེ་བ་ཐོབ་པར་མ་ཟད། ཚང་མས་མིག་མངས་
རིགས་ཀྱི་རྩལ་འགྲན་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོགས་ཤུགས་ལ་
མྱོར་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་མཁན་བདམས་ཐོན་པ་

དབང་མོས་ང་ནི་བོད་ལུགས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རྩེད་ལ་དགའ་
པོ་ཡོད། བོད་ལུགས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རྩེད་སྦྱངས་ནས་ལོ་
བདུན་འགྲོ་ཡི་ཡོད། སློབ་ཆེན་ནང་ང་ཚོས་ད་དུང་
བོད་ལུགས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རྩེད་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་གྱི་
ཚོགས་པ་ཞིག་བཙུགས་པ་དང་། ཚོགས་པར་ཁོངས་
མི་30ཡོད། ང་ཚོ་མིག་མངས་རིགས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་
སྣ་ཚོགས་ནང་རྟག་ཏུ་ཞུགས་ནས་མི་དེ་བས་མང་བས་ང་
ཚོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་དུ་འཇུག་གི་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ནང་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་
ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་ཁག་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་
ཁག་གི་མིག་མངས་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་ཁྱོན་120
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་བརྒྱུད་
མི་རིགས་ཁག་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་
རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་
ཐེབས་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་
པའི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་
ཡོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་
ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་གཏོད་པའི་ལས་དོན་ལ་སྟོབས་
ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད།

འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་མཁན་བདམས་ཐོན་
པ་སྐུ་ཞབས་ཐའོ་ལགས་ཀྱིས་མི་རིགས་མི་འདྲ་བའི་
བདམས་ཐོན་པ་དང་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཚང་
མས་མིག་མངས་ལ་དགའ་ཞེན་བྱེད་པའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་
བ་མ་ཟད། ཕན་ཚུན་གྲོས་བསྡུར་དང་སྤེལ་རེས་ཀྱང་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། ཕན་ཚུན་བརྩེ་བ་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་
ཕྱིན་ནས་མི་རིགས་ཁག་དབར་ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་
དང་བརྩི་འཇོག་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད་ཅེས་
བཤད།

（བསྟན་རྡོར་དང་ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་
ཞུས་བྱས）

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་བུམ་པའི་ཡོངས་
བསྒྲགས་འགྲན་བསྡུར་གཉེར་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་མཉམ་དུ་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
དྲང་བདེན་རེ་འབོད་བྱས་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འཛམ་
གླིང་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་
ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ད་ལོ་རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོས་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་50འཁོར་བར་
རྟེན་འབྲེལ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད། འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་
གསུམ་དང་སྔ་འཛིན་ཕྱི་གཏོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྦྲེལ་ཚིགས་
གལ་ཆེན་ཐོག ང་རང་ནས་སྲིད་འཛིན་ལུའུ་ལ་དང་
ལྷན་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་གྱི་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་ཟབ་
ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གོང་འཕེལ་གྱི་
འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་དོ་ཁུར་བྱེད་
པའི་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་ཐད་བསམ་
འཆར་བརྗེ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཐེངས་འདིའི་འཚམས་
འདྲིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འཐབ་ཇུས་ཐད་ཕན་ཚུན་
ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་སྔར་བས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་དང་།
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་སྤེལ་རེས་མཉམ་
ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བ། ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་གྱི་
སླད་ཕྱིན་གྱི་འབྲེལ་བའི་རྫོགས་ལྡན་ལོ་ངོ་50འགོ་
འཛུགས་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་
ཡོད། ང་རང་ནས་ད་དུང་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་
པའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དབུ་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པར་
ཞུགས་ནས་ཕྱོགས་ཁག་དང་ལྷན་དུ་ཇུས་ཆེན་མཉམ་
གྲོས་དང་གོང་འཕེལ་གྱི་ཇུས་གཞི་མཉམ་འགོད་བྱས་
ཐོག འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་སྣེ་
མང་ཅན་དང་ཀུན་ཕན་ཁོང་ཡངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་
ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་ཐུན་མོང་ཐོག་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་རྒྱལ་
ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པ་དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་

ལས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ནུས་
པ་དེ་བས་ཆེ་བ་མུ་མཐུད་འདོན་སྤེལ་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་ཐུབ་པའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཚའེ་ཆི་དང་ཝང་དབྱི་སོགས་ཕེབས་རོགས་མི་སྣ་
གནམ་གྲུ་གཅིག་ལ་བཞུགས་ནས་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་
ཡོད།

པར་ཙིར་དུ་བཅར་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་
མོ་བ་ཀྲུའུ་ཆིང་ཆའོ་ཡང་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་བསུར་
བཅར་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོ་
ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་
ཁྲིད་པའི་དངོས་གཞི་མིན་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་སོ་
གཅིག་པར་ཞུགས་ཚར་བ་དང་འབྲེལ་ཕེ་རུར་རྒྱལ་དོན་
འཚམས་འདྲི་གནང་མཇུག་འགྲིལ་ནས་ལི་མ་ནས་ཞལ་
གྱེས་སྐབས། ཕེ་རུའི་པུའུ་ཀྲང་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་
ཨ་ཏེ་ལི་ཨན་སེན་དང་རྒྱལ་སྲུང་པུའུ་ཀྲང་ཨ་སི་ཐུའུ་ཏི་
ལུའེ་སོགས་ཀྱིས་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་རླངས་འཁོར་ལ་བཞུགས་ནས་ཁོང་
བཞུགས་སའི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་ནས་ཞལ་གྱེས་ཏེ་
གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ། ས་གནས་དེ་
གའི་མང་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་རང་འགུལ་ངང་འགྲོ་ལམ་
གཡས་གཡོན་དུ་འཛོམས་ནས་རླངས་འཁོར་རུ་ཁག་ལ་
ལག་པ་གཡུག་གཡུག་གིས་གུས་ལུགས་མཚོན་པར་བྱས་
ཡོད་པ་དང་། ཕྱིར་སྡོད་ཀྲུང་གོ་བ་དང་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་
གོ་བ། ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་ལས་ཁུངས། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པའི་སློབ་མ་བཅས་ཀྱི་འཐུས་མིས་
ཀྲུང་གོ་དང་ཕེ་རུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་རྒྱལ་དར་གཡུག་
གཡུག་བྱས་ཏེ་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འཚམས་འདྲི་
ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཡོད།

（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）དེ་བས་གྲུབ་འབྲས་
ཐོབ་པའི་ཀྲུང་ཨོའི་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་
ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ས་
ཁུལ་དང་འཛམ་གླིང་ལ་བརྟན་ལྷིང་རང་བཞིན་དང་
གཏན་འཁེལ་རང་བཞིན་དེ་བས་མང་བ་སྣོན་འདོད་
ཡོད།

ཞི ་ཅིན ་ཕིང ་གིས ་མཛུབ ་སྟོན ་གནང ་
དོན། ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་ཁེ་ལས་250ལྷག་ཙམ་འདི་
ལོའི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་
ཚོགས་ནང་ཞུགས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་
བཏོད་པ་དེ་ནི་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་
ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་
མཉམ་ལས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྤ་སེ་འཕངས་པ་ཞིག་
རེད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་
མཉམ་ལས་རྣམ་པ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་
སྤུས་ལེགས་ཐོན་རྫས་དེ་བས་མང་བ་ནང་འདྲེན་
བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡར་མ་འཇོག་
ལས་གཏོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཨོ་སི་ཁྲུ་
ལི་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ལ་དྲང་གཞག་
དང་། ཁ་གསལ། མཐོང་ཆུང་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་

ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་གཏོད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཀྲུང་
ཨོ་གཉིས་ཀ་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་དང་
རང་མོས་ཉོ་ཚོང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་པ་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་
མཁན་ཡིན་པས་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་སྲུང་སྐྱོང་
རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་
སྒོ་དབྱེའི་ཁྲོད་གོ་སྐབས་དང་ཁེ་ཕན་མཉམ་སྤྱོད་བྱ་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་
རྒྱས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

ཨར་པ་ཉི་སིས་ཨོ་ཀྲུང་ཁྱོན་ཡོངས་འཐབ་
ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་ལོ་བཅུ་
འཁོར་བའི་སྐབས་སུ་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སླར་
ཡང་མཇལ་འཛོམས་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་
བྱུང་། ན་ནིང་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲི་བྱས་
ཚུན། ཨོ་ཀྲུང་འབྲེལ་བའི་ཐད་ཚོང་དོན་ཚུད་པའི་
ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་ལ་མི་རྣམས་ལ་སྐུལ་ལྕག་ཐེབས་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་
དམངས་ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་པ་ཐོབ་
ཡོད། ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་
སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་
འབྲེལ་ཐག་གཅོད་རྒྱུར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ་དང་།

དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་
འདོད་ཚུལ་འཛིན་གྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་
ནུས་རྒྱུ་ཕྱོགས་སྒྱུར་དང་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་
སོགས་ཐད་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་
རེ་བ་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་
དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོ་ཁུལ་ཡུན་རིང་བརྟན་
ལྷིང་དང་འཕར་རྒྱུར་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད་
པས་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་
ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་
ལས་རྩ་འཛུགས་སོགས་ཕྱོགས་མང་ལམ་སྲོལ་ཐད་
བཏོན་པའི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ལ་བསྔགས་བརྗོད་བྱ་
རྒྱུ་དང་། ཀྲུང་གོས་2026ལོའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་
བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་
ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་མགྲོན་བདག་རྒྱལ་ཁབ་བྱ་རྒྱུར་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མང་
འབྲེལ་གཏུགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ས་ཁུལ་གྱི་
ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་དང་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚའེ་ཆི་དང་ཝང་དབྱི་སོགས་མཇལ་འཛོམས་
ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་སྲིད་འཛིན་ཨར་པ་ཉི་སི་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

པར་འདི་ནི་བོད་ལུགས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རྩེད་རྩེ་མཁན་བྱིས་པའི་ཚོགས་ཆུང་གིས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།


