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ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་
སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་
འགོད་པར་སྙེ་མོ་རྫོང་སྡོད་ཁང་དང་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་
སྐྲུན་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་
བར། སྙེ་མོ་རྫོང་མི་དམངས་སྤྱི་གླིང་
གི་ལས་གྲྭ་སྤྱིའི་བརྒྱ་ཆ་80ལེགས་གྲུབ་
ཟིན་པ་དང་འཆར་གཞི་ལྟར་ན་ལོ་
འདིའི་ནང་ཨར་ལས་བཟོ་སྐྲུན་ཚང་
མ་ལེགས་འགྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

སྙེ་མོ་རྫོང་མི་དམངས་སྤྱི་གླིང་
ནི་སྙེ་མོ་རྫོང་གྲོང་གི་ཤར་ལྷོའི་རྒྱུད
（རྫོང་སྤྱི་ཚོགས་ཕན་བདེ་ཁང་གི་ལྷོ་
རྒྱུད）དུ་གནས་ཤིང་། འཛུགས་སྐྲུན་
གྱི་ནང་དོན་དུ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་
ཡར་ཐོན་ཐང་ཆེན་དང་། དམངས་
སྲོལ་རིག་གནས་ཐང་ཆེན། བྱིས་
པའི་རོལ་རྩེད་ཐང་ཆེན། སྤྲོ་གསེང་
ཐང་ཆེན། བདེ་ཐང་རྐང་ཐང་ལམ་
སོགས་ཚུད་ཡོད། ཉེ་ཆར་གསར་
འགོད་པས་ཡུལ་དངོས་སུ་ལས་བཟོ་
པར་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་སྒྲིག་
ཆས་ཁང་པ་རྒྱག་བཞིན་ཡོད་པ་
མཐོང་བྱུང་།

རྣམ་གྲངས་དེའི་སྤྱི་གཉེར་ལི་
གོ་ཅིན་གྱིས། རྣམ་གྲངས་དེའི་
ལས་གྲྭ་སྤྱིའི་བརྒྱ་ཆ་80ལེགས་གྲུབ་
ཟིན ་ ནས ་ མཇུག ་ བསྡུའི ་ དུས ་
མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད། ད་ཆ་
ཨར་ལས་བྱེད་སྐབས་གཙོ་བོ་དྲོད་
ཚད་དམའ་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཕོག་གི་
ཡོད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་དྲོད་སྲུང་
ཀམ་པ་ལི་གཡོགས་པ་དང་བཟོ་པའི་

ལས་སྒྲུབ་དུས་ཚོད་ལ་ཚོད་འཛིན་
བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་
དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་
ཅེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་
ན། རྣམ་གྲངས་དེར་ཁྱོན་མ་དངུལ་
སྒོར་ཁྲི་4600བཏང་བ་དང་མ་
དངུལ་གྱི་ཡོང་ཁུངས་ནི་པེ་ཅིང་གི་
བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་ཡིན་ཞིང་། འདི་
ལོའི་ཟླ་6ཚེས་25ཉིན་ལས་འགོ་
ཚུགས་པ་དང་འཆར་གཞི་བྱས་ན་ལོ་
འདིའི་ནང་ཨར་ལས་བཟོ་སྐྲུན་ཚང་
མ་ལེགས་འགྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། རྣམ་
གྲངས་དེ་བསྐྲུན་རྗེས་གྲོང་མིའི་སྤྲོ་
གསེང་རོལ་རྩེད་བྱ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ནས་
གྲོང་མིའི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་
ཤུགས་ཆེན་འགྲོ་རྒྱུ་རེད།

སྙེ་མོ་རྫོང་བ་སྒོར་གྲོང་ཚོའི་
ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་བསོད་ནམས་
དབང་རྒྱལ་གྱིས། རྫོང་ཨུད་དང་
རྫོང་སྲིད་གཞུང་གི་ཤུགས་ཆེའི་རྒྱབ་
སྐྱོར་འོག་ང་ཚོའི་བ་སྒོར་གྲོང་ཚོའི་
ཟུར་དུ་སྤྱི་གླིང་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ཞིག་
བསྐྲུན ་པས ་ཧ ་ཅང ་དགའ ་པོ ་
བྱུང་། སྤྱི་གླིང་སྐྲུན་བཞིན་པའི་
སྐབས་སུ་ཨར་ལས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལས་
མི་སྤྱོད་པ་དང་འཕྲུལ་ཆས་བོགས་
མར་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་
ནས་གྲོང་མིར་ཡོང་འབབ་མང་དུ་
བཏང་བ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་
དམངས་ལ་ཕན་པའི་དམངས་སེམས་
ཀྱི ་འདུ ་འགོད ་ཅིག ་རེད ་ཅེས ་
བཤད།
（སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྙེ་མོ་རྫོང་མི་དམངས་སྤྱི་གླིང་གི་ལས་གྲྭ་
སྤྱིའི་བརྒྱ་ཆ་80ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11
ཚེས་15ཉིན། ལྷ་སར་གཅིག་སྡུད་ཐོག་དྲོད་
རླངས་མཁོ་འདོན་བྱེད་པའི་དུས་ཚིགས་ཤར་
ཞིང་། གསར་འགོད་པར་ཁུ་ནུ་ནུས་རྒྱུ་བོད་
ལྗོངས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ལྷ་ས་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་
ས་ཚིགས（གཤམ་དུ་ལྷ་སའི་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་ས་
ཚིགས་ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་དོན།
མིག་སྔར་ཀུང་སི་དེའི་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་སྨི་རྒྱ་
དཔངས་གྲུ་བཞི་མ་ཁྲི་166མཛོད་ཉར་བྱས་པ་དང་
ཆབས་ཅིག་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་འགན་ལེན་ཐོན་
ཁུངས་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་མ་ཁྲི་6200ལྷག་ཙམ་
མཐུན་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་དྲོད་རླངས་མཁོ་
འདོན་བྱེད་པའི་དུས་ཚིགས་རིང་གི་རང་བྱུང་སོལ་
རླངས་མཁོ་འདོན་བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་པོ་ཡོང་
བའི་འགན་ལེན་བྱས་ནས་གྲོང་མི་ཚོར་རྒྱུན་མི་ཆད་
པར་དྲོད་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

འདི་ལོ་ལྷ་སའི་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་ས་
ཚིགས་ཀྱིས་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་
སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོའི་རྡོ་
སྣུམ་དང་ས་ཁོངས་ནང་གི་ཕུལ་བྱུང་གི་ས་
མཐོའི་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་གཏོད་རྒྱུར་འབད་
བརྩོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། གསར་འགོད་པས་
ས་ཚིགས་དེ་ནས་ད་ཐེངས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་སྤྱིར་
ན་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ནས་ལས་མཇུག་བསྡུ་བའི་
ལས་དོན་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་།

སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་རབ་དང་རིམ་པ་བྱས་པ་
བརྒྱུད་ལྷ་སའི་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་ས་ཚིགས་
གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ས་ཚིགས་ཀྱི་བཀོད་པ་
སྔར་བས་ཚད་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་དང་། འགྲོ་ལམ་
ཁོད་སྙོམས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཕྱིའི་གྱང་གཙང་ལ་
མཛེས་པ། མདོང་ལམ་ཚད་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་
ཁར་མངོན་གསལ་དོད་པ་བཅས་ཡོད་པས། ལས་
ཕྱོད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པར་མ་ཟད། རང་བྱུང་སོལ་
རླངས་མཁོ་འདོན་ཞབས་ཞུའང་སྔར་བས་བདེ་
འཇགས་དང་བློས་འགེལ་ཆོག་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

བདེ་འཇགས་ངང་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་རྒྱུར་
འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། མིག་སྔར་ས་ཚིགས་དེའི་
ནང་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་ཁང་དུ་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་
འཛིན་མ་ལག་དང་། རྒྱུད་འབྲེལ་མ་ལག
ཉེན་བརྡའི་མ་ལག་བཅས་ཡོད་པར་མ་ཟད།
སྒྲིག་ཆས་དང་སྒྲིག་བཀོད་དང་དེ་བཞིན་བཟོ་
རྩལ་དཔྱད་གྲངས་འཁོར་སྐྱོད་གནས་ཚུལ་བཅས་
ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
གཞན་ཡང་ཉིན་ལྟར་འཁོར་སྐྱོད་ཚོགས་ཆུང་4ཡི་
མི་16བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཆུ་ཚོད་24ཡི་རིང་
ལས་རེས་བྱས་ཏེ་སྒྲིག་ཆས་ཚང་མའི་གནོན་
ཤུགས་དང་། དྲོད་ཚད། གཤེར་གནས་
སོགས་ལ་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལྷ་
སའི་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་ས་ཚིགས་ཀྱི་སྐོར་ཞིབ་
པ་བསོད་ནམས་འཇིགས་མེད་ཀྱིས། ངས་ལས་
གནས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་སྲོལ་དང་བདེ་འཇགས་

ལམ་ལུགས་ཁག་ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུས་ནས་
སྐོར་སྐྱོད་ཞིབ་བཤེར་ཚང་མ་ནན་ཏན་ངང་བྱས་
ཏེ་ཡུལ་དངོས་སུ་གཞི་གྲངས་ཐོ་འགོད་དང་གོང་
ཞུ་དུས་ཐོག་ཏུ་འཕྱུགས་མེད་བྱས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་
བདེ་འཇགས་ཨང་དང་པོར་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

མིག་སྔར་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་མང་དུ་ཕྱིན་
པ་དང་ཆབས་ཅིག་ལྷ་སའི་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་
ས་ཚིགས་ཀྱི་མཛོད་ཉར་ཡང་རིམ་བཞིན་མང་དུ་
ཕྱིན་ནས་ཉིན་རེར་LNGཡི་གཞོང་འཁོར་10
ལྷ་སར་འབྱོར་གྱི་ཡོད་པ་དང་ས་ཚིགས་དེས་
རང་བྱུང་སོལ་རླངས་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་ཁྲི་
166གྲབས་གསོག་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་རང་
བྱུང་སོལ་རླངས་བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་པོའི་
ངང་མཁོ་སྤྲོད་ཐུབ་རྒྱུ་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།
དགུན་དུས་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་བྱེད་མང་བའི་
དུས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚད་ལ་གཞིགས་ན། མིག་སྔར་
རང་བྱུང་སོལ་རླངས་གསོག་འཇོག་བྱེད་ཚད་
ཀྱིས་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་རང་གྲོང་གི་གྲོང་མིའི་
ཉིན་6ནས་7བར་གྱི་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་ཀྱི་
དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། དེ་དང་ཆབས་
ཅིག་ཁུ་ནུ་ནུས་རྒྱུ་བོད་ལྗོངས་ཚད་ཡོད་ཀུང་
སིས་སྔ་སྣུར་དུ་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་
སྒུལ་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ་དང་ཐོགས་མེད་
བགྲོད་ལམ་བཏོད་དེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རང་
བྱུང་སོལ་རླངས་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་སྡེབ་སྐྱེལ་གྱི་

བདེ་འཇགས་འགན་ལ་ལེན་བྱས་ཡོད། ལྷ་ས་
རང་བྱུང་སོལ་རླངས་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཀྲན་ཀྲང་ལིའུ་
ཡུང་ཧྲོའུ་ཡིས། ང་ཚོས་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་
འདི་ལོ་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་སྤྱོད་ཚད་སྨི་རྒྱ་
དཔངས་གྲུ ་བཞི་ཁྲི ་7300ལས་བརྒལ་རྒྱུ ་
རེད། སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་ཁྲི་6200ལྷག་
ཙམ་གྱི་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་འགན་ལེན་ཐོན་
ཁུངས་མཐུན་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་ཕུད། ད་
དུང་སྐྱེལ་འདྲེན་ཀུང་སིས་སྐྱེལ་འདྲེན་ལ་རླངས་
འཁོར་82སྒྲིག་འཛུགས་བྱ་རྒྱུར་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་
ནས་གཞུང་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལ་འགན་ལེན་བྱས་
ཏེ། ལྷ་སའི་གྲོང་མིས་འདི་ལོའི་དགུན་ཁ་དང་
ཕྱི་ལོའི་དཔྱིད་ཀར་བདེ་འཇགས་ལྡན་པའི་ངང་
རང་བྱུང་སོལ་རླངས་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་
ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཤེས་རྟོཊ་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལྷ་སའི་
རང་བྱུང་སོལ་རླངས་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཉིན་རེར་སོལ་
རླངས་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་མ་ཁྲི་35མཁོ་འདོན་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཉིན་རེ་བཞིན་འཕར་བའི་
རང་བྱུང་སོལ་རླངས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ཏེ་
ས་ཚིགས་དེས་ཕྱི་ལོ་ནུས་སྐྱེད་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ནས་
ཉིན་རེར་སོལ་རླངས་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་མ་ཁྲི་
50མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ་ལྷ་སའི་གྲོང་མིས་དེ་བས་
བརྟན་ལ་བདེ་འཇགས་ངང་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་
སྤྱོད་ཐུབ་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

（ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཁུ་ནུ་ནུས་རྒྱུ་བོད་ལྗོངས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ལྷ་ས་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་ས་ཚིགས་ཀྱིས་གྲོང་མིས་
དེ་བས་བརྟན་ལ་བདེ་འཇགས་ངང་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་སྤྱོད་ཐུབ་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）གནམ་གཤིས་
འགྱུར་ལྡོག སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་
སྣ་ཚོགས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་དགེ་མཚན་
ལྡན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད།

འདས་ཟིན་པའི་ལོ་4ཡི་ཉམས་མྱོང་ནི་
ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱེད་རིན་ཡོད་པ་དང་བློ་སྒོ་
འབྱེད་རིན་ཡོད་པས་ངས་བལྟས་ན་ཉུང་མཐར་
ཡང་གཤམ་གསལ་གྱི་དོན་ཚན་འགའ་ཡོད་པ་སྟེ།

གཅིག་ནས་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་
ཡང་དག་ཡོད་དགོས། “ཞིའུ་ཞི་ཏི་ཏེའི་རྒྱ་
རྙི”ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལས་སྐལ་ཞིག་མིན་པ་དང་།
“འཇམ་འཐབ་གསར་པ”རྒྱག་མི་རུང་ལ་རྒྱལ་
ཡང་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཀྲུང་གོར་བཀག་འགོག་
བྱེད་པ་ནི་བླུན་རྨོང་གི་བྱེད་སྟངས་ཤིག་ཡིན་
པས་དང་ལེན་བྱེད་མི་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་
བས་ཀྱང་ལེགས་འགྲུབ་འབྱུང་མི་སྲིད།

གཉིས་ནས་ཁ་བཤད་ཚིག་ལ་གནས་པ་
དང་གང་བྱས་མཐའ་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས། མི་
ལ་ཡིད་རྟོན་མེད་ན་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ། ཀྲུང་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁ་བཤད་ལག་བསྟར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་
མོད། འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྟག་
ཏུ་ཁ་བཤད་ལག་བསྟར་མ་བྱས་ཚེ་ཨ་རིའི་
གཟུགས་བརྙན་ལ་ཕན་པ་མེད་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་
པོའི་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ལའང་གནོད་ཀྱི་ཡོད།

གསུམ་ནས་ཕན་ཚུན་འདྲ་མཉམ་གྱི་སྤྱོད་
ཚུལ་འཛིན་དགོས། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རི་རྒྱལ་
ཁབ་ཆེན་པོ་གཉིས་དབར་འགྲོ་འོང་བྱེད་
སྐབས། ཕྱོགས་གང་ཞིག་གིས་ཀྱང་རང་ཉིད་
ཀྱི་འདོད་མོས་ལྟར་ཕར་ཕྱོགས་ལ་བསྒྱུར་བཀོད་
བྱེད་མི་རུང་བ་དང་། སྟོབས་ཤུགས་ངོམས་
ནས་ཕར་ཕྱོགས་ལ་མགོ་གནོན་ཡང་བྱེད་མི་རུང་
ལ། རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་གོ་གནས་སྲུང་
འཛིན་བྱ་ཆེད་ཕར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་གྱི་
འཕེལ་རྒྱས་དབང་ཆ་བཙན་འཕྲོག་དེ་བས་ཀྱང་
བྱེད་མི་རུང་།

བཞི་ནས་དམར་ཐིག་དང་མཚམས་ཐིག་
ལ་འགྲན་སློང་བྱེད་མི་རུང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་
རི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡིན་པས་འགལ་
བ་ཁ་ཤས་དང་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་ནི་གཡོལ་
ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཕན་
ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་མི་རུང་ལ།
གདོང་གཏུག་དང་ཁ་གཏད་ནི་དེ་བས་ཀྱང་
བྱེད་མི་རུང་། ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་དང་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་མཉམ་འབྲེལ་སྤྱི་བསྒྲགས་
གསུམ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཆབ་སྲིད་
ཀྱི་རྨང་གཞི་ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་བརྩི་སྲུང་
ནན་པོ་བྱེད་དགོས། ཐའེ་ཝན་གྱི་གནད་དོན་
དང་། དམངས་གཙོ་དང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་
ཐང་། བགྲོད་ལམ་ལམ་ལུགས། འཕེལ་
རྒྱས་དབང་ཆ་བཅས་ནི་ཀྲུང་གོ་ཕྱོཊ་ཀྱི་དམར་
ཐིག ་བཞི ་ཡིན ་པས ་འགྲན ་སློང ་བྱེད ་མི ་
རུང་། འདི་དག་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་
འབྲེལ་བའི་ཆེས་གལ་ཆེ་བའི་འགོག་སྲུང་ར་བ་
དང་བདེ་འཇཊ་དྲ་བ་ཡིན།

ལྔ་ནས་གླེང་མོལ་དང་མཉམ་ལས་མང་
ཙམ་བྱེད་དགོས། མིག་སྔའི་དུས་བབ་འོག་

ཀྲུང་ཨ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཐུན་མོང་གི་ཁེ་
ཕན་ཉུང་དུ་ཕྱིན་མེད་པར་དེ་བས་མང་དུ་ཕྱིན་
ཡོད། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་། ཞིང་
ལས། དུག་འགོག ཁྲིམས་འཛིན། སྤྱི་
པའི་འཕྲོད་བསྟེན་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཡིན་
ནའང་འདྲ། ཡང་ན་གནམ་གཤིས་འགྱུར་
ལྡོག་དང་མི་ཐབས་རིག་ནུས་སོགས་གོ་ལ་ཧྲིལ་
པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་སློང་ཡིན་ནའང་
འདྲ། དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་གླེང་མང་བའི་
གནད་དོན་ཐད་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིས་མཉམ་ལས་
བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་ཨ་ཕྱོགས་གཉིས་
པོས་མཉམ་ལས་ཀྱི་གསལ་ཐོ་བཟོ་བ་དང་མཉམ་
ལས་ཀྱི་དོན་ནང་དེ་བས་མང་དུ་བཏང་སྟེ་
མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

དྲུག་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་སྒུག་ལ་ལན་
འདེབས་དགོས། ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་
རྒྱས་གཏོང་བར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩར་
དམིགས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས། ཀྲུང་གོ་
དང་ཨ་རི་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་
མི་སྣ་འགྲོ་འོང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་
སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་རེས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་
བསྐྲུན་པ་ལས། འགོག་རྐྱེན་དང་འགལ་རྐྱེན་
བཟོ་མི་རུང་།

བདུན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་འགན་
འཁྲི་མངོན་པར་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་
རི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་
ཏུ་མིའི་རིགས་ཀྱི་མདུན་ལམ་དང་ལས་དབང་ལ་
བསམ་གཞིགས་བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་
ཆེད་འགན་ཁུར་བ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་
པའི་ཐོན་རྫས་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ། འཛམ་
གླིང་མཐུན་སྒྲིལ་ཆེད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་
པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དགེ་
མཚན་ལྡན་པའི་མཉམ་འགུལ་བྱེད་པ་དང་།
ཕན་ཚུན་དགྲར་མི་འཛིན་པ། རྒྱལ་ཁབ་
གཞན་ལ་རང་ཕྱོགས་སུ་ལངས་རྒྱུར་བཙན་ཤེད་
བྱེད་མི་རུང་བ་བཅས་ཚུད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལས་ཀྲུང་ཨའི་དབར་ཕྱི་
འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་45སོང་རིང་གི་ཉམས་
མྱོང་དང་བློ་སྒོ་ཕྱེ་བ་ར་སྤྲོད་ཐུབ་ཡོད། གལ་ཏེ་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་རོགས་ཟླ་བྱེད་པ་དང་མཐུན་
པ་ཡོང་ཐབས་དང་མི་མཐུན་པ་སོར་འཇོག་བྱས་
ཚེ་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཡོང་
ཐུབ། གལ་ཏེ་ཕར་ཕྱོགས་ཁ་གཏད་དུ་བརྩིས་
ནས་འགྲན་རྩོད་ངན་པ་བྱས་ཚེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་
རིའི་འབྲེལ་བར་འགལ་རྐྱེན་འཕྲད་སྲིད་པ་དང་ཐ་
ན་ཕྱིར་བཤོལ་ཐེབས་སྲིད། དེང་གི་འཛམ་གླིང་
ལ་ལྷིང་འཇགས་མེད་ཅིང་འཁྲུག་རྩོད་ཡང་ཡང་
བྱུང་བས། མིའི་རིགས་ལ་སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་
པའི་འགྲན་སློང་འཕྲད་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་
པོའི་འགྲན་རྩོད་ནི་དུས་རབས་ཀྱི་རང་མདངས་
ཡིན་མི་རུང་ཞིང་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་བྱས་ན་
གཞི་ནས་དཀའ་ངལ་ལས་སྒྲོལ་ཐུབ། འབྲེལ་

ཐག་གཅོད་པ་ནི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་
པའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་མིན་ལ། གཉིས་ཁེ་
མཉམ་ལས་བྱས་ཚེ་གཞི་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཐུབ། སྒོ་ར་ཆུང་ཆུང་སྐོར་བ་
དང་གྱང་མཐོན་པོ་རྩིག་པ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་
པོའི་བྱེད་སྟངས་ཤིག་མིན་པར་སྒོ་དབྱེ་མཉམ་
སྤྱོད་བྱས་ཚེ་གཞི་ནས་མིའི་རིགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་
བསྐྲུན་ཐུབ། ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བ་བརྟན་ལྷིང་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ་མིའི་
རིགས་ཀྱི་མདུན་ལམ་དང་ལས་དབང་དང་ཡང་
འབྲེལ་བ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིས་མུ་མཐུད་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་
མཉམ་གནས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པ་
དང་གོ་ལ་དེའི་ཐོག་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རི་རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་ཡུན་རིང་ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་མངོན་
འགྱུར་ཡོང་བ་བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་ལ་གཏན་
འཁེལ་རང་བཞིན་མང་ཙམ་སྤྲོད་པ་དང་དྲང་
ནུས་མང་ཙམ་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་
གསུངས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་
ཨའི་འབྲེལ་བ་བརྟན་པོ་དང་། སྐྱོན་བྲལ།
རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་གཞོལ་བའི་
དམིགས་ཚད་ལ་འགྱུར་བ་བྱུང་མེད་པ་དང་།
ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་། ཞི་བདེ་མཉམ་
གནས། མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་བཅས་ཀྱི་
ཐོག་ནས་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་བྱེད་
པའི་རྩ་དོན་ལ་འགྱུར་བ་བྱུང་མེད་པ། རང་
ཉིད་ཀྱི་བདག་དབང་དང་། བདེ་འཇགས།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ལངས་ཕྱོགས་ལ་འགྱུར་བ་
བྱུང་མེད་པ། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་མི་དམངས་
ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཛིན་
བྱེད་པའི་བསམ་བློར་འགྱུར་བ་བྱུང་མེད། ཀྲུང་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨ་རི་ཕྱོགས་དང་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་
མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། མཉམ་ལས་རྒྱ་
སྐྱེད། མི་མཐུན་པའི་ཆར་དོ་དམ་དང་ཚོད་
འཛིན་བཅས་བྱས་ཏེ་ལས་སླ་པོར་བྱུང་བ་ཞིག་
མིན་པའི་ཀྲུང་ཨའི་ལེགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་
འབྲེལ་བའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པ་བྱེད་འདོད་
ཡོད་ཅེས་ནན་གསུངས་གནང་ཡོད།

ཞི ་ཅིན ་ཕིང ་གིས ་ཐའེ ་ཝན ་དང ་ །
དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་ཚན་རྩལ། དྲ་རྒྱའི་
བདེ་འཇགས། ནན་ཧའེ། ཡུག་རེན་གྱི་
ཉམས་ཉེན། ཁྲའོ་ཞན་ཕྱེད་གླིང་སོགས་ཀྱི་
གནད་དོན་ཐད་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་
གསལ་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐའེ་ཝན་རང་བཙན་གྱི་
ཁ་ཕྲལ་བྱེད་སྤྱོད་དེ་ཐའེ་ཝན་མཚོ་འགག་གི་ཞི་
བདེ་དང་བརྟན་ལྷིང་ཐད་མེ་དང་ཆུ་ལྟ་བུར་
གཅིག་ཏུ་གནས་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་རེད། ཨ་
རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐའེ་ཝན་མཚོ་འགག་གི་ཞི་བདེ་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་སྙམ་ན། འགག་རྩ་ནི་ལའེ་ཆིང་
ཏེ་དང་དམངས་གཙོ་ཡར་སྐུལ་ཚོགས་པའི་
དབང་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐའེ་ཝན་རང་
བཙན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་བྱས་

ནས་ཐའེ་ཝན་གྱི་གནད་དོན་གཟབ་ནན་ངང་
ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་། ཐའེ་ཝན་རང་
བཙན་ལ་ངོ་རྒོལ་ཁ་གསལ་བྱེད་པ། ཀྲུང་གོ་ཞི་
བདེ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་
བཅས་བྱེད་དགོས།

ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཁེ་
དབང་བཙན་འཕྲོག་དང་སྣང་མེད་དུ་འཇོག་མི་
རུང་བ་ཞིག་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཚང་མར་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་
དགོས ་མཁོ ་ཡོད ་པས། རྒྱལ ་ཁབ ་བདེ ་
འཇགས་ཀྱི་གོ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅན་དུ་འགྱུར་མི་
རུང་ལ། དེ་ལ་ཁ་གཡར་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་
པར་བསམ་ངན་བཅངས་ཏེ་མགོ་གནོན་ནི་དེ་
བས་ཀྱང་བྱེད་མི་རུང་།

ཀྲུང་གོས་དྲ་རྒྱའི་ཚུར་རྒོལ་བྱེད་ཅེས་ཟེར་
བར་དཔང་རྟགས་མེད་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱང་
མེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲ་རྒྱའི་
གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་ཞིག་ཡིན་པས། རྣམ་
པ་གང་རུང་གི་དྲ་རྒྱའི་ཕར་རྒོལ་ལ་ཐོག་མཐའ་
བར་གསུམ་དུ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་རྡུང་
རྡེག་གཏོང་གི་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལྷོ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་
ཁོངས་བདག་དབང་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཁེ་དབང་སྲུང་
སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། དོ་བདག་
ཕྱོགས་ཀྱིས་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་དང་གྲོས་མོལ་བྱ་རྒྱུ་
ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལྷོ་རྒྱ་མཚོའི་རྩོད་
གཞིར་དོ་དམ་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་བྱེད་
ཐབས་ཡག་ཤོས་ཤིག་ཡིན། ཨ་རི་ནན་ཧྲ་གླིང་
ཕྲན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་
གླེང་ལ་ཞུགས་མི་རུང་ལ། འཁྲུག་རྐྱེན་སློང་
མཁན་རྒྱ་ཡན་དུ་གཏོང་མི་རུང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡང་
བྱེད་མི་རུང་།

ཡུག་རེན་གྱི་གནད་དོན་ཐད་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་
ཕྱོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་དང་བྱ་སྤྱོད་ཐོག་མཐའ་
བར་གསུམ་དུ་ཁ་གསལ་གཏིང་གསལ་ཡིན་པ་
སྟེ། འདུམ་འགྲིག་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཏ་བྱེད་
པ། གྲོས་མོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཞི་
བདེའི་ཆེད་དུ་གང་སར་སྐྱོད་པ། དུས་བབ་ཞི་
ལྷོད་དུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་འབད་
བརྩོན་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་
ཁྲའོ་ཞན་ཕྱེད་གླིང་དུ་དམག་འཁྲུག་དང་ཟིང་ཆ་
ལངས་སུ་འཇུག་མི་སྲིད་ལ་ཀྲུང་གོའི་འཐབ་ཇུས་
བདེ་འཇགས་དང་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་ལ་འཇིགས་
སྐུལ་ཕོག་པར་བལྟས་ནས་སྡོད་མི་སྲིད་ཅེས་ནན་
གསུངས་གནང་ཡོད།

པའེ་ཏེང་གིས་ཨ་ཀྲུང་འབྲེལ་བ་དེ་འཛམ་
གླིང་ཐོག་གི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་གལ་ཆེ་
ཤོས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
པོའི་མི་དམངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་མ་
ཟད། འཛམ་གླིང་གི་འབྱུང་འགྱུར་དང་ཡང་
འབྲེལ་བ་ཡོད། ཨ་ཀྲུང་གི་འགྲན་རྩོད་དེ་
གདོང་ཐུག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཨ་ཀྲུང་རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོའི་སྲིད་གཞུང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་དང་འཛམ་གླིང་ལ་
འཁུར་བའི་འགན་འཁྲི་ཞིག་རེད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）འཛམ་
གླིང་རིམ་པའི་ལག་རྩལ་གྱི་དཀའ་
གནད ་མང ་པོ ་ལས ་བསྒྲོལ ་བ ་
དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་
གོའི་ཚན་རྩལ་པའི་རང་གིས་རང་ལ་
ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཤུགས་དང་འགན་འཁྲི་
འཁུར་སེམས་གང་ལེགས་མཚོན་ཡོད།

ཞི ་ ཅི ན ་ ཕི ང ་ གི ས ་ ན ན ་
གསུངས་གནང་དོན། ཁྱེད་ཚོས་
ཡང་འབད་བསྐྱར་འབད་ཀྱིས་ཚན་
རྩལ་གྱི་སྒྲིག་ཆས་གལ་ཆེན་འདི་བེད་
སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ནས། རྒྱ་མཚོའི་
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་
དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་མཉམ་ལས་
རྒྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་
དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་
མཐུན་ཚོགས་པ་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་
ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

“ཕུགས་འདུན”རྟགས་ཅན་
གྱི་ལས་གཉེར་དཔུང་ཁག་ནང་ཞུགས་
པའི་བྱེད་སྒོ་དེ་ཟླ་11ཚེས་17ཉིན་
ཀོང་ཀྲོའུ་རུ་སྤེལ་བ་རེད། ཀྲུང་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་
ཡོན་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་
གི་སྲིད་བློན་གཞོན་པ་ཧོ་ལི་ཧྥུང་བྱེད་
སྒོར་ཞུགས་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྒྲོག་
སྦྱངས་གནང་ཞིང་། “ཕུགས་
འདུན”རྟགས་ཅན་དངོས་སུ་ལས་
གཉེར་དཔུང་ཁག་ནང་ཞུགས་པ་ཁྱབ་
བསྒྲགས་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་
བཤད་ཡང་གནང་ཡོད། ཁོང་གིས་
གསུངས་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་
གལ་ཆེན་གྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་
རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུ་གསར་པར་རང་
རྒྱལ་གྱི་མཚོ་གཏིང་བྱ་གཞག་འཕེལ་
རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་
ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད་པ་དང་
རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་

གནང་ཡོད་པས། རྟེན་འབྲེལ་
འཕྲིན་ཡིག་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་
ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་
ལེན་པ་དང་དེ་ལག་བསྟར་དོན་
འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ།
“ཕུགས་འདུན”རྟགས་ཅན་གྱི་
གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་པ་དང་། གསར་གཏོད་རང་
བཞིན་དང་སྣེ་ཁྲིད་རང་བཞིན་གྱི་
ཚན་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་མགྱོགས་སུ་
གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་
གཞན་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་
དགོས། ཏང་གི་ཁྱོན་ཡོངས་འགོ་
ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་དེར་ཤུགས་
སྣོ ན ་ བ རྒྱ བ ་ ཐོ ག “ཕུགས ་
འདུན”རྟགས་ཅན་གྱི་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་རྩ་
ཆེའི་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་བསྡོམས་ནན་
ཏན་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
སྒྲིག་སྲོལ་གསར་པའི་བཟང་ཆ་འདོན་
སྤེལ་བྱེད་པ། སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་
དར་སྤེལ་གཏོང་བ། ཕྱོགས་ཁག་གི་
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་བཅས་
བྱས་ཏེ། མཚོ་གཏིང་གི་བྱ་གཞག་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་སྐས་རིམ་
གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་རྒྱུན་
མཐུད་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
དགོས། “ཕུགས་འདུན”རྟགས་
ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གསོར་
འབིགས་རྩད་ཞིབ་གྲུ་གཟིངས་ལ་ཁྱོན་
ཏུན་33000ཙམ་ཡོད་པ་དང་།
ཆུ་འབུད་ཚད་ཏུན་42600ཟིན་
པ། བསྟུད་མར་བསྐྱོད་ཐུབ་ཚད་
མཚོ་ལེ་15000ཟིན་ཞིང་། ཟབ་
ཤོས་ལ་སྨི་11000གསོར་འབིགས་
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་
མཚོ་ཁོངས་ཀྱི་མཚོ་འགྲུལ་ཚད་མེད་
ཁུལ་དུ་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་
ལྡན་ཡོད།

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་
ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ནས“ཕུགས་འདུན”རྟགས་ཅན་
གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གསོར་འབིགས་རྩད་ཞིབ་གྲུ་གཟིངས་བསྐྲུན་ཟིན་
ནས་ལས་གཉེར་དཔུང་ཁག་ནང་ཞུགས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ།


