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རེས་གཟའ་མིག་དམར།

བོད་ཤིང་འབྲུག་ལོའི་ཟླ་༩ཚེས་༡༩
དེ་རིང་པར་ངོས་བཞི། འདོན་ཐེངས་2355
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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། སྟོབསསྟོབས་་རྒྱལརྒྱལ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལི་མ་ནས་
ཟླ་11ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་11
ཚེས་16ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལི་མ་རུ་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་
པའེ་ཏེང་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་4
ཡི་ནང་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་

པོ་བྱུང་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་གླེང་མོལ་དང་
མཉམ་ལས་བྱས་པས་སྤྱི་ཡོངས་ནས་བརྟན་པོ་
བྱུང་ཡོད། ང་ཚོས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཚོགས་
པར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། གྲོས་བསྡུར་བྱས་
པ་བརྒྱུད་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བའི་མཛུབ་ཁྲིད་རྩ་
དོན་ཁག་ཅིག་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གླེང་མོལ་དང་མཉམ་
ལས་སླར་ཡང་ཡང་དག་པའི་སྲོལ་ལམ་ཐོག་

བསྐྱོད་རྒྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་བཏང་
བ། འབྲེལ་གཏུགས་ལམ་སྲོལ་20ལྷག་ཙམ་
སླར་གསོ་དང་གསར་དུ་བཙུགས་པ་བཅས་
བྱ ས ་ ཏེ ་ ཕྱི ་ འ བྲེ ལ ་ ད ང ་ ། བ དེ ་
འཇགས། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན། ནོར་
སྲིད། དངུལ་རྩ། དམག་དཔུང་། དུག་
འགོག ཁྲིམས ་འཛིན ། ཞིང ་ལས །

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལི་མ་རུ་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་པའེ་ཏེང་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལི་ཡུའེ་རེ་ནེ་
ལུའུ་ནས་ཟླ་11ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་11ཚེས་17
ཉིན། ལི་ཡུའེ་རེ་ནེ་ལུའུ་རུ་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་
པའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དབུ་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པར་
ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་པར་ཙིར་དུ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་
འདྲི་གནང་སྐབས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་པར་ཙིར་གྱི《ཧྲེང་པའོ་ལུའོ་ཚགས་པར》ཐོག་ཁ་
བྱང་དུ《ལེ་དབར་ཁྲི་ཡིས་བཅད་ཀྱང་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་
མྱོང་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མདུན་དུ་བསྐྱོད》ཅེས་
པའི་མཚན་བཀོད་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་བ་རེད། རྩོམ་ཡིག་
གི་ནང་དོན་ཆ་ཚང་གཤམ་གསལ་ལྟར།

ལེ་དབར་ཁྲི་ཡིས་བཅད་ཀྱང་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་
མྱོང་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མདུན་དུ་བསྐྱོད།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས།

སྲིད་འཛིན་ལུའུ་ལ་ཡི་གདན་ཞུས་ལྟར། ངས་
མི་རིང་བར་པར་ཙིར་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་སྤྱི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་བྱ་རྒྱུ་དང་

འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་པ་ལི་
ཡུའེ་རེ་ནེ་ལུའུ་དབུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་ཡིན།

པར་ཙིར་གྱི་ས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཐོན་ཁུངས་འཛོམས་
པ་དང་། ཡུལ་ལྗོངས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ།
རིག་གནས་སྣ་མང་བཅས་ཡོད་པས། ཀྲུང་གོ་མི་
དམངས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་
ཅིག་ཡིན། ལོ་200ལྷག་ཙམ་གོང་ལ། ཀྲུང་གོའི་
ཇ་དང་། ལི་ཀྲི། དྲི་ཞིམ་རྫས། རྫ་ཆས་སོགས་རྒྱ་
མཚོ་ཆེན་པོ་བརྒལ་ནས་པར་ཙིར་དུ་འབྱོར་ཏེ། རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་འགྲོ་འོང་གི་
སྦྲེལ་ཟམ་བཙུགས་པས། ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་མི་
དམངས་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་སྦྲེལ་ཐག་ལྟ་
བུར་གྱུར་ཡོད།

1974ལོའི་ཟླ་8ཚེས་15ཉིན། ཀྲུང་གོ་དང་
པར་ཙིར་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་དངོས་སུ་བཙུགས་པ་
རེད། ལོ་ངོ་50ཡི་རིང་ལ། ཀྲུང་པར་གྱི་འབྲེལ་
བར་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྱུར་ལྡོག་གི་ཚོད་བགམ་ཐེག་ནས་
ཉིན་རེ་བཞིན་འཐུས་ཚང་དང་འཁྲུག་ཆ་དོད་དུ་འགྲོ་
བཞིན་ཡོད་པས། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པར་ཙིར་སྨྱན་སྦྱོར་ཐོག་མཚན་འགོད་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་བ།
ལེ་དབར་ཁྲི་ཡིས་བཅད་ཀྱང་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་

དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མདུན་དུ་བསྐྱོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལི་མ་ནས་ཟླ་11ཚེས་16ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་11ཚེས་
16ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོའི་ཁུལ་གྱི་
དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དངོས་གཞི་
མིན་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་སོ་གཅིག་པ་ཕེ་རུའི་རྒྱལ་ས་ལི་མའི་གྲོས་
ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་འཚོགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པར་མ་ཟད་ཁ་བྱང་དུ《དུས་རབས་ཀྱི་
འགན་འཁྲི་མཉམ་དུ་ཁུར་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོའི་
གོང་འཕེལ་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས》ཞེས་འཁོད་པའི་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཚོགས་རར་ཕེབས་དུས། སྲིད་འཛིན་པོ་ལུའུ་
ཨའར་ཐེས་སྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་ནང་། ལོ་བཅུ་ཕྲག་
ནང་། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོའི་ཁུལ་གྱི་དཔལ་
འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་
མོའི་ཁུལ་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་གོང་འཕེལ་ཆེན་པོ་དང་། དར་རྒྱས་ཆེན་
པོ། མཉམ་འདྲེས་ཆེན་པོ་བཅས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད་ཅིང་།
ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོའི་ཁུལ་དེ་ཉིད་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་གསོན་ཤུགས་ཆེས་རྒྱས་ཤོས་ཀྱི་ས་ཆ་དང་གོང་
འཕེལ་གྱི་སྒུལ་ཤུགས་གཙོ་བོར་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་

ཡོད། མིག་སྔར། འཛམ་གླིང་ལ་ལོ་བརྒྱར་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་
འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་མགྱོགས་མྱུར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཨེ་ཤེ་
ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོའི་ཁུལ་གྱི་མཉམ་ལས་ལའང་ས་ཁམས་
ཆབ་སྲིད་དང་། ཕྱོགས་རྐྱང་རིང་ལུགས། སྲུང་སྐྱོབ་རིང་ལུགས་
བཅས་ཤུགས་ཆེར་འགྲོ་བའི་འགྲན་རྩོད་འཕྲད་བཞིན་ཡོད། ལོ་
རྒྱུས་ཀྱི་ལམ་བཞི་མདོ་ཁ་དེར། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་
མོའི་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་རོགས་རེས་བྱེད་པ་དང་
འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ནས། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་
མོའི་ཁུལ་གྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོའི་

ཁུལ་གྱི་གོང་འཕེལ་གྱི་དུས་རབས་གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས་
ཞེས་བསྟན་གནང་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གྲོས་འགོ་ཁག་གསུམ་བཏོན་གནང་བ་
སྟེ། གཅིག་ནི་སྒོ་དབྱེ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་
ཆེན་མོའི་ཁུལ་གྱི་མཉམ་ལས་རྣམ་པ་གཏོད་དགོས། དེ་ཡང་ཕྱོགས་
མང་རིང་ལུགས་དང་སྒོ་དབྱེའི་རྣམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་
ཆེན་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། འཛམ་གླིང་ཉོ་ཚོང་སྒྲིག་
འཛུགས་ཀྱིས་ལྟེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་མང་ཉོ་ཚོང་སྒྲིག་སྲོལ་ལ་སྲུང་
སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོའི་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དངོས་
གཞི་མིན་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་སོ་གཅིག་པར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་བ།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་11ཚེས་16ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོའི་ཁུལ་གྱི་དཔལ་
འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དངོས་གཞི་མིན་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་སོ་གཅིག་པ་ཕེ་རུའི་རྒྱལ་ས་ལི་
མའི་གྲོས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་འཚོགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པར་མ་ཟད། ཁ་
བྱང་དུ《དུས་རབས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་མཉམ་དུ་ཁུར་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོའི་གོང་འཕེལ་ལ་མཉམ་དུ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས》ཞེས་འཁོད་པའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་11ཚེས་16ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོའི་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དངོས་གཞི་མིན་པའི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་སོ་གཅིག་པ་ཕེ་རུའི་རྒྱལ་ས་ལི་མའི་གྲོས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་འཚོགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པར་མ་ཟད། ཁ་བྱང་དུ《དུས་རབས་
ཀྱི་འགན་འཁྲི་མཉམ་དུ་ཁུར་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོའི་གོང་འཕེལ་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས》ཞེས་འཁོད་པའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། པར་འདི་
ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་གཞན་དག་གི་ཁོངས་མིའི་དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཚན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་དང་འཐུས་མི་བཅས་དང་
ལྷན་དུ་སྐུ་པར་བསྐྱོན་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག
“ཕུགས་འདུན”རྟགས་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་

གསོར་འབིགས་རྩད་ཞིབ་གྲུ་གཟིངས་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་དངོས་
སུ་ལས་གཉེར་དཔུང་ཁག་ནང་ཞུགས་པའི་སྐབས་འདིར།
ཞིབ་འཇུག་དང་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་པའི་ཚན་པ་ཁག་
དང་བློ་མཐུན་ཡོངས་ལ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་
འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

“ཕུགས་འདུན”རྟགས་ཅན་གྱི་མཚོ་ཐོག་ཚོད་ལྟ་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་དངོས་སུ་ལས་གཉེར་དཔུང་
ཁག་ནང་ཞུགས་པ་དེའི་ཐོག་ནས་རང་རྒྱལ་འདི་ཉིད་རྒྱ་
མཚོའི་གཏིང་དུ་སྐྱོད་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བརྟག་
ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་པ། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གསར་སྤེལ་
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐད་གོམ་པ་གལ་ཆེན་ཞིག་སྤོས་པ་མཚོན་
ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་དང་ཚན་
རྩལ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་
འབྲས་གལ་ཆེན་གཞན་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཁྱེད་ཚོས་རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་གསར་པའི་བཟང་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་
ཐོག གསར་འབྱེད་གསར་གཏོད་དང་མཐུན་སྒྲིལ་རོགས་
ལས། འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ། ཡང་རྩེར་འཛེགས་ཕོད་
པ་བཅས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ། འཛམ་གླིང་
རིམ་པའི་ལག་རྩལ་གྱི་དཀའ་གནད་མང་པོ་ལས་བསྒྲོལ་བ་
དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཚན་རྩལ་པའི་

རང་གིས་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཤུགས་དང་འགན་འཁྲི་
འཁུར་སེམས་གང་ལེགས་མཚོན་ཡོད།

ཁྱེད་ཚོས་ཡང་འབད་བསྐྱར་འབད་ཀྱིས་ཚན་རྩལ་གྱི་
སྒྲིག་ཆས་གལ་ཆེན་འདི་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ནས། རྒྱ་
མཚོའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་
རྒྱ་མཚོའི་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས།
2024ལོའི་ཟླ་11ཚེས་17ཉིན།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་
11ཚེས་17ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཀོང་ཀྲོའུ་ནས་ཟླ་
11ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རང་
རྒྱལ་གྱིས་རང་བརྟེན་ཇུས་འགོད་བྱས་ནས་བཟོ་སྐྲུན་
བྱས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གསོར་འབིགས་རྩད་ཞིབ་
གྲུ་གཟིངས་ཐོག་མ་དེ་ཟླ་11ཚེས་17ཉིན་ཀོང་ཀྲོའུ་རུ་
དངོས་སུ་ལས་གཉེར་དཔུང་ཁག་ནང་ཞུགས་ཡོད།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་
ཡིག་སྤྲིངས་ནས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་
འདུན་ཞུས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་ནང་
གསུངས་དོན། “ཕུགས་འདུན”རྟཊ་ཅན་གྱི་མཚོ་
ཐོག་ཚོད་ལྟ་ལེཊ་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་དངོས་སུ་
ལས་གཉེར་དཔུང་ཁག་ནང་ཞུཊ་པ་དེའི་ཐོག་ནས་རང་
རྒྱལ་འདི་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་སྐྱོད་པ་དང་། རྒྱ་
མཚོའི་གཏིང་དུ་བརྟག་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་པ། རྒྱ་
མཚོའི་གཏིང་དུ་གསར་སྤེལ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐད་གོམ་
པ་གལ་ཆེན་ཞིག་སྤོས་པ་མཚོན་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་
མཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་དང་ཚན་རྩལ་རྒྱལ་ཁབ་
སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་གལ་
ཆེན་གཞན་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཁྱེད་ཚོས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
སྒྲིག་སྲོལ་གསར་པའི་བཟང་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཐོག
གསར་འབྱེད་གསར་གཏོད་དང་མཐུན་སྒྲིལ་རོགས་
ལས། འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ། ཡང་རྩེར་འཛེགས་
ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ནས“ཕུགས་འདུན”རྟགས་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གསོར་འབིགས་
རྩད་ཞིབ་གྲུ་གཟིངས་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་ལས་གཉེར་དཔུང་ཁག་ནང་ཞུགས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ།


