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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། ཉིཉི་་མམ་་ཆོསཆོས་་སྒྲོནསྒྲོན།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལི་མ་
ནས་ཟླ ་11ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་
སྤྱི་ཟླ་11ཚེས་15ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལི་མར་འཚོགས་
པའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོ་ཁུལ་
གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་
བཟོ་ཚོང་འགོ་ཁྲིད་པའི་དབུ་ཚོགས་ཐོག་འགོ་
བརྗོད་དུ《དུས་རབས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་
པོར་སྟངས་འཛིན་གྱིས་འཛམ་གླིང་དར་རྒྱས་
ཡོང་བར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
དགོས》ཞེས་འཁོད་པའི་ཡིག་ཐོག་གཏམ་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོ་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དཔལ་
འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ནང་
མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱུང་ནས་དར་ན་
མཉམ་དར་དང་གུད་ན་མཉམ་གུད་ཀྱི་ཁེ་
ཕན་གཅིག་མཐུན་མ་ལག་དང་ལས་དབང་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པར་གྱུར་ཡོད། དེ་
དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་འཛམ་གླིང་ཡམ་ཡོམ་
འཕེལ་འགྱུར་གྱི་དུས་རིམ་གསར་པར་སླེབས་
པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་
དུ་འགྱུར་བའི་ཐད་འགོག་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་
ཚོད་བགམ་དྲག་པོ་འཕྲད་བཞིན་ཡོད། ཨེ་
ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོ་ཁུལ་གྱི་
དཔལ་འབྱོར་ཁ་ཕྱོགས་གང་ཞིག་ཏུ་གོང་

འཕེལ་གཏོང་བའི་ཐད་ང་ཚོས་གདམ་ག་བྱེད་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བསྟན་གནང་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་
ཧྲིལ་པོ་ཅན་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་
ཤུགས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་
བླང་བྱ་དང་ཚན་རྩལ་ཡར་ཐོན་འགྲོ་བའི་
ལྡོག་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞིག་རེད། མ་གཞི་
ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་ཡན་དང་ཕྱིར་བཤོལ་གྱི་
རྦ་རླབས་དང་འཕྲད་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་
གོང་འཕེལ་གྱི་དུས་བབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ལྡོག་
གཏན་ནས་ཕྱིན་མེད་པ་དང་ཁ་གཡར་ས་སྣ་
ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་རེས་
བྱེད་པའི་འཛམ་གླིང་ཁ་ཕྲལ་གཏོང་བ་ནི་ལོ་
རྒྱུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་སྐོར་བ་ཞིག་
རེད། དཀའ་ངལ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བའི་དུས་སུ་
ཆོད་སེམས་དེ་ཙམ་གྱིས་བརྟན་དུ་གཏོང་
དགོས། དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་གྱི་
ཁ་ཕྱོགས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་ཡང་དག་བྱེད་པ་
དང་། ཀུན་ཕན་ཁོང་ཡངས་ཀྱི་དཔལ་
འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུར་ལག་
གདང་སྦྲེལ་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་དེ་བས་
གསོན་ཤུགས་ལྡན་པ་དང་། དེ་བས་ཁོང་
ཡངས་། དེ་བས་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པ་བཅས་
ཀྱི་དུས་མཚམས་གསར་པར་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། རྒྱལ་
ཁབ་མི་འདྲ་བ་དང་ཚོགས་སྤྱི་མི་འདྲ་བར་

ཕན་པ་དེ་བས་ཡག་པ་ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས།
དེ་ཡང་། གཅིག་ནས་གསར་གཏོད་

ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་ཤུགས་ཆེར་འཕར་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ། ཚན་
རྩལ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་མིའི་རིགས་ཡོངས་ལ་
བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་པའི་འདུ་ཤེས་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། གོང་འཕེལ་འགྲོ་
བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཚན་རྩལ་ནུས་པ་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རོགས་
དང་། ཤེས་བྱ་དང་ལག་རྩལ་གོ་ལ་ཧྲིལ་
པོར་འཁོར་རྒྱུག་བྱ་རྒྱུར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་
དགོས།

གཉིས་ནས་དུས་བསྟུན་མདུན་སྐྱོད་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་
དཔལ་འབྱོར་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་གི་བསྒྱུར་
བཅོས ་ལ ་སྐུལ ་འདེད ་གཏོང ་དགོས །
མཉམ་གྲོས་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་
རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་
གོང་འཕེལ་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
འཐུས་ཚབ་རང་བཞིན་དང་སྐད་ཆ་ཤོད་
དབང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ།
རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ཁྲོད་ཀྱི་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་དབང་ཆ་འདྲ་མཉམ་
དང་། གོ་སྐབས་འདྲ་མཉམ། སྒྲིག་སྲོལ་
འདྲ་མཉམ་བཅས་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱེད་
དགོས། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་
མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་བཟོ་ཚོང་འགོ་ཁྲིད་པའི་དབུ་ཚོགས་ཐོག་

ཡིག་ཐོག་གི་གཏམ་བཤད་གནང་བ།
ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་

ལྟེ ་ གནས ་སུ ་ གནས ་ཚུལ ་འབྱོར ་
གསལ། ཟླ་11ཚེས་12ཉིན། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་གྲོང་
ཁྱེར་སྲིད་འཛིན་ཞིབ་མཆན་དང་དམངས་
ཕན་ཞབས་ཞུ་ཅུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་བརྟག་
ཞིབ་གནང་ཞིང་། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་འཛིན་ཞིབ་མཆན་
དང་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ་ཅུས་ཀྱི་ལས་
བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་བ་ཚོས་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་
ཡིའུ་ཚའེ་ཡི་གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་
ལ་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་རང་འགུལ་
ངང་ཇུས་འགོད་བྱེད་པ་དང་ནུས་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་
འཛིན་བྱས་ཡོད། ཚང་མས་མི་དམངས་
ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་
བློ་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་། གཙོ་
གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་འགག་རྩའི་ལྷུ་
ཚིགས་ལ་དམིགས་པ། སྒྱུར་བཅོས་
གཏིང་ཟབ་དང་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་
བཅས་བྱས་ཏེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྤུས་
ལེགས་ནུས་ཆེའི་སྲིད་དོན་ཁོར་ཡུག་ཅིག་
གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་སྲིད་འཛིན་ཞིབ་མཆན་དང་དམངས་
ཕན་ཞབས་ཞུ་ཅུས་ཀྱིས་དུས་ཚད་ཉུང་

གཏོང་དང་། འགྲོ་སྐྱོད་ཉུང་གཏོང་།
ལྷུ་ཚིགས་ཉུང་གཏོང་། བརྒྱུད་རིམ་ཉུང་
གཏོང་བཅས་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་
གཞིར་བཟུང་། ཞིབ་མཆན་གྱི་འགྲོ་
ལུགས་ཁུ་བསྡུ་དང་དམངས་ལ་སྟབས་བདེ་
བསྐྲུན་རྒྱུར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་
ཞིང་། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ཁྱོན་གཞི་རིམ་
གྱིས་འབྲི་དགོས་པའི་ངོ་སྤྲོད་དཔྱད་གཞི་
ཁག་62ཁུ་བསྡུ་བྱས་པ་རེད། ཧྲུའུ་ཅི་
ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་བརྟག་ཞིབ་གནང་
སྐབས་གློད་སྡོམ་ཞབས་གསུམ་གྱི་སྒྱུར་
བཅོས་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་
དང་། སྐར་ཁུང་བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་སུ་
གཏོང་བ། ལས་ཀའི་སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་
སྒྲིལ་བྱེད་པ། ཞབས་ཞུའི་འདུ་ཤེས་
གསར་གཏོད་བྱེད་པ། ལས་སྒོའི་བྱང་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། སྲིད་དོན་ཞབས་
ཞུ་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་། ལུགས་མཐུན་
ཅན། སྟབས་བདེ་ཅན་བཅས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་གཉེར་སྐྱོང་
གི་ཁོར་ཡུག་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་
ཆེད་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས་ཞེས་
གསུངས་ཡོད། དེས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་
འཛིན་ཞིབ་མཆན་དང་དམངས་ཕན་
ཞབས་ཞུ་ཅུས་ཀྱི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ལས་དོན་
ལ་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་འཛིན་ཞིབ་

མཆན་དང་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ་ཅུས་
སྲིད་འཛིན་ཞིབ་མཆན་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་
ཁྲེན་ཤིན་ཡུས་ཀྱིས་སླད་ཕྱིན་ང་ཚོས་ཧྲུའུ་
ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་
འཛིན་ཞིབ་མཆན་དང་དམངས་ཕན་
ཞབས་ཞུ་ཅུས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་
ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་ཚོད་
ལྟའི་ལས་དོན་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བ་དང་། ཞིབ་མཆན་འགོད་པའི་
བརྒྱུད་རིམ་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་
བ། ཞིབ་མཆན་འགོད་པའི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ། ཞིབ་མཆན་འགོད་པའི་
དུས་ཚད་ཐུང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་
ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་པའི་ཐོན་ཁུངས་
ཉོ་ཚོང་ལྟེ་གནས་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་
འཛིན ་ཞིབ ་བཤེར ་ཆོག ་མཆན ་དང ་
དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ་ཅུས་ཀྱི་རིམ་པ་
གཉིས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། སྣེ་
གཅིག་སྲིད་གཞུང་དང་འབྲེལ་བ་དང་།
སྣེ ་གཞན ་ཞིག ་ཁྲོམ ་ར ་དང ་འབྲེལ ་
ཡོད། སྤྱི་པའི་ཐོན་ཁུངས་ཉོ་ཚོང་ནི་
ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་
ཞིག་རེད། འདི་ལོ་ཤར་ཚུན། གྲོང་
ཨུད་དང་།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

སྒྱུར་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་སའི་འཛུཊ་སྐྲུན་གྱི་གསོན་ཤུཊ་
འཕེལ། སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུ་ཡི་ཁྱོན་ཡོངས་

ཀྱི་ཆུ་ཚད་གོང་མཐོར་གཏོང་།
ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་འཛིན་ཞིབ་མཆན་དང་དམངས་ཕན་

ཞབས་ཞུ་ཅུས་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་དང་མཛུབ་སྟོན་གྱི་དགོངས་
དོན་ལ་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་བའི་ཁྲོད་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་བཟང་པོ་བྱུང་བ།

གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་སྡེ་ཁུལ་
གསར་པ་ཡིན་པའི་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་
གདོང་དཀར་ཁྲོམ་གཞུང་གླིང་སྟོད་སྡེ་ཁུལ་དེ་
2023ལོའི་ཟླ་6པར་བཙུཊ་ཚུན། ཞབས་
ཞུ་ཡོངས་ཁྱབ་རྣམ་པའི་སྡེ་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་
གྱི ་བླང་བྱ ་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ།
བྱས་རྗེས་གསུམ་དང་ལེགས་སྐྲུན་དམ་འཛིན་
བྱ་གཞིར་བྱས་ནས211དང987སོགས་
གྲངས་འཛིན་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་
གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་ཐོག་ནས་སྤྱད་དེ་
གྲོང་མི་ཚོར་སྒོ་རྩ་ནས་སྙིང་ཉེ་དང་སྟབས་
བདེ་བའི་ཞབས་ཞུ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་
དང་། བཅོས་སྐྱོང་སྔར་བས་གནད་ལ་
འཕིགས་པ། ཞབས་ཞུ་སྔར་བས་ནུས་པ་ཆེ་
བ་བཅས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ནས་གཞི་རིམ་
བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་
འཐབ་ཇུས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུར་
མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་གདོང་དཀར་
ཁྲོམ་གཞུང་གླིང་སྟོད་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་

ལ་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་1.15ཡོད་པ་དང་། སྡེ་
ཁུལ་དང་། ཁེ་ལས། ཚོང་དུད་བཅས་
མཉམ་བསྲེས་རྣམ་པའི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཁོངས་སུ་
གཏོགས་ཤིང་། ཕྱོགས་བསྡུས་དྲ་མིག་11
དང་ཆེད་གཏོགས་དྲ་མིག་4ལ་དབྱེ་ཡོད།
211གི་ལས་ཀ་བྱེད་ཐབས་འཚོལ་ཞིབ་ཐུབ་
པ་དང་། དྲ་མིག་ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་དོ་
དམ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་པ་སྟེ། 2ཞེས་པ་དེ་
དཔེ་རིས་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། སྡེ་ཁུལ་དྲ་
མིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་མཚོན་བྱེད་དཔེ་རིས་
དང ་ ། 987（གནས ་ཁུལ ་ཆུང ་བ ་9
དང་ ། ཕྱོགས ་བཞི ་མཚམས ་8ཀྱི་སྐུ ་
མགྲོན། མཛོད་ཁང་རིགས་7）གྱི་དམངས་
འདུན་དཔེ་རིས་ལ་ཟེར། 1ནི་རྩིས་ཐོ་
གཅིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་དྲ་མིག་ཅན་གྱི་
ལག་ཤེས་རྩིས་ཐོ་ཡིན་པ་དང་། 1གཉིས་པ་
ནི་བཀོད་ཇུས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་
ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་གྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་
བཀོད་ཇུས་ལ་ཟེར། གླིང་སྟོདeས་ཚིགས་
བཙུགས་པའི་ནང་། སྲིད་དོན་དང་ཉེན་

དོན་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་གཞུང་དོན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་
ཚུད་ཡོད་པ་དང་། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་
ཚབ་སྒྲུབ་ཚབ་རྒྱུག་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་
པ། དོན་དག་གཅིག་ཐེངས་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་
པའི་ཞབས་ཞུའི་མྱུར་ཚད་ལ་བརྟེན་ནས་འགོ་
བཙུགས་ཚེ་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་སེམས་ཁྲལ་
མེད་པ་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་ཡོད། ཚོང་དུད་
ཧྲའོ་ཡིའུ་ལིན་གྱིས་དེ་སྔོན་ང་ཚོའི་འདུན་པ་
སྤྱིར་ན་སྡེ་ལས་ལ་ཞུ་ཡི་ཡོད་པས་འབྲེལ་ཡོད་
ལས་སྒོ་གཉེར་སྐབས་སྟབས་བདེ་པོ་དེ་ཙམ་
མེད། སྡེ་ཁུལ་བཙུགས་རྗེས་ཕྱོགས་གང་
ཅིའི་ཐད་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་བ་དང་ཁོངས་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཧྲིལ་པོ་མངོན་
གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་རླངས་
འཁོར་འཇོག་སྟངས་ཚད་ལྡན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་
གཅིག་སྡུད་གློག་གསོག་ས་ཡོད་པར་བརྟེན་ང་
ཚོའི་ཚོང་ཡང་སྔར་བས་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་སོང་
ཞེས་བཤད།

གླིང་སྟོད་eས་ཚིགས་ཀྱི་ཁ་སྤྲོད་ནི་འདི་
ལོའི་ཟླ་4པའི་ནང་གླིང་སྟོད་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཁྲོམ་
གཞུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་མ་དངུལ་གྱི་རོཊ་སྐྱོར་
དང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་མ་དངུལ་གྲབས་གསོག་བྱས་
པའི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་སྒོར་ཁྲི་35བཏང་
སྟེ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་ཟ་ཁང་བཙུཊ་པ་
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། སྡེ་ཁུལ་དེའི་ལོ་ན་70ཡན་
གྱི་རྒྱུན་སྡོད་རྒན་རྒོན་ཚོས་གནས་སྡོད་ལག་
ཁྱེར་གཞིར་བཟུང་སྡེ་ཁུལ་དུ་རིན་པ་མི་དགོས་
པར་ལྟོ་ཟ་ཆོག་པའིབྱང་བུ་གཉེར་ཆོག་པ་
དང་། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་གླིང་སྟོད་སྡེ་ཁུལ་གྱིས།
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གསར་གཏོད་ཀྱིས་ཞབས་ཞུ་རྣམ་པའི་

སྡེ་ཁུལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་གསར་པ་བཏོད་པ། ཉེ་ཆར། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་
མང་ཚོགས་ཚོགས་པའི་ལས་དོན་པུས་ལག་ལེན་
ཁྲོད་དུ་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་གཞོན་
ནུ་ལོ་ཆུང་གི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ལག་ལེན་གྱི་ལྟ་
སྐོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་ཡུལ་དངོས་སུ་ལྟ་
སྐོར་དང་། ཉམས་ལེན། ཕན་ཚུན་སྤེལ་རེས་
སོཊ་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་
སློབ་ཚན་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཆེན་མོར་ཁྱབ་
པར་བྱས་ཏེ་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ལ་ལག་ལེན་ཁྲོད་
དུ་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཏང་གི་སྙིང་
སྟོབས་ཚོར་བ། གསར་བརྗེའི་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུན་
འཛིན་བཅས་བྱེད་དུ་བཅུག་ཡོད།

པར་འདི་ནི་སློབ་མ་ཚོས་བོད་ཁོངས་སྐར་
མའི་གོ་ལའི་གནམ་རིག་ཁང་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་
བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།
（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལག་ལེན་ཁྲོད་དུ་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་བྱེད་པ།

པར་འདི་ནི་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་གླིང་སྟོད་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཞའོ་ཡན་ལས་དོན་ཁང་གི་ཁོངས་མིས་
ཁྱད་ལྡན་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་བཟོ་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

ལྗང་མདོག་ནི་དུས་རབས་གསར་
པའི་མཛེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་
བྱེད་པའི་རྨང་གཞི་ཡིན།

སྟོན་དུས་ཀྱི་ལྷ་སའི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་
དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་ལ་ཞི་མཐུན་གྱི་
རང ་བྱུང ་རྒྱན ་གོས ་བཀླུབས ་ཤིང ་ །
གཞུང་ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ།

སྔོན་ཆད་ཐར་ཐོར་དང་ཟང་ཟིང་དུ་གྱུར་
པའི་ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ད་ལྟ་ཕན་ཚུན་སྣོལ་
ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། སྔོ་
ལྗང་ཁུལ་གྱི་སྡོང་ཕྲན་རྣམས་བྲེག་ནས་གྲལ་
སྟར་འགྲིག་ལ་ཉི་འོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཁ་དོག་
རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་སྡོང་ལོ་རྣམས་འོད་
འཚེར་བ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག སྤྱི་
གླིང་ནང་གི་སྔོ་ལྗང་ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ལས་
ཀྱང་རིམ་བཞིན་སྟོན་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་མངོན་
ཡོང་། གསེར་མདོག་དང་དམར་སྨུག་
མཉམ་དུ་འདྲེས་ཤིང་། ལྗང་མདོག་ཀྱང་

སྔར་བཞིན་གནས་པའི་འབྱུང་ཁམས་ཀྱི་རི་
མོ་ཞིག་མིག་ལམ་དུ་མངོན་ཐུབ་ཀྱི་འདུག

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོཊ་བསྡུས་བཅོས་
སྒྲིག་ཆེན་མོའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་
ནས་ལོ་གཅིག་སོང་ཚུན། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་སྔོ་འགྱུར་བཅོས་
སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་
འབྱུང་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་བསམ་བློ་ལག་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

སྔོ་ལྗང་གི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་མཛེས་པའི་ལྷ་ས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་སྔོ་འགྱུར་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་ཆེད་དོན་

ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྒྲིལ་གླེང་།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་
གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོ་བྱེད།

སྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག དམངསདམངས་་གཙོགཙོ།། ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ།། འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན།།
རངརང་་དབངདབང་།་། འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ།། དྲངདྲང་་གཞགགཞག ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་།་།
རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས།། ལསལས་་བརྩོནབརྩོན།། ཡིདཡིད་་རྟོནརྟོན།། མཛའམཛའ་་མཐུནམཐུན།།


