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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལི་མ་ནས་ཟླ་11ཚེས་14ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་11ཚེས་
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གནམ་གྲུར་བཞུགས་ནས་ལི་མར་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་ཞིང་། ཕེ་རུ་སྤྱི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་པོ་ལུའུ་ཨའར་ཐེའི་གདན་ཞུས་ལྟར་ཨེ་

ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོའི་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་
འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དངོས་གཞི་མིན་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་སོ་
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（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་ལི་མར་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་
དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོའི་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་
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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལི་མ་ནས་ཟླ་11ཚེས་14ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་11
ཚེས་14ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
དང་ཕེ་རུའི་སྲིད་འཛིན་པོ་ལུའུ་ཨའར་ཐེ་གཉིས་ལི་མའི་སྲིད་
འཛིན་ལས་ཤག་ཏུ་བརྙན་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཆན་ཁའེ་གྲུ་ཁ་སྒོ་
འབྱེད་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་པོ་ལུའུ་ཨའར་ཐེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་
འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཚན་པའི་འགན་འཁུར་བས་གནས་ཚུལ་
སྙན་སེང་ཞུས་པར་གསན་རྗེས། ཆན་ཁའེ་གྲུ་ཁའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་
བརྙན་ལམ་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་གཟིགས་པ་རེད། རྣམ་གྲངས་སྤེལ་
ཡུལ་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་ཕེ་རུ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འཐུས་མིས་རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་ལ་གྲུ་ཁ་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུའི་
དགོངས་སྐོར་ཞུས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་བཀའ་བཀོད་གནང་
ནས་གྲུ་ཁ་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

དེ་མ་ཐག་ཆན་ཁའེ་གྲུ་ཁར་ཀྲུང་ཡོན་གྱི“ཕེ་རུའི་གྲུ་
གཟིངས”དང“ཧྲང་ཧའེ་ཡི་གྲུ་གཟིངས་གསར་པའི”འདོན་
འཇུག་ལས་ཀ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། “འཕུར་མཆོང་གྲུ་

གཟིངས”རྒྱང་བསྐྱོད་བྱེད་པ་དང་མི་མེད་དོས་སྒམ་ལྗིད་ཐེག་
རླངས་འཁོར་བྲེལ་འཚུབ་ངང་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་
ཡོད།

དེ་དང་བསྟུན་ནས་ཡུལ་དངོས་སུ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་
ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་གྲགས་པ་རེད།

དེ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཤིས་ཚིག་
གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཆན་ཁའེ་གྲུ་ཁ་བདེ་བླག་ངང་སྒོ་འབྱེད་
པར་བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་
འཛུགས་སྐྲུན་པས་རིམས་ནད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་དང་།
ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས། སྤུས་འབོར་གཉིས་ལྡན་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་
ལས་འགན་ཁག་ལེགས་འགྲུབ་བྱས་པར་གུས་འདུད་ཀྱང་ཞུས་པ་
རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། དུས་ཐུང་ལོ་འགའི་ནང་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་གྲུ་ཁ་ཞིག་བསྐྲུན་པས། དེ་ནི་མི་སེམས་ལ་
སྐུལ་མ་ཐེབས་པ་ཞིག་རེད། ཆན་ཁའེ་གྲུ་ཁ་དེ་ཆུ་གཏིང་ཟབ་
པའི་གྲུ་ཁ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། མེ་གླིང་ལྷོ་མའི་རིག་
ལྡན་གྲུ་ཁ་དང་ལྗང་མདོག་གྲུ་ཁ་དང་པོ་དེའང་ཡིན།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཕེ་རུའི་སྲིད་འཛིན་པོ་ལུའུ་ཨའར་ཐེ་རྣམ་
གཉིས་ནས་བརྙན་ལམ་བརྒྱུད་ཆན་ཁའེ་གྲུ་ཁ་

སྒོ་འབྱེད་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལི་མ་ནས་ཟླ་11ཚེས་14ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་11
ཚེས་14ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལི་
མའི་སྲིད་འཛིན་ལས་ཤག་ཏུ་ཕེ་རུའི་སྲིད་འཛིན་པོ་ལུའུ་ཨའར་ཐེ་
དང་མཇལ་མོལ་གནང་བ་རེད།

དབྱར་དུས་ཀྱི་ལི་མའི་ཉི་འོད་རབ་ཏུ་འཚེར་ལ་མེ་ཏོག་རབ་
ཏུ་བཞད།

ཕེ་རུའི་གུས་ལུགས་རྟ་དམག་རུ་ཁག་གི་ཕེབས་སྲུང་འོག
ཞི་ཅིན་ཕིང་རླངས་འཁོར་ནང་བཞུགས་ཏེ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཤག་ཏུ་
འབྱོར་སྐབས། སྲིད་འཛིན་པོ་ལུའུ་ཨའར་ཐེས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་
པོས་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད།

པོ་ལུའུ་ཨའར་ཐེས་སྲིད་འཛིན་ལས་ཤག་མདུན་གྱི་ཐང་
ཆེན་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་
འཚོགས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཕར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕེབས་
རོགས་མི་སྣ་དང་ཕྱག་བཏང་གནང་བ་རེད། པོ་ལུའུ་ཨའར་ཐེའི་

ཕེབས་རོགས་འོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གཟབ་སྦྲེང་རུ་ཁག་ལ་གཟིགས་
ཞིབ་གནང་བ་དང་། དམག་མིའི་རོལ་ཆ་ཚོགས་པས་ཀྲུང་གོ་
དང་ཕེ་རུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་དཀྲོལ་བ་རེད།

ཕེབས་བསུའི་མཛད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་མཇལ་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། འདི་ནི་ངས་ཕེ་རུར་
འཚམས་འདྲི་བྱེད་ཐེངས་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། ལོ་གཅིག་གི་ནང་
སྲིད་འཛིན་མཁྱེན་ལྡན་མ་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱེད་ཐེངས་གསུམ་པ་
ཡང་ཡིན། ཕེ་རུའི་མང་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་རང་འགུལ་ངང་འགྲོ་
ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་འཛོམས་ནས་ཕྱག་གཡུག་གཡུག་བྱས་ཏེ་
དགའ་བསུ་ཞུས་པས། ཕེ་རུ་མི་དམངས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་མི་
དམངས་ལ་བཅངས་པའི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་མོ་མཚོན་པ་དང་།
ཀྲུང་ཕེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་ནི་ཤེས་དཔལ་ལྡན་པའི་གནའ་བོའི་
རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པ་ང་ལ་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་། གནའ་བོའི་ཤེས་
དཔལ་ཟབ་མོས་ཀྲུང་གོ་དང་ཕེ་རུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོར་བློ་གྲོས་
དང་བློ་རྒྱ་བསྩལ་པས། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕེ་རུའི་སྲིད་འཛིན་པོ་ལུའུ་
ཨའར་ཐེ་དང་མཇལ་མོལ་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་15
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་15ཉིན། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་2024ལོའི་འཛམ་གླིང་རྒྱ་ཡིག་
ཚོགས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ་དང་འབྲེལ་ཁུང་
ཙི་སློབ་གླིང་བཙུགས་ནས་ལོ་20འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཞུས་
པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྐད་ཡིག་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་བསམ་བློ་སྤེལ་
རེས་བྱེད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། ཤེས་དཔལ་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པའི་
གཞི་རྟེན། བསམ་ཤེས་ཟབ་གཏོང་གི་ཟམ་པ་ལྟ་བུ་བཅས་
ཡིན། རྒྱ་ཡིག་ལ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི་
ཤེས་དཔལ་དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནང་དོན་ལྡན་ཡོད་ཅིང་། ཀྲུང་གོས་
འཛམ་གླིང་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བའི་སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཐོན་རྫས་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་རྒྱ་ཡིག་སློབ་གསོ་
ཡག་པོ་སྤེལ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་ཀྲུང་གོ་བ་

ནི་ཕ་སྐད་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་འགན་འཁྲི་ཡོད་ཅེས་མཛུབ་
སྟོན་གནང་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྒྱ་ཡིག་སློབ་གསོར་དགའ་བསུ་
ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་སྒོ་དབྱེ་དང་ཁོང་ཡངས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་
ཤུགས་མངོན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་གཞིར་
འཛིན་པའི་རིན་ཐང་མངོན་པ། མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེའི་སྙིང་
སྟོབས་མངོན་པ། ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་བའི་ཐུན་མོང་གི་སེམས་
པ་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་བཅས་བྱས་ཡོད། འཛམ་གླིང་རྒྱ་ཡིག་
ཚོགས་ཆེན་གྱིས་གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱེད་པ་དང་། མཉམ་འབྲེལ་མཉམ་འདྲེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
པ། ཕྱོགས་ཁག་གི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་
བ། སྐད་ཡིག་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ཟམ་པ་དང་། བསམ་
ཤེས་དང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཟམ་པ།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་2024ལོའི་འཛམ་གླིང་རྒྱ་ཡིག་ཚོགས་ཆེན་
ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་15ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་16ཉིན་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི
《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་22པའི་ཐོག ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་
ཆེན་ཏེ《མི་འབོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས》ཞེས་པ་
བཀོད་ཡོད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་། རང་རྒྱལ་ནི་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་འཛམ་
གླིང་ཐོག་མི་འབོར་མང་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པ་དང་། མི་

འབོར་འཕེལ་རྒྱས་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་དང་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་ཆེན་ཞིག་རེད། ཕྱོགས་བསྡུས་ཞིབ་འཇུག་
དང་བརྡར་ཤ་བཅད་པ་ལྟར་ན། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་
རྒྱས་དང་མི་འབོར་གྱི་ལོ་ནའི་གྲུབ་ཆར་འགྱུར་བ་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་
ནས། རང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆ་ནས་མི་འབོར་འཕར་ཚད་འཕེལ་རྒྱས་ནས་
གྲངས་འབོར་ཉུང་འཕྲི་ཡི་དུས་རིམ་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། མི་འབོར་
འཕེལ་རྒྱས་དེ་ཕྲུ་གུ་ཉུང་བ་དང་། ན་རྒས་ཅན། ས་ཁོངས་མི་
འབོར་འཕར་ཆག་གི་དབྱེ་བ་ཆེ་བ་སོགས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་
འཕེལ་ཕྱོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་ཡོད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན་བཀོད་པ།
མི་འབོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་

ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་15ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་
གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་
སྟེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཉེ་དུས་ཀྱི་གལ་ཆེའི་མཛུབ་སྟོན་
དང་། གལ་ཆེའི་ཤིས་འཕྲིན། གལ་ཆེའི་འཕྲིན་ལན་བཅས་ཀྱི་

དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་འབྲེལ་ཡོད་
ཚོགས་འདུ་དང་ཡིག་ཆའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་
སྦྱོང་། ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་ཉེ་དུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གསུང་བཤད་
ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བཅས་བྱས་པ་དང་།
རང་གྲོང་གི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཀྱང་གནང་བ་
རེད། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་འཚོགས་པ།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་11ཚེས་14ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ནས་ལི་མར་ཕེབས་འབྱོར་
ཟིན་པ་དང་། ཕེ་རུ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་པོ་ལུའུ་ཨའར་ཐེ་ཡི་གདན་ཞུས་ལྟར་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོའི་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་
ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དངོས་གཞི་མིན་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་སོ་གཅིག་པར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་ཕེ་རུར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་ཡང་གནང་
ཞིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ནས་ལི་མ་ཁ་ཡ་ཨུ་མཁའ་དམག་རྟེན་གཞིར་འབྱོར་སྐབས། ཕེ་རུའི་པུའུ་ཀྲང་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཨ་ཏེ་
ལི་ཨན་སེན་སོགས་མཐོ་རིམ་དཔོན་རིགས་ཀྱིས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ངང་ཕེབས་བསུ་ཞུས་པ།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་11ཚེས་14ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལི་མའི་སྲིད་འཛིན་ལས་ཤག་ཏུ་ཕེ་རུའི་སྲིད་
འཛིན་པོ་ལུའུ་ཨའར་ཐེ་དང་མཇལ་མོལ་གནང་ཞིང་། སྲིད་འཛིན་པོ་ལུའུ་ཨའར་ཐེས་སྲིད་འཛིན་ལས་ཤག་མདུན་གྱི་ཐང་ཆེན་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་
དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་འཚོགས་པ།


