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རེས་གཟའ་ཉི་མ།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་15ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་
སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་གཞི་རིམ་ཁྲོམ་གཞུང་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཁང་གི་
སྒོ་བྱང་འགེལ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོཊ་ཤིང་། གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་པདྨ་གཡུ་
སྒྲོན་གྱིས། གཞི་རིམ་ཁྲོམ་གཞུང་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཁང་གི་སྒོ་བྱང་གི་
ཡོལ་བ་ཕྱེ་བ་དང་འབྲེལ་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཁང་འཛུཊ་སྐྲུན་བྱས་ཚུལ་
ལ་གཟིཊ་སྐོར་ཡང་གནང་བ་རེད།

གཟིཊ་སྐོར་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་
ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུ་དོ་དམ་ཁང་གི་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་ཚད་གཞི་ཅན་གྱི་འཛུཊ་

སྐྲུན་ལས་དོན་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོཊ་འདུ་སྐོང་ཚོཊ་བྱས་པ་རེད། ཚོཊ་
འདུའི་ཐོག་པད་མ་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས། ཁྲིམས་འཛིན་ནན་པོ་དང་། སྤྲོ་
སེམས་འཁོལ་བའི་ཞབས་ཞུ། ལས་ཕྱོད་ཆེ་བའི་ལས་ཀ་བཅས་ཕྱོགས་
གསུམ་གྱི་ཐད་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁྲོམ་གཞུང་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཁང་
ལ་བླང་བྱ་བཏོན་ཞིང་། ཁོང་གིས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁྲོམ་གཞུང་ཁྲོམ་ར་ལྟ་
སྐུལ་དོ་དམ་ཁང་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་འགན་
འཁྲི་གཙོ་བོ་དང་ལས་འགན་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ། ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་
འདུ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་གྱོད་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཆེ་
རུ་བཏང་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོཊ་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་

འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་གཡས་གཞོགས་གཡོན་
འདེགས་དང་སྤྱི་ཚོཊ་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད་བྱས་
རྗེས་ཧུར་ཐག་འཇོག་དགོས་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་བླང་བྱ་
གསར་པར་དམིགས་པ་དང་མང་ཚོཊ་ཀྱི་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་དང་སྐྱིད་
སྣང་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་དམིགས་ནས་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་
བའི་རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་མ་བརྗེད་པར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མང་ཚོཊ་
དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ནན་གསུངས་གནང་བ་
རེད།

（སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་སྒུག་པའི་ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་ལེཊ་
སུ་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་
ཚད་ལེཊ་སུ་གཏོང་བ། རིག་ནུས་ཅན་གྱི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་འབབ་ཚུཊ་
ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་འབས་ཚུཊ་312གསར་སྐྲུན་དང་
བསྐྱར་སྐྲུན་བྱས་པ་དེས་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་ཚོར་བདེ་འཇགས་དང་། སྟབས་
བདེ། སྐྱིད་སྣང་དོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་བཏོད་པར་མ་ཟད།
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་སྔར་བས་མཛེས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཉང་བྲན་ལམ་གྱི་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་ཅུས་ཀྱི་འབབ་ཚུཊ་
དང་རླངས་འཁོར་རུ་ཁག་ལྔ་པའི་འབབ་ཚིགས་སུ་འབབ་ཚུཊ་ཀྱི་ཇུས་
འགོད་ལ་རང་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། དེང་རབས་ཀྱི་ཇུས་འགོད་
ཉམས་ལྡན་པའི་རླངས་འཁོར་རུ་ཁག་ལྔ་པའི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་གྱི་
འབབ་ཚུཊ་སྟབས་བདེ་ཞིང་དར་སོ་ཆེ་བ་དང་། གནའ་བོའི་ཇུས་འགོད་
ཀྱི་ཉམས་ལྡན་པའི་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་ཅུས་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་
འཁོར་གྱི་འབབ་ཚུཊ་ལ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འདྲེས་ཡོད་པས།
ས་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་གསལ་དོད་པོ་
ཡོད། གསར་དུ་བརྗེས་པའི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་འབབ་ཚུཊ་ཀྱི་འབབ་
ཚུགས་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་མཛེས་པར་མ་ཟད། ད་དུང་འབབ་ཚུཊ་ནང་གློག་རྡུལ་
བརྡ་ཁྱབ་བརྙན་ཤེལ་གཉིས་བསྒར་ཡོད་པས། སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་
འབབ་ཚུཊ་སུ་འབྱོར་བའི་གནས་ཚུལ་དང་། གནམ་གཤིས་སྔོན་བརྡ།
ཛ་དྲག་བརྡ་ཐོ་སོགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་
ཡོད། འབབ་ཚུཊ་ཚང་མའི་ཐོག་ཏུ་འབབ་ཚུཊ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཚང་མ་
གསལ་པོར་བཀོད་ཡོད་པས། རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བས་འབབ་
ཚུཊ་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་རྒྱུར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་
ཡོད། གཞན་ཡང་། སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་འབབ་ཚུཊ་སུ་ད་དུང་ལྟ་སྐུལ་
ཚོད་འཛིན་སྒྲིག་ཆས་གསར་པ་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཡོད་པས། གྲོང་མིའི་རྒྱུ་
ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད།

གྲོང་མི་ཞུས་ཅ་ཡིས། སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་འབབ་ཚུཊ་ཀྱི་གསར་དུ་
བསྒར་བའི་གློག་རྡུལ་བརྙན་ཤེལ་ལས་ང་ཚོས་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་འབབ་
ཚུཊ་སུ་སླེབས་པའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོཊ་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ད་དུང་འབབ་
ཚུཊ་སུ་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་གྱི་སྒྲིག་ཆས་ཀྱང་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཡོད་པས་འབབ་
ཚུཊ་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་མཛེས་པོ་ཡོད་པའི་ཁར་ནུས་པའང་ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་བཤད།

དེ་རྗེས། གསར་འགོད་པ་ཚེས་གསུམ་ཐང་ཤར་ལམ་གྱི་ཉི་དྲོད་
ལམ་འབབ་ཚུཊ་སུ་བསྐྱོད་ཡོད། དེ་གའི་སྔར་གྱི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་གྱི་

འབབ་ཚུཊ་དེ་ར་བས་བསྐོར་ཡོད་ཅིང་། ཨར་ལས་པས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་
ངང་འབབ་ཚུཊ་རྙིང་པ་བཤིག་པའི་ལས་དོན་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།
རྗེས་མཐུད་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་གྱི་འབབ་ཚུཊ་གསར་པའི་སྒྲིག་སྦྱོར་གྱི་
ལས་དོན་ལ་གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་དབྱི་ནེང་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་རྣམ་
གྲངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་ཆུང་བདག་གིས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་སྤྱོད་
རླངས་འཁོར་གྱི་འབབ་ཚུཊ་གསར་དུ་བརྗེ་བའི་ལས་དོན་དེ་གྲོང་ཁྱེར་
ཡོངས་ཀྱི་འབབ་ཚུཊ་312དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། མིག་སྔར་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་
འཁོར་འབབ་ཚུཊ་སུ་རྨང་སྟེགས་ཀྱི་ས་དོང་200ལྷག་ཙམ་འདྲུས་ཟིན་པ་
དང་ས་དོང་ལྷག་མ་100ལྷག་ཙམ་འདྲུ་བཞིན་ཡོད། དམངས་སྤྱོད་མཁའ་
འགྲུལ་ཅུས་འབབ་ཚུཊ་དང་རླངས་འཁོར་རུ་ཁག་ལྔ་པའི་འབབ་ཚུཊ་སུ་ད་

ལྟ་འབབ་ཚུཊ་གསར་པ་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཟིན་ཡོད། མིག་སྔར་ང་ཚོས་སྤྱི་
སྤྱོད་རླངས་འཁོར་གྱི་འབབ་ཚུཊ་ཐོན་སྐྱེད་དང་མངག་ཉོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་
པས། རྗེས་མཐུད་ཀྱི་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱ་བར་གྲ་སྒྲིག་ལེཊ་པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་
ཅེས་བཤད།

སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་འབབ་ཚུཊ་གསར་དུ་བརྗེས་པ་དེས་གྲོང་མིའི་
ཕྱིར་སྐྱོད་ཀྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པར་མ་ཟད། འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་ལ་དོ་
ཁུར་བྱེད་ལུགས་ཀྱང་ཞིབ་ཆའི་ཐོག་ནས་མཚོན་ཡོད། འབབ་ཚུགས་
གསར་པ་དེ་བས་མང་བ་སྤྱོད་འགོ་ཚུཊ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་སྤྱི་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་མ་ལག་སྔར་བས་འཐུས་ཚང་དུ་ཕྱིན་ནས་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་སར་གྱུར་ཏེ་ལྷ་སའི་རྣམ་པ་གསར་པ་མངོན་
རྒྱུ་རེད། （བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་འབབ་ཚུགས་312གསར་སྐྲུན་དང་བསྐྱར་སྐྲུན་
བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་སྔར་བས་མཛེས་སུ་ཕྱིན་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་ཀུན་བདེ་གླིང་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་ཏང་
འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འདོན་
སྤེལ་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་ཁོངས་གཏོགས་སྡེ་ཁུལ་ཏེ། ལྷ་ཀླུ་སྡེ་ཁུལ་དང་
ཞོལ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྲང་ལམ་ཁག་ཅིག་ཕྱོགས་རྐྱང་པར་བསྐྱོད་རྒྱུར་བཅོས་པ་
དང་། ཆབས་ཅིག་སྲང་ལམ་གཡས་གཡོན་དུ་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་
མང་དུ་གཏོང་བ་དང་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འཛུལ་གྱི་སྒོ་བཀག་མ་ལག་མང་
དུ་བཏང་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་གནས་པའི་སྲང་ལམ་འགག་པ་
དང་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་དཀོན་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་
ནུས་ལྡན་བྱས་པས། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིའི་གདེང་འཇོག་
བཟང་པོ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་ཡོད།

ལྷ་ཀླུ་སྡེ་ཁུལ་དང་ཞོལ་སྡེ་ཁུལ་ནི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་དང་
བར་ཐག་ཉེ་བ་དང་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དུ་སྲང་ལམ་མང་ལ་རྒྱ་ཆུང་བའི་
ཁར་ཉེ་འཁོར་དུ་སློབ་གྲྭ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་ལ་འཁོར་རིགས་དང་མི་ཚོཊ་
མང་བས་འགྲོ་ལམ་ལ་གནོན་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད། ལྷག་
པར་དུ་སྔ་དགོང་གཉིས་སུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་རླངས་འཁོར་
མང་བས་རྟག་ཏུ་ལམ་འགག་ནས་ཤར་བགྲོད་མི་ཐུབ་པའི་དཀའ་ངལ་
འཕྲད་ཀྱི་ཡོད། དཀའ་གནད་དེ་ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད། ཀུན་བདེ་གླིང་

ཁྲོམ་གཞུང་གིས་ཟླ་9པ་ནས་བཟུང་ལྷ་ཀླུ་སྡེ་ཁུལ་དང་ཞོལ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྲང་
ལམ་ཁག་གཅིག་ལེཊ་སུ་བཏང་ཞིང། ལེཊ་སྒྲིག་བྱས་རྗེས་ཞོལ་གྲོང་གསར
（ཀུན་བདེ་གླིང་ཁྲོམ་གཞུང་སྡེ་ཁུལ་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས）ནས་
བདེ་སྐྱིད་ཡན་ལག་ལམ་བར་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་སྒོ་བཀག་མ་ལག་བསྒར་ནས་
ཕྱོགས་གཉིས་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པར་བྱས་པ་དང་། ལྷ་ཀླུ་ཚོཊ་ཆུང་གསུམ་
པའི（ལྷ་ཀླུ་སློབ་ཆུང）སྲང་ལམ་གྱི་ལམ་མདོ་རུ་ཡར་འཛུལ་མི་ཆོག་པའི་སྒོ་
བཀག་མ་ལག་བསྒར་ནས་ཕྱོགས་རྐྱང་པར་བསྐྱོད་རྒྱུ་བཟོས་ཡོད། གཏན་
འབེབས་གསར་པ་ལག་བསྟར་བྱས་རྗེས་སྲང་ལམ་ནང་གི་རླངས་འཁོར་
འཇོག་སའི་སྒྲིག་ལམ་དང་འགྲོ་སྐྱོད་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་པར་གྲོང་མི་
མང་ཚོཊ་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

གྲོང་མི་ཕུར་བུ་སྒྲོལ་མས། དེ་སྔ་དྲ་མིག་གི་ལས་དོན་པ་དང་སྡེ་ཁུལ་
གྱི་ལས་དོན་པས་ཞོགས་པ་ནས་དགོང་མོའི་བར་ལམ་གཤོང་བའི་ལས་དོན་
སྤེལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། སྒོ་བཀག་མ་ལག་བསྒར་བ་ནས་ད་བར་ཟླ་གཅིག་ལྷག་
ཙམ་སོང་རིང་འགྲོ་ལམ་གཙང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་མེ་ཟོན་བགྲོད་ལམ་ཡང་ཤར་
བགྲོད་ཐུབ་ཡོད། ད་ཆ་ཚང་མར་ཕྱིར་སྐྱོད་ཀྱི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་རིམ་
བཞིན་འཇགས་པར་མ་ཟད། སྡེ་ཁུལ་གྱིས་དེའི་ཐད་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོ་
བྱས་པར་ཕན་འབྲས་དངོས་ཀྱང་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ལེཊ་སྒྲིག་བྱས་པ་

དེས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་པ་དང་གྲོང་མིའི་
ཕྱིར་སྐྱོད་ཆ་རྐྱེན་དང་གནས་སྡོད་ཁོར་ཡུག་ལེཊ་སུ་ཕྱིན་ཡོད། འོན་ཀྱང་
མིག་སྔར་མང་ཚོཊ་ཁག་ཅིག་ནས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ལེཊ་སྒྲིག་ལ་རྒྱུས་མངའ་དེ་
ཙམ་མེད་པས་ཚང་མས་ངེས་པར་དུ་ཕྱོགས་རྐྱང་པའི་འགྲོ་ལམ་གྱི་འགྲིམ་
འགྲུལ་སྒྲིག་ལམ་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུས་ནས་ཐུན་མོང་
ཐོག་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་དེ་བས་ལེཊ་པ་གཏོད་རྒྱུའི་འབོད་
སྐུལ་ཞུས་ཡོད།

ལྷ་ཀླུ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དྲ་མིག་གསུམ་པའི་དྲ་མིག་དཔོན་པད་སྒྲོལ་
གྱིས། ཕྱོགས་རྐང་པའི་ལམ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་ནི་ས་ཁོངས་དེའི་འགྲིམ་
འགྲུལ་གྱི་གནོན་ཤུགས་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་མང་ཚོཊ་ཕྱིར་སྐྱོད་
ཐད་སྟབས་བདེ་ཡོང་བ་དང་མང་ཚོཊ་ཀྱི་བསམ་འཆར་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་བསྡུ་
ལེན་བྱས་རྗེས་གོང་རིམ་གྱི་བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་གནང་ནས་བཟོས་པ་ཞིག་
རེད། མིག་སྔར་ས་ཁོངས་དེའི་འགྲོ་སྐྱོད་གནས་ཚུལ་ཅུང་ཞི་ལྷོད་དུ་ཕྱིན་
ནས་མང་ཚོཊ་མང་ཆེ་བ་བློ་ཡིད་ཚིམ་པོ་བྱུང་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་
གྲོང་མི་ཚང་མས་རང་རྟོགས་ངང་གཏན་འབེབས་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ནས་
ཐུན་མོང་ཐོག་ང་ཚོའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་
དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཡང་ཞུས་ཡོད།

（སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀུན་བདེ་གླིང་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་མང་ཚོགས་འགྲོ་སྐྱོད་དཀའ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་གང་ལེགས་བྱས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་14ཉིན། ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོཊ་ཀྱིས་ལྷ་སར་
བཅའ་སྡོད་ཚོང་ཚོཊ（མཐུན་ཚོཊ）དང་དམངས་གཉེར་ཁེ་
ལས་མཁས་ཅན་གྱི་སྙིང་གཏམ་ཤོད་རེས་ཀྱི་ཚོཊ་འདུ་འཚོཊ་
པ་རེད། ཚོཊ་འདུའི་ཐོག་ཚོང་ཚོགས（མཐུན་ཚོཊ）ཁག་
གིས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་དང་། སྲིད་ཇུས་ཁོར་ཡུག
གསར་གཏོད་ཁོར་ཡུག ཁྲིམས་སྐྱོང་ཁོར་ཡུག སྲིད་
གཞུང་དང་ཚོང་པའི་དབར་གྱི་ཁོར་ཡུག་སོགས་ལེཊ་སུ་
གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་
བསྡུ་ལེན་བྱས་པ་རེད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་
པུའུ་ཀྲང་། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་
བཅས་ཡིན་པའི་སྐལ་བཟང་ཚེ་བརྟན་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་
དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

སྐལ་བཟང་ཚེ་བརྟན་གྱིས། སྙིང་གཏམ་ཤོད་རེས་ཀྱི་
ཚོཊ་འདུ་འཚོཊ་པ་དེའི་ཐོག་ནས་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་
གཞུང་གིས་གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱེད་པ་དང་། ཚོང་ཚོཊ་ཀྱིས་རང་གྲོང་གི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་
ཡུག་ལེཊ་སུ་གཏོང་བ་སོགས་ཐད་ཀྱི་གྲོས་འགོ་དང་བསམ་
འཆར་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཉན་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་སྤྱོད་ཡིན་པ་མཚོན་
ཡོད། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེཊ་སུ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་དཔལ་འབྱོར་
དང་སྤྱི་ཚོཊ་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་རྨང་གཞི་ཡིན་པ་དང་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་
བཟང་པོས་མ་རྩ་དང་། ལག་རྩལ། ཤེས་ལྡན་པ་བཅས་དེ་
བས་མང་བའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ནས་ལྷ་སའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་
གསོན་ཤུགས་སྦྱིན་རྒྱུ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

སྐལ་བཟང་ཚེ་བརྟན་གྱིས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་
ཞུས་ནས་དེ་བས་སྒོ་དབྱེ་དང་། ཁ་གསལ། དྲང་
གཞག ནུས་ཆེ་བཅས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་གཏོད་རྒྱུར་
གཞོལ་བས་ཕན་འབྲས་ངེས་ཅན་ཐོན་ཡོད་ཀྱང་ཚོང་གཉེར་
ཁོར་ཡུག་ལེཊ་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ནི་རྒྱུན་མཐུད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་
ཞིག་ཡིན་པས། སྔར་བཞིན་མུ་མཐུད་འཚོལ་ཞིབ་དང་ལེཊ་
སུ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཚོང་ཚོཊ（མཐུན་ཚོཊ）ནི་སྲིད་
གཞུང་དང་ཁེ་ལས་དབར་གྱི་སྦྲེལ་ཟམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་
པའི་ངོས་ནས་དོན་དངོས་དང་དངོས་ཡོད་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་
འབོར་ཆེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོད་པས། སྲིད་གཞུང་ལ་གནད་
སྨིན་གྱི་ཐབས་ཇུས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་
ཡོད་ཅེས་ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

ཚོཊ་འདུའི་ཐོག་ཚོཊ་ཞུགས་འཐུས་མི་ཚོས་གང་
བསམ་ལྷུག་པོར་གླེང་ནས་སྲིད་ཇུས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་འཐུས་
ཚང་དང་། སྲིད་འཛིན་ཞིབ་མཆན་སྟབས་བདེ་རུ་གཏོང་
བ། ཞབས་ཞུའི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཁྲོམ་རའི་ཁོར་
ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་སོགས་ཐད་རྩ་ཆེའི་གྲོས་འགོ་གཅིག་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཏོན་པ་རེད། སྐལ་བཟང་ཚེ་
བརྟན་གྱིས་ཚོང་ཚོགས（མཐུན་ཚོཊ）ཀྱི་བསམ་འཆར་དང་
གྲོས་འགོ་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོཊ་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་ཤིག་ཏུ་
འགྱུར་རྒྱུ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

（ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བཟོ་ཚོང་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོཊ་ཀྱིས་
ལྷ་སར་བཅའ་སྡོད་ཚོང་ཚོཊ
（མཐུན་ཚོཊ）དང་དམངས་
གཉེར་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱི་
སྙིང་གཏམ་ཤོད་རེས་ཀྱི ་
ཚོགས ་འདུ ་འཚོགས ་པ །

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）དེ་བསྐྲུན་རྗེས་ཕེ་རུར་ཕན་
པ་བཟང་པོ་ཐོབ་རྒྱུ་དང་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མང་པོ་
བཏོད་ནས་ཕེ་རུའི་སྐམ་ས་དང་རྒྱ་མཚོ་སྦྲེལ་མཐུད་དང་ཨེ་
ཤེ་ཡ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་སྒོ་དབྱེའི་
གནས་བབ་སྲ་བརྟན་ནུས་ལྡན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། ལོ་ངོ་2000ལྷག་ཙམ་གྱི་གོང་དུ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་མེས་པོ་ཚོས་
དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་ངང་ཤར་ནུབ་འབྲེལ་བའི་མཚོ་
ཐོག་གི་དར་གོས་ལམ་བུ་བཏོད་ཡོད། ལོ་500ལྷག་ཙམ་
གྱི་གོང་དུ་ཕེ་རུའི་མེས་པོ་དབྱིན་ཅ་བས་དཀའ་ཉེན་ལ་མི་
སྐྲག་པར་ལ་བརྒལ་ཀླུང་བརྒལ་གྱིས་ཨན་ཏི་སིའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་
ལྷོ་བྱང་སྦྲེལ་བའི་དབྱིན་ཅ་གནའ་ལམ་བསྐྲུན་པ་རེད།
ད་ཆའི་ཆན་ཁའེ་གྲུ་ཁ་དེ“དུས་རབས་གསར་པའི་དབྱིན་
ཅ་གནའ་ལམ”གྱི་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་འགྱུར་
བཞིན་ཡོད། “ཆན་ཁའེ་ནས་ཧྲང་ཧའེ་བར”ང་ཚོས་ད་
ལྟ་བདེན་དཔང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ལམ་

གཅིག་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་པའི་གྲོས་འགོ་ཕེ་རུར་གཞི་
ཚུགས་པ་ཙམ་མ་ཟད། དུས་རབས་གསར་པའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་
དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་སྐམ་ས་དང་རྒྱ་མཚོའི་བགྲོད་ལམ་
གསར་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་གསུངས་གནང་དོན། ང་
ཚོས་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་ཆན་ཁའེ་གྲུ་
ཁ་འཛུགས་སྐྲུན་ཡག་པོ་དང་། དོ་དམ་ཡག་པོ། གཉེར་
སྐྱོང་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ནས་སྐྱེལ་འདྲེན་ནུས་པ་དང་
ཕྱོཊ་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་
རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། བགྲོད་ལམ་གྱིས་ཟོག་
འགྲེམས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་། ཟོག་འགྲེམས་ཀྱིས་དཔལ་
འབྱོར་ཚོང་དོན་ལ་སྣེ་ཁྲིད། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་གྱིས་
ཐོན་ལས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བཅས་བྱ་རྒྱུ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་
བྱས་ཏེ་མཉམ་གྲོས་དང་། མཉམ་སྐྲུན། མཉམ་སྤྱོད་
བཅས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཕེ་རུ་རྒྱལ་

ཁབ་གཉིས་པོ་ཚུད་པའི་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོའི་འགྲམ་
རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཚན་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་
རྒྱས་བཏང་སྟེ། ཕེ་རུ་དང་ཐ་ན་རྒྱ་ཆེའི་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་
དང་ཅ་ལེ་པིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དར་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལམ་
བུ་ཞིག་ཏུ་དངོས་འབྲེལ་འགྱུར་བ་བྱས་ནས་དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་
བའི་བར་མཐོངས་སུ་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་ཡོང་བར་
བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་མིག་མཐོང་ལག་
ཟིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་ཚོར་སྣང་དེ་
བས་མང་བ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

པོ་ལུའུ་ཨའར་ཐེས་གསུངས་དོན། ཆན་ཁའེ་གྲུ་
ཁ་བཙུགས་པ་ནི་ཕེ་རུ་མི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཆེ་
ཤོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་དུས་སྐབས་ཤིག་རེད།
ཕེ་ཀྲུང་གིས་རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐྲུན་
པའི་བརྗིད་ཆེའི་ལས་གྲྭ་དེའི་ཐོག་ནས་ཕེ་རུས་རྒྱལ་སྤྱིའི་
མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་དོན་ལྟེ་གནས་གཏོད་

པའི་དམིགས་ཚད་ཕྱོཊ་སུ་འགག་རྩའི་གོམ་སྟབས་ཤིག་
སྤོས་པ་མཚོན་པ་དང་། ཕེ་རུ་དེ་ཉིད་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་
དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་སྒོ་མོ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་
འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་ཐེབས་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ལ་
ཏིང་མེ་གླིང་གཞི་གཅིག་ཅན་དང་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་
ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་ཐེབས་རྒྱུ་རེད། གྲུ་ཁས་ཕེ་
རུའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཞིག་
བརྩམས་ནས་ཕེ་རུའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་
བཏང་སྟེ་ཕེ་རུའི་མི་དམངས་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དེ་བས་
མང་བ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཀྲུང་གོས་ཕེ་རུ་ལ་ཡིད་
ཆེས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན། “ཆན་ཁའེ་ནས་ཧྲང་ཧའེ་བར”གྱི“དུས་རབས་
གསར་པའི་དབྱིན་ཅ་གནའ་ལམ”དེས་ཤེས་དཔལ་ལྡན་
པའི་གནའ་བོའི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་
ཟམ་པ་དང་མི་རིགས་མཛའ་མཐུན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་

ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ཟམ་པ་བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད། ཀྲུང་གོ་ཁྲི་
ལོར་བརྟན་པར་ཤོག ཕེ་ཀྲུང་གི་མཛའ་གྲོགས་ཁྲི་ལོར་
བརྟན་པར་ཤོག

ཆན་ཁའེ་གྲུ་ཁ་ནི་ཕེ་རུའི་རྒྱལ་ས་ལི་མའི་བྱང་རྒྱུད་
ཀྱི་སྤྱི་ལེ་80ཡི་སར་གནས་པ་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ཕེ་རུའི་
དབར་ཐུན་མོང་ཐོག་བསྐྲུན་པའི་རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག་
གི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཤིག་རེད། གྲུ་ཁ་གཉེར་རྗེས་
ཀྲུང་གོ་དང་ཕེ་རུའི་དབར་གྱི་ཕྱོཊ་རྐྱང་པའི་མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་
འདྲེན་དུས་ཚོད་ཉིན་23བར་ཐུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཟོག་
འགྲེམས་མ་གནས་བརྒྱ་ཆ་20ཡན་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་སྟེ་ལོ་ལྟར་
ཕེ་རུར་ཐད་ཀར་ལས་ཞུགས་གོ་སྐབས་8000ལྷག་ཙམ་
གཏོད་རྒྱུ་རེད།

ཚའེ་ཆི་དང་ཝང་དབྱི་སོགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་
པ་རེད།

（ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

པར་འདི་ནི་དེང་རབས་ཇུས་འགོད་ཀྱི་ཉམས་ལྡན་པའི་རླངས་འཁོར་རུ་ཁག་ལྔ་པའི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་འབབ་ཚུཊ་ཡིན།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུད་ཀྱིས་གཞི་རིམ་ཁྲོམ་གཞུང་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཁང་གི་སྒོ་བྱང་འགེལ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོཊ་པ།


