
གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2 2024ལོའི་ཟླ་11ཚེས་16
རེས་གཟའ་སྤེན་པ།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་
སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་
གསལ། གླིང་སྐོར་བྱང་ལམ་འདི་ཉིད་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་འགག་
ལམ་གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་
ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་2.2ཡོད་པ་
རེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞུང་ལམ་
དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་
བཀོད་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་རྣམ་གྲངས་
12ལག་བསྟར་བྱས་ཚུན་ཨར་ལས་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་རིང་འབད་
བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་པ་བརྒྱུད་ལམ་
དུམ་དེའི་སྣུམ་ནག་ལམ་འདིང་བའི་
ལས་དོན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལེགས་གྲུབ་
བྱུང་བ་རེད། རྣམ་གྲངས་འདི་ཉིད་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་ཡིས་གྲོང་མི་ཚོའི་
འགྲོ་སྐྱོད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཤུགས་

ཆེན་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
ལ་དེ་བས་སྟབས་བདེའི་འགྲིམ་འགྲུལ་
གྱི་ཁོར་ཡུག་བཏོད་དེ་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་
ཚོའི་གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་མགྲིན་
གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་འབྲེལ་ཚང་མས་
བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ ་11ཚེས ་13ཉིན ་ གསར ་
འགོད་པ་གླིང་སྐོར་བྱང་ལམ་དུ་སྐྱོད་
སྐབས་མིག་ལམ་དུ་འཆར་བ་ནི་རྣམ་པ་
གསར་རྐྱང་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། དེ་སྔོན་
འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྒྲ་དང་བྲེལ་འཚུབ་ཆེ་
བའི་ཨར་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་དུ་ད་ཆ་སྣུམ་ནག་
ལམ་ངོས་གསར་རྐྱང་ཞིག་མངོན་རྒྱུ་
ཡོད། རླངས་འཁོར་རྣམས་གསར་དུ་
བཏིང་བའི་སྣུམ་ནག་ལམ་ངོས་སུ་གྲལ་
འགྲིག་པོས ་འགྲོ ་སྐྱོད ་བྱེད ་བཞིན་
མཆིས། སྣུམ་ནག་གི་ལམ་ངོས་ཁག་
གཅིག་ཏུ་མངོན་གསལ་དོད་པའི་འགྲིམ་
འགྲུལ་གྱི་མཚོན་ཐིག་བཀོད་ཟིན་ནས་
འགྲོ་ལམ་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་
ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་བཅུ་
གཅིག་པ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཅིང་ལི་ཁྲེན་ཅ་ལིན་གྱིས་
མིག་སྔར་གླིང་སྐོར་བྱང་ལམ་གྱི་སྣུམ་
ནག་ལམ་ངོས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་50ལེགས་གྲུབ་
ཟིན་པ་དང་། སྔོན་དཔག་བྱས་པ་ལྟར་
ན། ཟླ་11ཚེས་15ཉིན་གླིང་སྐོར་བྱང་
ལམ་གྱི་སྣུམ་ནག་ལམ་ངོས་ཀྱི་ལས་
འགན་སྤྱིའི་ཆ་ནས་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་རྒྱུ་
རེད་ཅེས་བཤད།

གླིང་སྐོར་བྱང་ལམ་གྱི་སྣུམ་ནག་
ལམ་འདིང་བའི་ལས་དོན་དེ་མཇུག་
བསྡུའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ནས་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལས་མཇུག་འགྲིལ་
ཉེར་ཡོད། གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་
དེའི་ཐད་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་
ཡོད། གླིང་སྐོར་བྱང་ལམ་གྱི་སྣུམ་
ནག་ལམ་ངོས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བཏིང་
ཟིན་གས་སུ་ཕྱིན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
འགྲིམ་འགྲུལ་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་
པ་སྣོན་རྒྱུ་རེད་ཅེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་

མཐུད་ངང་བཤད།
ཉེ་འཁོར་གྱི་ཚོང་དུད་སྐུ་ཞབས་

ཅིན་ལགས་ཀྱིས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོའི་སྒོ་
ནས་དེ་སྔ་གླིང་སྐོར་བྱང་ལམ་གྱི་ལམ་
ངོས ་གཏོར ་སྐྱོན ་ཅུང ་ཙམ ་ཤོར ་
ཡོད། སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་བྱས་པ་
དང་། དེའི་ཐོག་ད་ཆའི་ལམ་ངོས་
གསར་པ་བཏིང་རྗེས་ཚོང་ཁང་གི་སྒོ་
འགྲམ་དུའང་གཙང་རུ་ཕྱིན་པའི་ཁར་
སྐུ་མགྲོན་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཚོང་ཡང་
དེ་སྔ་ལས་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་འདུག་ཅེས་
བཤད་པ་རེད།

གྲོང་མི་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་སྒྲོན་
གྱིས་གླིང་སྐོར་བྱང་ལམ་གྱི་སྣུམ་ནག་
ལམ་ངོས་གསར་པ་བཏིང་བ་དེས་ལམ་
ངོས་ཁོད་སྙོམས་ཤིང་མཛེས་པ་མ་
ཟད། འཛེར་སྒྲ་དང་ཐལ་རྡུལ་ཡང་
ཉུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ང་ཚོའི་འཚོ་བའི་
ཁོར་ཡུག་ཀྱང་སྔར་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་
ཡོད་ཅེས་བཤད།
（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གླིང་སྐོར་བྱང་ལམ་གྱི་སྣུམ་ནག་ལམ་ངོས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བཏིང་ཟིན་པ།
གྲོང་མི་ཚོའི་བསྔགས་བརྗོད་ཡག་པོ་ཐོབ་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་14
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་
སྔོ་འགྱུར་ལེགས་གཏོང་གི་དུས་ཚིཊ་ཀྱི་བཞུགས་མོལ་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་དང་དེ་
བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་
འགོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཉན་པ་དང་། རང་གྲོང་གི་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་སྔོ་འགྱུར་མཐོར་གཏོང་དང་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་
སྔོ་འགྱུར་ལས་ཀའི་གནས་ཚུལ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་
ལྷག་པའི་གནད་དོན་དང་མི་འདང་ས་བཙལ་འཚོལ་
གྱིས་རྗེས་མར་ཁ་གཏད་གཅོག་ཐབས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་
བཏོན་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཀྲེང་ཝུའེ་གོ་དང་།
གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཟླ་བ་
དང་། སུང་ལིའུ་ཀྲུའུ། ལུའུ་ཝེ་ཧྲེང་བཅས་
ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཧན་
ཡུན་ཧྲོན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཡོད།

ཚོཊ་འདུའི་ཐོག་གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོཊ་སྡེ་ཚན་
2དང་རྫོང（ཆུས）4ཡི་འགན་འཁུར་བས་སྤེལ་རེས་
གཏམ་བཤད་བྱས་ཤིང་། ཚོཊ་ཞུཊ་སྲིད་གྲོས་ཨུ་
ཡོན་ཚོས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐད་འབྲེལ་
ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་སྲིད་གྲོས་དབར་གྲོས་མོལ་དང་ཕན་
ཚུན་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་རེད།

ཚོཊ་འདུའི་ཐོག་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་
དང་གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོཊ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་
གིས་ཚུཊ་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྔོ་
འགྱུར་མཐོར་གཏོང་ལས་དོན་གྱི་གལ་ཆེའི་རང་
བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས་པ་
དང་། གནད་སྨིན་ཇུས་འདོན་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་
སྔོ་འགྱུར་མཐོར་གཏོང་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་དང་
དཀའ་གནད་ལ་དོ་ཁུར་གང་ལེཊ་བྱེད་དགོས་པ།
གཞོཊ་འདེཊ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ནུས་ཤུཊ་ཡོད་
རྒུས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྔོ་འགྱུར་མཐོར་གཏོང་ལས་དོན་གྱི་
སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྔོ་འགྱུར་ལེགས་གཏོང་
དུས་ཚིགས་ཀྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་
སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་
གསལ། ལོ་རེའི་ཟླ་11ཚེས་15ཉིན་
ནས་སང་ལོའི་ཟླ་3ཚེས་15ཉིན་བར་ནི་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་དྲོད་
རླངས་མཁོ་འདོན་བྱེད་པའི་དུས་ཚིགས་
ཡིན་ཞིང་། དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་
བྱེད་པའི་དུས་ཚིགས་རིང་གྲོང་མི་མང་
ཚོགས་ཀྱིས་བརྟན་ཞིང་བདེ་འཇགས་
ལྡན་པའི་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་གྱི་
ཞབས་ཞུ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་རྒྱུར་འགན་
ལེན་བྱ་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སེམས་
དྲོད་འབར་རླངས་དྲོད་ཤུགས་ཚད་ཡོད་
འགན་འཁྲི་ཀུང་སིས（ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
སེམས་དྲོད་ཀུང་སི་ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）སྔ་སྣུར་
དུ་འཆར་འགོད་བྱས་ཏེ་དྲོད་རླངས་
མཁོ་འདོན་འགན་ལེན་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དང་། བདེ་
འཇགས་ཞིབ་བཤེར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
པ། མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་
བཅོས་སྒྲིག་སོགས་བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་
རབ་དང་རིམ་པ་སྤྱད་པ་བརྒྱུད། མང་
ཚོགས་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ངང་དགུན་
སྒྲོལ་ཐུབ་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་འགོད་
པ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོད་ལྟའི་བུ་བཅོལ་
ཁང་དུ་སྐྱོད་སྐབས། ཕྲུ་གུ་ཚོ་དྲོ་སྐྱིད་
ལྡན་ལ་སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་
སློབ་སྦྱོང་དང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་བྱ་
ཆེད། བུ་བཅོལ་ཁང་དེས་ལྷ་སའི་དྲོད་
རླངས་མཁོ་འདོན་གྱི་དུས་ཚིཊ་དངོས་སུ་
མ་ཤར་གོང་ནས་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་
མ་ལག་སྔོན་ལ་སྤྱོད་འགོ་བཙུཊ་པ་མཐོང་
བྱུང་། བུ་བཅོལ་ཁང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་ཕྲུ་
གུ་ཚོས་དྲོ་སོབ་སོབ་ཀྱི་སློབ་ཁང་ནང་
དགའ་སྤྲོའི་ངང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་
རྩེད་མོ་རྩེ་བཞིན་འདུག ངོ་སྤྲོད་བྱས་
པར་གཞིཊ་ན། དྲོད་རླངས་མཁོ་
འདོན་མ་ལག་བརྟན་པོའི་ངང་འཁོར་
སྐྱོད་ཐུབ་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ལྷ་

ས་གྲོང་ཁྱེར་སེམས་དྲོད་ཀུང་སིས་ཆེད་
ལས་ལག་རྩལ་པ་དང་སྲུང་སྐྱོང་མི་སྣ་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་སློབ་གྲྭའི་ཁྲོ་ཐབ་
ཁང་བརྟན་པོ་ཡོང་ཆེད་ཉིན་ལྟར་ཁྲོ་ཐབ་
ཁང་གི་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་སྒྲིག་ཆས་
ལ་ཞིབ་བཤེར་ཞིབ་ཚཊ་བྱས་ནས་མི་
མངོན་པའི་བདེ་འཇཊ་ཀྱི་མངོན་མེད་
རྐྱེན་ངན་མཐོང་མ་ཐག་འཕྲལ་དུ་ཐག་
གཅོད་བྱས་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་གི་
ཁོར་ཡུག་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་ལ་བདེ་འཇཊ་ཡོང་
བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་ཚོད་ལྟའི་བུ་བཅོལ་ཁང་གི་དགེ་རྒན་
ལུའུ་ཡ་ཅིང་གིས་ང་ཚོའི་བུ་བཅོལ་ཁང་
ལ་འཛིན་གྲྭ་21དང་འཛིན་གྲྭ་རེར་ཕྲུ་གུ་
35ཡོད། འཛིན་གྲྭ་ཚང་མར་དྲོད་
རླངས་མཁོ་འདོན་བྱུང་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོས་དྲོ་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་སློབ་ཁང་ནང་སློབ་སྦྱོང་
དང་། རོལ་རྩེད། འཚོ་བ་བཅས་
སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད་པས་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་
འདུག་ཅེས་བཤད།

དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་དང་དྲོད་

རླངས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་བདེ་འཇགས་དང་
བརྟན ་པོ ་ཡོང ་རྒྱུར ་འགན ་ལེན ་བྱ ་
ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སེམས་དྲོད་ཀུང་
སིས་ད་དུང་སྔ་སྣུར་དུ་འཁོར་སྐྱོད་སྲུང་
སྐྱོང་མི་སྣ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་སློབ་གསོ་
གྲོང་གི་ཁྲོ་ཐབ་ཁང་གི་དྲོད་རླངས་མཁོ་
འདོན་མ་ལག་དང་སྒྲིག་ཆས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་
དང་ཉམས་གསོ་བྱས་ནས་དྲོད་རླངས་
མཁོ་འདོན་མདོང་ལམ་གྱི་ཆུ་འདྲེན་
མཚོན་རྟགས་དང་། ཁྲོ་ཐབ་དྲོད་
འཛིན་པང་ལེབ་སོགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་
བྱས་པ་རེད། ཁྲོ་ཐབ་འཁོར་སྐྱོད་ལ་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་རིང་། ལག་རྩལ་མི་སྣ་
གཙོ་བོས་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་གྲངས་གཞིར་ལྟ་
སྐུལ་ཚོད་འཛིན་དང་དཔྱད་བསྡུར་བྱེད་
པ། གལ་ཏེ་རྒྱུན་གཏན་མིན་པའི་
གནས་ཚུལ་ཐོན་ཚེ་དུས་ཐོག་ཏུ་བཀོལ་
སྤྱོད་བདག་སྐྱོང་མི་སྣར་བརྡ་ཐོ་གཏོང་བ་
དང་དུས་མཚུངས་བཀོལ་སྤྱོད་བདག་
སྐྱོང་མི་སྣས་ཉིན་ལྟར་སེམས་དྲོད་ཁྲོ་ཐབ་
Appབརྒྱུད་ནས་ཁྲོ་ཐབ་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་

གྲངས་གཞི་དོ་དམ་སྟེཊ་བུར་བསྐུར་ནས་
བདེ་འཇཊ་ངང་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་
བྱ་རྒྱུར་སླར་ཡང་འགོག་སྲུང་འཛིང་རཊ་
ཤིག་སྣོན་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་
རེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སེམས་དྲོད་ཀུང་
སིའི་སྐྱེལ་འདྲེན་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་
ཅང་ཀྲེ་ཅུན་གྱིས་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་
མ་བྱས་གོང་ཀུང་སིས་ཆེད་ལས་མི་སྣ་
སྒྲིག་འཛུཊ་བྱས་ཏེ་ཁྲོ་ཐབ་དང་། གློག་
སྒྱུར་མ་ལག སོལ་རླངས་མ་ལག་སོཊ་
ལ ་སྲུང ་སྐྱོང ་དང ་ ། ཞིབ ་བཤེར།
ཉམས་གསོ་སོཊ་བྱས་པ་དང་། 《ཀྲུང་
ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
དམིཊ་བསལ་སྒྲིག་ཆས་བདེ་འཇཊ་
བཅའ་ཁྲིམས》ཀྱི་གཏན་འབེབས་གཞིར་
བཟུང་། ཁྲོ་ཐབ་ཐོ་འགོད་ཁུལ་དམིཊ་
བསལ་ཞིབ་བཤེར་ཁང་ལ་ནང་ཁུལ་ཞིབ་
བཤེར་དང་། བདེ་འཇཊ་སྟེམ་སྒོ་དང་
གནོན་ཤུཊ་འཇལ་ཆས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱ་
རྒྱུའི་ལས་དོན་སྤེལ་དགོས།
（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སེམས་དྲོད་ཀུང་སིས་བྱ་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་དེ་མང་ཚོགས་དྲོ་སྐྱིད་
ལྡན་པའི་ངང་དགུན་སྒྲོལ་ཐུབ་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱེད་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་ཧྭ ་མི ་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་
75འཁོར་བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་
བ་དང་། དཔེ་ཀློག་ལྷ་ས་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་
འབྲས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། གཙོ་འཛིན་གྱི་ཉམས་
འགྱུར་ཚོར་བ་དང་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པའི་སྤྱོད་
ཚུལ་ཞུན་བརྡར་བྱེད་ཅེས་པའི་རིམ་སྤེལ་དཔེ་ཀློག་
བྱེད་སྒོའི་སྤུས་རྟགས་མུ་མཐུད་གཏོད་པ་བཅས་ཀྱི་
ཆེད་དུ། གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ（གྲོང་ཁྱེར་
གསར་འགྱུར་དཔེ་སྐྲུན་ཅུས）ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་
འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་
གཙོ་འཛིན་གྱི་ཉམས་འགྱུར་ཚོར་བ་དང་ཉམས་སད་
ཐེག་ཐུབ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཞུན་བརྡར་བྱེད་ཅེས་པའི་
ལྷ ་ས ་གྲོང ་ཁྱེར ་གྱི ་གསུང ་རབ ་གྱེར ་འདོན ་
དང་། དད་སེམས་གཏོད་པ། ཐོག་མའི་བསམ་
འདུན་དྲན་པ་བཅས་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་སྤེལ་རེས་ཚོགས་
འདུ་འཚོགས་པ་རེད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་
པུའུ་ཀྲང་ཝང་ཧུའེ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་
རེན་གཞོན་པ་ཀྲེང་ཝུའེ་གོ། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ལུའུ་ཝུའེ་ཧྲེང་བཅས་ཚོགས་
འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གྲོང་
ཁྱེར་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་
ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་དང་། ཆུ་ཤུར་རྫོང་གི་རྫོང་
དཔོན་གཞོན་པ། གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་བསྟེན་དང་
བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི། གྲོང་ཁྱེར་
རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་
གཞོན་པ། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཡབ་མདའ་
ཁྲོམ་གཞུང་ཏང་གི་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་
ཅི། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་མཚོ་སྟོད་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་བཅས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཡོད་ལ། ཁོང་
རྣམ་པས་ཁག་སོ་སོར《〈ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་
བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་

འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་
གཏན་འབེབས〉ཀྱི་ཟུར་ཁྲིད་ཀློག་དེབ》དང《ཏང་
གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོཊ་
ཐེངས་གསུམ་པའི〈གཏན་འབེབས〉སློབ་སྦྱོང་ཟུར་
ཁྲིད་ཀྱི་དྲི་བ་བརྒྱ》ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་གཉིས་ལ་
དམིགས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་གི་བསམ་བློའི་
མྱོང་ཚོར་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། རང་
ཉིད་ཀྱི་ལས་དོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་མྱོང་
ཚོར་དང་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་གླེང་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་
གྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཁྲེན་
ལིས་ངས་གཙོ་བོ《གཏན་འབེབས》ཀྱི་ཟུར་ཁྲིད་
ཀློག་དེབ་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་
ཡིན། ངས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་ཚོར་ཕྲན་བུ་
ཚང་མར་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་འདོད་བྱུང་། ཀློག་དེབ་
གཉིས་ལ་སློབ་སྦྱོང་ཡང་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ལ་ལྷག་
པར་དུ《གཏན་འབེབས》ཀྱི་ནང་དོན་ཆ་ཚང་དང་
རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ཀྲུའུ་རེན་ལུའེ་ཧའེ་ཁྲའོ་ཡི་སྨན་བཅོས་ཀྱི་འཕྲོད་
བསྟེན་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་
རྒྱུའི ་སྐོར ་གྱི ་རྩོམ ་ཡིག ་ལ ་སློབ ་སྦྱོང ་བྱས ་པ ་
བརྒྱུད། ངའི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་སྒྲིག་
སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་
གཞིགས ་བྱེད ་ཚད ་སྔར ་བས ་ཟབ ་ཏུ ་ ཕྱིན ་
སོང་། ང་ཚོའི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་གི་མི་སྣ་
ཡོངས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་
སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པའི་བགྲོད་ལམ་འདིའི་སྟེང་དུ་
མུ་མཐུད་འབད་བརྩོན་བྱེད་པར་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་
དུང་ལྷ་ས་དགེ་འོས་མཐོ་རིམ་ཆེད་ཚན་སློབ་གྲྭའི་
དགེ་རྒན་དང་། གྲོང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་སྤྱི་
པའི་དོ་དམ་སློབ་དཔྱོད་ཁང་གི་མཐོ་རིམ་འཆད་
ཁྲིད་དགེ་རྒན་གདན་དྲངས་ནས་ཚང་མར་གསུང་
རབ་དཔེ་དེབ་འོས་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་སློབ་གསོའི་བློ་རིག་
དང་དཔེ་ཀློག་གི་མྱོང་ཚོར་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པ་རེད།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གཙོ་འཛིན་གྱི་ཉམས་འགྱུར་ཚོར་བ་དང་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཞུན་བརྡར་བྱེད།
རང་གྲོང་གིས་གསུང་རབ་གྱེར་འདོན་དང་། དད་སེམས་
འཛུགས་པ། ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དྲན་པ་བཅས་ཀྱི་
དཔེ་ཀློག་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད།

པར་འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སེམས་དྲོད་ཀུང་སིའི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་མི་སྣས་སློབ་གསོ་གྲོང་གི་ཁྲོ་ཐབ་ཁང་དུ་འབར་རླངས་བདེ་
འཇགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས།
མི་དམངས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་མཐོ་རུ་གཏོང་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）སྔོ་འགྱུར་བདག་སྐྱོང་ལས་དོན་ཡག་པོ་
བསྒྲུབས་ཏེ་སྡོང་ཕྲུག་བདེ་བླག་ངང་དགུན་སྒྲོལ་ཐུབ་རྒྱུའི་འགན་ལེན་
བྱས་པ་རེད། གཙང་འགྲམ་ལུས་རྩལ་སྤྱི་གླིང་དུ་སྐྱོད་སྐབས། ལས་
དོན་པས་སོག་ལེ་དང་། ཡལ་ག་འབྲེག་བྱེད་ཇེམ་ཙེ་སོཊ་ཀྱི་ཡོ་བྱད་
སྤྱད་ནས་སྡོང་ཕྲུག་ལ་ཡལ་བཞུར་རྒྱག་བཞིན་འདུག ཚང་མས་ལས་
བགོས་བྱས་པར་ལྟར་ལ་ལས་སྡོང་ཐུང་ལ་ཡལ་བཞུར་རྒྱག་པ་
དང་། ལ་ལས་སྡོང་ཐུང་གི་ཡལ་ག་སྐམ་པོའམ་ཡང་ན་ནད་ཕོག་པའི་
ཡལ་ག་འབྲེག་པ། ལ་ལས་སྔོ་འགྱུར་ཁུལ་གྱི་རྩྭ་ངན་དང་ལོ་མ་ལྷུང་
པ་རྣམས་གད་རྒྱག་པ། ལ་ལས་སྡོང་ཐུང་གི་གས་ཆག་དང་སྐམ་པའི་
ཡལ་ག་རྣམས་གཙང་སེལ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་མཐར་གཅིག་གྱུར་
ཐོག་རླངས་འཁོར་ནང་བླུཊ་ནས་གཙང་མར་དབོར་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་གྲོང་དོན（ཚོགས་པ）ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་
ཏུང་ཧྲི་དང་བཟོ་ཚོཊ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཅིག་ལྕོཊ་ཡིན་པའི་སྐལ་བཟང་ཕུན་
ཚོཊ་ཀྱིས་སྤྱི་གླིང་འདིར་འདི་ལོའི་ཟླ་9ཚེས་10ཉིན་ནས་བཟུང་ང་ཚོས་
བདག་སྐྱོང་དང་དོ་དམ་བྱས་པ་ཡིན། དུས་འགོར་ཉིན་ལྟར་གད་པ་
དང་སྔོ་འགྱུར་བདག་སྐྱོང་པ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་བཅོས་སྒྲིག་དང་དོ་

དམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སླད་ཕྱིན། ང་ཚོས་ཀྱང་སྤྱི་གླིང་དེར་དོ་དམ་
ཡག་པོ་བྱས་ནས་གྲོང་མིར་སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་སྤྱི་གླིང་གི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་
གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

གཙང་འགྲམ་སྤྱི་གླིང（དུས་ཐེངས་དང་པོ）ནི་འདི་ལོའི་ཟླ་7
ཚེས་22ཉིན་ནས་བཟུང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཅེ་ཏ་སྐྱེད་ཚལ་
སྔོ་འགྱུར་མ་འཇོག་ལས་གྲྭ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་དངོས་སུ་རྩིས་སྤྲད་
ཡོད། སྤྱི་གླིང་དེ་ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་རྩིས་སྤྲོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོཊ་
པས། དང་ལེན་ཐུབ་པ་དང་དོ་དམ་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ་པའི་ལས་ཀའི་
བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་ཀུང་སིས་མི་སྣ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཡལ་ག་གཙང་
སེལ་དང་། ནད་འབུའི་གནོད་འཚེ་འགོག་བཅོས། ཆུ་གཏོར་སྒྲིག་
ཆས་ཉམས་བཟོ་སོཊ་ཀྱི་ལས་ཀ་ཧུར་ཐག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཅེ་ཏ་སྐྱེད་ཚལ་སྔོ་འགྱུར་མ་
འཇོག་ལས་གྲྭ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་གསུམ་པའི་འགན་འཁུར་བ་ཡེ་ཤེས་
སྐལ་བཟང་གིས་མིག་སྔའི་བར་ང་ཚོས་ཁྱོན་སྔོ་འགྱུར་གད་སྙིཊ་ཏུན་
154གཙང་སེལ་བྱས་པ་དང་། ཆུ་གཏོར་ཆས་260ཉམས་བཟོ་བྱས་
པ། ཤེལ་ཏོག་145བརྗེ་པོ་བརྒྱབ་ཡོད། རྗེས་མར་ང་ཚོས་མུ་

མཐུད་སྤྱི་གླིང་དེའི་ནང་གི་སྤང་ལྗོངས་བདག་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བར་རོལ་རྩེད་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་
ཞིག་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་
རྩིས་སྤྲོད་དགོས་རིགས་ཚང་མ་རྩིས་སྤྲོད་བྱེད་པ་དང་། དང་ལེན་
བྱེད་དགོས་རིགས་ཚང་མ་དང་ལེན་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་རྩ་དོན་ཐོག་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་གྱི་རྨང་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལ་དོ་དམ་བྱེད་མཁན་མེད་པ་དང་། དོ་དམ་མི་
འདང་བ། དོ་དམ་ལས་བྲལ་བ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་
ནས་གྲལ་བཤེར་དང་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཆེད་དོན་ཚོཊ་ཆུང་གིས་འབད་བརྩོན་
ལྷོད་མེད་བྱས་པ་བརྒྱུད། ང་ཚོས་འཛུཊ་སྐྲུན་ཁྲོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་
ལུས་པའི་གནད་དོན་175ཡི་ནང་ནས་གནད་དོན་173གྲུབ་འབྲས་
ཐོབ་པའི་ངང་ཐག་གཅོད་བྱས་པར་ལེཊ་གྲུབ་ཐུབ་ཚད་བརྒྱ་ཆ་98.8
ཟིན་ཡོད། རྨང་གཞི་དེའི་ཐོག་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོའི་

མཛུབ་སྟོན་དང་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་གྲོང་ཁུལ་ནང་གི་གཉེར་སྐྱོང་
རང་བཞིན་གྱི་སྤྱི་གླིང་དང་། གཙང་པོ་སྒྲོལ་བའི་ཟམ་ཆེན། མི་
བགྲོད་སྤྲིན་ཟམ་བཅས་ཀྱི་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་འགན་འཁྲི་སྔར་བས་ཁ་
གསལ་བཟོས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་དང་གྲུབ་ཁོངས་ཚན་པའི་ཐུན་མོང་གི་
འབད་བརྩོན་འོག་རང་གྲོང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་
འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པ་དང་། དཔྱད་གཞི་མེད་པ་དང་ལོ་
རྒྱུས་ཁྲོད་ལུས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རྐྱེན་པས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུཊ་སྐྲུན་རྣམ་
གྲངས་ཡུན་རིང་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་རྩིས་སྤྲོད་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བའི་གནད་
དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་གྲོང་ཁྱེར་འཛུཊ་སྐྲུན་
དང་དོ་དམ་གྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་མཐུན་སྦྱོར་བྱུང་བ་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་གྱི་རྨང་གཞི་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་
བཀོད་རྣམ་གྲངས་འཛུཊ་སྐྲུན་དོ་དམ་གྱི་ཚན་རིག་རང་བཞིན་མཐོ་རུ་
ཕྱིན་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་
ཀྱི་དོ་དམ་དང་བདག་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་རྨང་གཞི་
བརྟན་པོ་ཞིག་བཏིང་ཡོད་པ་རེད། （བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དོ་དམ་དང་བདག་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ།


